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 اببة كي: ا ا«أة
 وآمالا .نهبب

 الاجتماعية ومكانها التركية لرأ: مقام ف اتتب اي" انقلابا الاخيء العقد تركياي فبدت
 أحجبة وجوههن وعى الأ الشوارع ا يحرجن ولا المريمة في منعزلات كن الوافي اليدات

 ازمير استابوو شوارع في ذ راهنالآ ، القدم اخس الى ارأس قة من وملاءاتتغطيهن كثنة،'
 من يعهد ما آخر لابات ورايا الامراء جز, شرالىء ى اد ، الازإء احدث مرتد!ت وامره،

 في ثمرك زاها المامة، زكا حاء في طريقها فثت قد التركة لمرأ: ان ثم. الاستجام ملابس
٤ً الحا ي القناة جاب ثى وتجلس البلديات جالس في وننتخب المدارس في وتدرس الانتخاب
 المعارك وادارة انواعها عل التحف انناء في والاعال الاذ«م اراب مع وتحترك

 ±ج٣٤

 تنتظم ان وينتظر ، النيف هذا اللييه من خرجث السر من عشرة التاسعة في فاة ماحت
 اول قانت. القا خوذ مكانها الاناضول بلدة في نشأت. التيل الحريف اوائل في في،إلجامة

 من السمل هذا مقام تدرك ولي ، ليم» د درجة من بمدرسة العارم تلقي في البلدة تلك فتيات
 فها اجنبية مدرسة في الاتتقظام عليهن يحظر كان ء بلدتها في المات المتات ان تعل ا يحب إببها

 العل "زغبي ،كانت ساحت ولكن. الأرمنيات المتات عل وقنا تكون اذ المدرسة تلك نادت
 واخوالها امامها ا زددءذك وتكنة رغتها عكل وحيدتة.نعطف اوملومي ابوها وكان ملحة دغة

 تقاوم ي وغلت. النكراء الفكرة هذه عل اعتراش أشد اعترا اقابها وسال وخالاجا وما(
 ابوها طا سئم واخيراً. تفل لا وعرجها: ينفد لا وسبرها ، متوالة سترات تلاث ·مقارمهم

 المدرسة اتمت فلا مجاور:. مدية في منات امركة مدرسة سك في تنتظم يا طا وسمح ريد بما
 رأسها مقط عن بعيدة مدية في كية» لييه« مدرسة في مباحت اتظت الأمركة

 سمة الحروف من بنوعين وكتابة- تراء: لنها فتعلت: جهدة ، قتا:ذكية مباحت وكانت
 الركة النة عن نختلف سيدي يا تدرن6 وهي ، الاتلزية اكنة من واللاناية-وغكنت العربية
 ،وحدن والنقد الميس وقوة الفر، عل الاغاد من قواعد خلقاى وبي وقراء. اسرلاً
 ومي علها. وتكبت لقبتها التي القادمة انراع فبوا انفها: الباة ال فلغية ونظرة ، الامرد تدير
 برعي ، دياداماً البينين ء1 ممر ، ناعم\ ا"بثرة ينا# ، جمومتة الر نامة القوام، ميغة فتاة

 تتمنا، الي التروس اتقان في عناتا غر قلا الاة لل نظرها افق رحب وقد الانار. مترها
 النون من الها دما والوسيق وارائة النقفة، الملة إمطالمة حب يل

 القانون اذن ذك هذه. امنيها غشين علها تمذر سنوات،لكان يتع ولاتقيل مبات ا ولو
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. الاجبية للدارس سلك في نتغظن ان١٩٠8 سنة قبل ، التركيات ابنات عل يحظر ،كان التري
 مدرسة رتبة من قريبة وهي آلممات دار ،كانت حينشبر ، اتانبول ي اوحيد: الركة والمدرسة

 ركات تاد، أو وامارسية العربة والتين الاملايي الإييةغور:يالنقه دروسها وكانت لييه:
 منازلهن في بناما لفريس الشيوخ تتتدم السربة الاسر بعض

» خاثة نث ا. الل في انافرك تتلي الأ يجب ه رة لماً قالت ام( ان مباحت ا.وتكر
 ولماذا النحاة أنتات

 ي المائدة النائية النفية كانت تلن. نطع» اخا نأل. لا ننحن نما#. اننا: الام نتات
 ماحت لموذ المابق العهد

 دمها فنيات من فتاة فعشرو سهلاً. رأتبياها لكانت: سنوات بضع تأخر مولدها ا ور
 أياً البدة نك في تنخأفرياً اقناتموف ثانوية مدرسة :واراجعا الآن الميه مدرسة الى يذهبن

 بهن"، دجة الدارس زى حى ، علياً مبلغا بلغ البنات لتعلم التركة الامة حاسة ان بل
 في التركيات الالات عدد ذك عل مل وابلغ فقعد. لتتاتين اء مقعد عى فنيات ثلاث فتجلس
 ة ما-٠ فتاة٧٧٣ عددمن كان1٩3 وز نتا:٦٧ هددهن اكان٦13 منة وازدياده.في لثانوية المدارس

 بها فتنتظم استانبر جامعة اما. آلا غانة عى ر عددهن ن١٩٣٣6-١٩٣٢ وفيسنة
 ولكنة ، والتوساة الاولية الدارس في لد للحراك .والتعلم الحا مع الماواة قدم عل العاإت

 ان يعتقدون تركيا، في التعلم شؤون عل والمشرفون. الييه مدارس ي مألوف غير يكون يكاد
 خطر عل يطري الييه مدارس في شيوعة

 عد احترام تقف وي امود. او نامقآ الأرق ا ربارمادتا المدر.ة ي التركة الفتاة وتلبس
 الها يطلب بجا وتقوم تخاطب. عندما تتكلم. المدرسة في،حديقة بمها تقتر ما عند او الدامة دخرل

 فغرات. الن في المجتدمات والفتات الن صغيرات الفتيات بن فرق يلاحظ وانفا به. تقوم ان
 مبهى فتلة ان الأميركيات الكراب لاحد قيل وقد ماركن، في كمنة اقة أسبحن قد الن

 قيدة مها اذختار الها وطب البابات اللك عهد في كتبت انكليزية قعائد من وعوعة اعطت
 تقدم كن تاً اذ الن حداة عل المتعذر م« معاء ما مطلعها قدة اختارت الباي، تنلهاعل

 نحدت وقد. كلالاعباب ب نأعببن المدرسة في علسرحباا ورزعها القيد: الن<،وزجت
 من الغرام قسس عتل الفتيات اطلاع حكة في الكاتبة هذه مع الدارس احدى في التركيات اللمات

 من كير عى نحتوي لقس الفتيات مطالعة ان ير ،وعً ارست وجان شكين كة ما قبيل
 مطلعات الهن فرأت من.الفتيات لقيتة من الكاتبة أل ثم. بهن بفر وا#واج الغرام حوادث

 ولكهن ازوا!ت هذه من قرأته ما مباحت ا٥-اة لها وعددت ، الغرام قمص عل واسماً اكلاعاً
 خاص برجي تهمها لأ الفصى مطالمة اذ اضافت
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 ارن- قبل وكانت عرما. من عشر الثانية النة في املاة: تلبس القد.م المبد في الفتاة كانت
 عليها ملر لبا قاذا ، جيها من الاحدات مع والاعب امدرسة الى الذهاب في حة ، تلبها
 ذو عن لها العث واليها م واسبح نث كل

 زع مقام تعرف ا اردت قاذا إ. اما غلفات من الآذ زكا في اسبحت املاء: ولكن
 في يسرن التكيات الرعدات افةأمن :-كانت التالة الحادثة اقر} التركية الرأ: حياة في الملاءة

 بأشتية:ت: ر؟متر بق ًهً، نر: يفرتا
 الفتيات هزلاه اى حق اعيش انني اتمور لم- افهم لا اني. افهم لا اني فقالت« ع الذمر تذرف
 يحجلن+'. ألا. والاذرع الاءناق ساريات وخرجن لللاةة طرحن وقد ، اواج من في وهن
! الماء من دادع عتاب ذو من بمتعر ا عكن لا الائم هذا ان تعتقد الدة هذه وكانت

 الياسيية الحقوق ناحة من المرأة تقدم ال ينظروا ان تمردوا الذن وناء. الغرب وجال ان
 من كظبر لإللابي الزكية الرأ: تملقه التي الكبير المأن يدركون لا الامال ميدان وخونها

 سورة التركات مديقاا بعض عى عرضت ا( باركر وي الكاتبة وتتول. الجديدة جربها مظاهر
 زكا في ددة تحتها كتب وند البوسفور عل وتظل ماذةة لابة لامأ: أميركية لة في

 شديدً غضبًا فغنن اإديية»
 ولكن ، بارجال امرة أسبحن حى سياسية اتبادات التركة اللإرأ: منحت لقد شمم: اك ثم

 اليها ميادين اماما نتعت اي الترق ن0 أ@ اثل انرسلة التركة المرأة فنظر الامتيازات حذ،
 هد اقل الملاس وليت. نك اى وما الفرية واللابس والكتب ارياضية والالداب والرح

 وب سورة امام بالرود حافلة ساعة بقين التركية الجامعة خربات من طائفة رأيت نتد. عأتا
 المناية حذ. مارى عند اتتانا شفعة يقلب بأنه منرى والانا. الباريية الأتراب من جديد

 والمرأة قرو اتضت كرانة تد اذ يبب ولكن2 حقرطن» مقباس هو أهذا د فيقول باللابن
 جأنهن من بالملابس المتاية فلهذه. دارها تارج بملابها ±خمها اظهار =ق من محرومة التركية
 فر وتاريخي اجاي منزى

4٧

 الدبلتين ين يمير الذي القطار في اتانبول ال انقره من سافرت الها الكاتبة هذه وزوي
 ربعة هانم جولن وكانت. الحديدية المكة النوم ضدح هام جرت تمى ركة سدة تعاركرا

 الانة تامة ولكها. الن من الأربعين وفي السنة ال مثيل
 الكهربائية والممايح ارثرة القاعد حولها، اللما برود تنظر وي مقعدها في همة جلت

 الركة غائيا حاوت ما بدد اليها التفتت أمتعها مارتبت وبمد الإمركية، ورنتا والقاب
 مشترة تتكا الها فأجابت ، الفرنية تنككم مل وسألها
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 الآن تتحدث ولكد:ا ممك التحدت استطيع لى أي لي قالت ابنتي ان: وقات نك فسرها
 عظة غفة تمي في يث وهذا

 يتاح ا غثها بواعث من ان قالت. فخرى ناخرى ساعة اللد كمجدول حدها في مع
- لعتيا داناً يصها ارك من اسرتها افراد أحد كان القديم العهد فني ، وصدما الفز لها
 مع تتحدث ان الهانحأ أحد[مع حدذ.ث ان عليم! يتعذر وكان. زوجها أو شقبة,ا او والدها اما

 الغلة في اليدات لبها أي الملابس ودمنت اسر,\ من اجيال ثلاث انباء لي ومردت. الناس
 انقر. في السنة تلك اقيت التي الكبرى ارائمة
 لل وطلت ، طعامها مها واخرجت ونتحها سيرة حقية الى قامت حديها في ماضية مي واذ

 دجاجة من تلماً علها حغة اماي وضمت قد كانت الجواب استطبع ا وتل فيه. اشاركها ان
 انهينا ما علها.ولعد يل لا ومننه الضمام تناول في أذابها ذذا تأكل وحي ولاحظها. مقلرة

 تعداد من لاعبز واني اصابعي. ها لامح اباها وأعطتني مارة منشفة اخرجت الاكل من
 ادها في ترتبا غرية ارأة ذكر عن لاعبز بل. عنائها وجره

 وهي ةلت. ما لطاامغرمها لعقيقة زيارة في أقر. ال نهبت تد هام جولتن ونات
 المدرسة في، تمد-ه اقي القلل فنسيت امامي ، الانكليزية نهيد حذ. شقيقها اذ الارم غرق
 ألواقع في والها ، الن في متندما &ذ ولكنه طيا رجلاً عشرة السادسة في و زوجت لاا

 الالنال وال-باية الاطة الآ تتعل لم
 أة المر ييده ما اثم من طفال بالا والمناية البيت امور تدبير ا فقلت
 غاطبة عل والقدرة الحتيي التثقيف ولكن. المرأة تتله ما ام من اهما في لاعك فقات

 تخاكبه اذ اتاعت انكليزي بشاب راقسة حلة ي التقت شقيق ابنة لها ا ولت... الاغراب
 وهناءة رغد كلها مميحة ازمي في الآق عانfأ وم اهلها مقادمة رغ5 الآ زوجةة وتد ا بلغته

 النظام مؤيدات اشد من هام جولتن كانت. واستانبول انقره بين السامات انقفت وكذلك
 سلك في تنتظم اذ توي تكن وم. الجديدة الياسية حقوقها تقارص هالم مع حاسة الجديد
 الحاص ملكها تدير هي تتول ان هها كاذن ولا. الحرف من حرفة او المنامات من صناعة

- البعر نظر في- الخنة الناحية هذد تهبن ركبا ناء جيع ان بمني لا وهذا
 حياة في دالاً مقاما بلتن الوافي الناء من مغيرة. طانة فثمة. الجديدة حريهن فواحي من

 كافيات و التجارية الحا في وكاتات ومؤلفات وتاضات وعاميات طبيات فشمة المامة. تركيا
 تلدن عجالى في شأن ذات مناصب يغلن التركات وائناة. فسنةً مة عددهن زداد ومعدات

 البلقان مؤتمر الى المكرمة عن مندوبات ببعضهنً بث وقد. الكومة ماخ وي الدية
 حدياً ميدة اتخت فقد. المدن ناء عى مقتعراً ليي المامة الحياة ميادن اقتحام ا نم
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 مهام وس ازمير. من مقربة ل قرية في مصر، في» مدة« منصب يقابل وهو حفر، لمنصب
 والارث والبيع بالملك اماسة ارمنية الأوراق كل وتوقيع والوقيات المواليد تدون المد هذا
 بأوامرها المكرمة تبث بريقه وعن الحيرة أدت الز في المحضر ل مامتج وكنيرة ، اشبيه وما
 خاس خطر ذر حدت المنصب هذا لتشنن امرأ: فانتخاب واذ• الاعلين الى

 مييث فقد ، الاعا ميدان في كبيرة مناب لباوع المرأة طربي الاحوال مهت وقد
 اتتضى تلها. التي الاستتلال وحرب ى الكبر واطرب البلقان حرب في رباطا نعف بفقد زكا

• ارجال مؤوف في المروب احدتها الي الثغرة لمد يتقدمن ان التركات الناء من الواجب
 مثلاً خذ النوك ادارة الى الأرض جرث من العمل من نوع بكل وقن هيابات غير فتقدمن

 ومي ييا في الامال بنك فرع مرة في. هاتم خديجة تدعى بلتانول يا في سيدة
 فتط إنك مدرة ليست هانم خديبة ان غير النك، بامم التوقيع حق ازت زكية امرأة اول
 التي عملها ان تقر ومي مزرعة ادارة في زوجها وتماد ، كنهك اولاد ستة واي: جي بل

 ميداً النوك ندمل ولكها بأمالاإلبنوك. الاشتغال م نطاقا اوسع نظرها، في وهر التعليم،
 في لمانا مهم وأكز التدبر. ل ازجال من اقدر لاه السيدات زأج غاصة موافقة يوانق
 العمل بملة النك والمتصلين الموظفين سمامة

 من ، الجديدة تركا في المرأة لقنية فيه عرضت كتابا كتبت هام سعاد تدعى سيدة وةة
 البنات كلية في اتتظن اقرأني التركيات الفتيات اوليات من دمي. وقدها تأييدها ناحيتي

 وقد المانيا. في بالدراسة لملمها تطاق وسعت ثم٠١٩٠8 سنة دستور بعد إعتانبول الأميركية
 اجماع لمور امرة الى وأرست ، اللتان مؤتر في لأشلها مرة غير التركة المكومة ندتها
» والرية للام الاولة الناء دعة عقدته

 التكة المرأة مهق الاي العناء في ركية في النرية الركة زعيمات من المتطرفات طالبت وفد
 الثبان ولكن ركا في كيرة مكانة ذو الميث ضابط ومنصب. الجيش باظ سنوف في الانتظام ي

 أن غيم من الضباط عراته بلرغ حق التاء فنع ، اوطن عن الناع عل شدرن زالوا ما أمهم يقرون
 ما علي قرار عن ن: الآ تفر لن العطالة هء ان اجح واز معقول فير ، المرد مل اولاً يملن

 في تحمر سوف البيت، دأزة .امشينا اذا ركيا: في الناني السل مادن ان واراجح
 الحكومية المناسب بعف وشغل الاجاي والعمل والتجارة والععافة والطب التمام

 أو التمام وسوء المجاب يمنها اليت في الايمة شيء اله المائية السلطة ي لمرأ: كطنا
 ان نتقول التركية الجهورية أما رقها. في نيها وتأدية الامة حياة في الإشراك من عدمه

• وقاضية وعامية وطبية معلة تعي لمثل. حباها تكون ي بالاشتراك المرأة عل يقذي اواجب
 رؤوما وأتا شنة ذونجة تكو ان من ذك كل ينت، ولا وعانة

٨٥ بل(١6) جز.ا



 الرأة ملج المقتطف

 الصبف هراة
 والمشرب واأتل اللبس في الحية وصادات
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 الامرد من كنير ال الناس عد ااضي فير يو اواسط في اشتدت6 الجو حرارة اشتدت اذا
 بالفة افرارً بهم تضر وقد المر وبأ: خنف لا الي

 هام الا او المز اشتداد التعكير عن الانحراف وجوب القام هذا في به يشار ا ماب وأرل
 كان انه الدد هذا كييفي الامر سدز الدكتور روى وقد. تقروطأنه الرسائل لاذذلكمنافمل به

 ومي سنتراد عزافr٧ عو المرارة درجة بلت حتى حرةً اشتد يوم في شيكاغو شرارع في ماشياً
 دلائل عليهما تدو نتانن فرأى شيكاغو في المادبة لمر بحرارة قيست اذا جة' مالية عرارة
 الاخزى ولبنت لما شأن في أنميدلية اخدام( دخلت امامهما صيدلية من اقتربتا فلا واتاط اطور

 سنتراد جزا٣٧ بلغت درجها ان فرأت المرارة مزاق عل اتاتاً نظرها فوقع خارجاً تنتظرها
 المرارة بلغت وتد ذ الآ الشوارع في تجول لا لانأن د #ة صديقها تادي الداخل ال فهرولت

 البيت( الا با فها الشمس )ضربة» رعن الامابة من خطر في أننا الار:ذاع من الدرجة هذه
 تيم كانت المرارة ميزان دثة قبل لا( بعثا يك لم المرارة باعتداد القتا: هذه شعور ان
 الصري القطر في نهري كنيرة حوادث القيل هذا ومن نكاد او مادية الجو حرارة كأن الشوارع في

 قياس موالى تل يصرف اذالم يحتمه أن اناذ كل قدرة وفي عنة مندوحة لا العيف خر
 محية ارشادات يل وفيا غده حرارة عليه تكون عا والتكهن امه وحرارة يرمه حرارة ب القرق
 حرو وطأة لتخيف العيف في ملها ابري من لابث

 ا يبل الذي كجين الا تحد ومهضمة طة أ التي الطمام والشراب&=معظم {الطعام
 المرارة من كبير مقدار تولد اطممةمنشأنها اكثنا فذا وتحرالحرارة. التين عنطريق الدم
 بذيك وزاد لمجم في ترد التي الحرارة مقدار زدنا والنهاء والكر كاربد: كجين بالا تحادها لدى

 الشتاء في الاطعمة هذه تناول من تكز اذ بنا فبجدر. شديدة تكن ولرم الجو بحرارة شعورنا
 حرارة ولكن الطبيعية بحرارتنا نتحفظ الجم حرارة من كثيرا اقل الجر حرارة تكو حين
 الاطعهة تناول من وتكثر الاطعمة هذه من تقلل ان فيجب الجم حرارة من تقرب العيف في الو
 شرب تكز.ن اذ وءلا انراعها مل والفراوات كمة كالناً الخرار: م كيراً مقدارا ترد لا الي

 ا{سم يرد تبخره لدى وامرق العرق از ر٨ ا تكر لاها الباردة الاشربة



١٠٧ ١4٣4 يولير لمرآ: منة

·١٣
• ٤ .

. 1

-٨

،··١

 بجب يي وم وهذا الباردة اشربهم في الكر وذم س يكثرون الناس من كنيرةً ان عى
 ومن. كمين لا أغادر حين الترار: قيتى مت,: يرتد ذر،K الكر لاذ عنة الاو

 نوع مس كان ما وخوما الاخرى الاشربة لإن البارد الماء شرب من ولأكار اشير القبيل هذا
 فمكى جسمه ي المرارة ينحوً أن يلبث لا ولكن تاوله حين يتناوأة من برد» الدتدرمة«

 الاول نله
 لأان٢. نحر يشرب أنة مع جسمه في ااز بتأثير يتبر"م اعالجهم الذ المرضى احد ال جاء
 يوم كل يشربها الي آلعشرن الكؤوس هف ان وجدث العمس ودى الهار. في الباردة الاشربة
 ومع يرمامل في الحرارة من المهم اله يمتاج ما لتولد وحد' الكريكي من مقدار تى شنري

 ايفاً ارة >ر آل يتحول كان بتناولهً ما ومعظم البرم في مرات تلاث خمامة بتاول كان فقد ذك
 جلمدة بفر التنكة والفاكهة الخضراوات أ1كى م كنار الا أن خا الناس بمض يتور و

 غيم تناولها ء يجم كبة،اغا والتاً اظضراوات تاو من اللعدة يصيب تد التي احلر ان ،والصواب
 تناولها قبل غلها فيجب وعليه ها مالقة التيفوئيد او الدوسنطاريا مكروبات تكون قد اذ نفلينة

 ا±رخ.. تتال .البر الكرز.العنب. التفاح. الفاًكهة: الصبغي اكلباي يحن الي ى طن
 الح اختلافا عل كمة الفاً عمير. البطيخ. الكبوش. الاناناس. الكزى

 الاباغ. اطراء، الفاسرنا عري(.المليون. ارطي) الخرشوف. الكاظم- اللضراوات
 إبل الكومى. اطن. الاذنيان اغيار. الكر"اث.. الكرب
 أنواعها عل .اللذطة المبن. اعتدال اليض- اخرى كل ما

 انواع النهائية. الواد وكل والمز البوب: جي مها تلال الا او اجتاها يجب التي كل والة
• أنتين. البلح. البها دما واللوز الموز ، وؤينة ازيتو. وتقيل والا .الذ وثي الكر. الكعك

. .العل الادهان وكل ازبدة والحمس. الجفنة الامولا انواعها. عل الحوم ، البطاطس الوز.
 الكر المرت. الدبى.

 وخدوما المر لعدة الناد من9 شي الم( ينطرق قد الي كل انا ال الانتباه بدءن ولا
 اوغرض تتقيأً تد. والجبن كلحم وتيلية ر مادة ميها يكرن او ركها في البن بدخل التي كل اةً
 غدامة تاوت اذا واما مميتة بكون لا رك ولكن الفساد الها تطرق اكرة من تلة كل نأ حن

 عيًا بكون تناوا،قد ان روتينية مواد فها التي الاطمهة من اي الا او الحم قبيل من وكان فاسدا

#&

 تنحيفه وعدم رطبة باحقنجة لجم بمح اليا في المر وطأة -جكنخنف4 {الاستام
 لتخير. اللازمة المرارة من جانبا الجم من يتناول تبخر. اتام وي للاة فيتبخر
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 ربأ: وتخف الفرقة جو فترد رشة ملاءة الر:مترً غرفة في يملق ان يتحين كذك
 الاساة مر ونخيف لاشمس التعرض طال واذا ، ماء مر تة تكون: هبب اللات أن ،مى المر

 ماء مبلولة ملاءة الحم ف فيعن أ ارشن) بضرير،
 يفرز الم اذ عق الحر اشتداد حين الطمم انعاش العا«د:في كبر البارد الجام ان شك ولا
 حام لازالها بزم اقذار طبقة الإفراز هذا من وبتى زالتاء رها يفر ا الميث في الجلد.ة افرازاته

 وم بعد وماً البارد لقام يكتي الا فيجب مخن جام أد بالصابون از
 من كثير ا عل معدلاً. كان اذا مفيد إلبحر شرالىء وعى العامة البرك ي ستحام والا

 مل يتعرض وغرم الماء لي اقامهم ند: يطياون اذ خطرة تحية لاضرار يتعرضون النية شعاف
 وليس. امة ركة ماء او البحر ساء ي است«رم بمد الشمس لرد تعرضهم بكثرة الاضرار هه
 تقيل طام تناول بع احد يتعم أن شيء في المكة من

٣ه

 البشرة تدبغ حق الشمس رلنور والتمر البحر علالى. القاء العران م -يتر4 واريمة
 تمر او رإضة غير من كذى الحاطى. عل الكرث ان وعندي الالأدة. كل مفيد الحاص بارن

 عن المروج اذ اى البحر شوالى. عل يمطانوف الفن كل ينته اذ بد" ولا كثر:. الجم يفيد لا
 طال اذا البنفسجي فوق التي للاعمة اذ ضارًا يكرن قد الس لنور التعرض في الاعتدال حذ

 البم خلا! يتلف ترث فعلاً لل التعرض
 وغيرها والكساح الاميا امراض مقاومة عل اللمم يقوي الشمس لود التعرض ا يخى ولا
 تعريض في التدرج ويب. لما التعرض حين الفقارية والململة وارأس العينين تغطية ب ولكن
 .زاد نم اليوم في مرات تلاث او تن مر دائق اربع او دةئق ثلاث بتعريفه فيبدأً لنس الجم

 دةتق عذر أى إ« ه·

 التي الاشعة تغجب وافذنا مها تمنع الي إلإجاج اواح ان الرت رثات تذكر اذ ويهب
 مر غرنة في الشمس نور في طفلها تقع اذ أم ارأدت فاذا. الغرف تدخل قلا النجي فوق

 الطفل تفيد التي الاشعة حجبت اتقلها اذا لانة النوافذ فتح من ب فلا الغرف
 أسبابها ومن !طر شدة سبب.غر الناب في قلها» المر بفرية ه الاسابة أما

 ولمجدرات ا)وحية المشروبات ادمان-١
 التي+٢
 وءمهويها الغرف اتال-٣

 الهواء في ارطوبة ازدياد٤
 الاعناء ى تنفط ضيقة ملابس ه-لبس
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 بام بوج النج ذوق كل والا الحرم اكى -الاكنارن٦
 لما تعرضا الناس اكر والاملقال ةلشيوخ الن حداة او -الشيخوخة٧
 والم. -المهم٨
- المثلوجة الأشربة تناول من -الاكثار٨
 إلرق واقراد المرق لارا الهم لا؟تمة مفيدة الز انداو حين التة ارينة إ
 الر اعتداد حين الشمس في النمة اريانا. بمدم اشر مام بوجه اني عتل. تبخره لدى ينحة

4 ٥لا

 فيه تترد التي لحرارة اشعاع مس الجم ماينع اصيف في نلبس لا ا مهب- اللابى»
 العمس لاشعة التعرض من طفله يكفينا ما نلبس ان يمب ولكن. الدم كجين ا المطام بآحاج

 رابط او قيد غير من
 التي الداع امات من كثرا اذ ل ثبت تد اذ لازم العيف في البرانيط لبس اف فعندي

 يحفظ أن بمهب ا±ر بحت غين. ارأس تنطي ونبلة غي من النمس التجوالي سبها مالجا
 ارأس تمريض أن واعتقد الور. وهج من .العينين حففا ايناً ويهب الامكان بقدر بارداً ارأس
 تره باعد عا اكثر العع متوط يساعد الشس لنور

 حى القرب كثرة أقدة شراء هو اليف ملابس اعداد حين فه تظر ا جب ما وأم
 لاها الباض من القريبة او البيناء الالواذ وتتفل. الجم ي تتولد التي الجرارة اشعاع يسهل

 كالنوع فأمحت وكوت النها غست التي والاةت القصاف كل اجتناب يب كذل اطرار:. تمتمس لا
 لدى الصيف فعل في المواقتة كل وانقرن العمر هذا في اليدات ملابس إن شك ولا
 ال شزراً و ينظر سنوات منذ البال كان فقند ارجا عإ تلبن قد ذلك وني ، الحرارة اشتداد

 وقد5 الآ ارجال أمادي قول فا والمرة الر يمين مما وغيرها ات العد نبن ولقد الميدات
 بقيود مقيد عن زال ولا للجدم المرية يطلق ما تل واقبلن غرهن يعيق ما كل الجدات طرحت

 إ# الكوي والقميص الكوبة الياقة
 من المصنوعة البرانيط نوع من تكر اذ قيجب العي في لبها يجب التي ارجال برانيو± اما

• --ث، جا••' ولما يضاء لاها الشمس عنة وزد سهوتًا فيج, ارأس عط تخط لا الوذذ خيفة لامها بناما قن

 دورة وتعيق ارأس عي تنفط لا,ا مفيدا ليرا ارى فلا الجامد القش بانيعط اما. نيق غير دار
 الملم المبل تجهد الك وبذ جطده في الدم

 يلبها اخذل وقد الدندال ترع من الثي احذتهن عن يقال طامة النماء ملإبى عن يقال وما
• مهرية ازجل فتبق المواء تخلها الثقوب وكترة ارجل تتعب لا مرة فمي ، الهار أتناء في

 ارجال أحذية كذك وليت



 والذ-واج اب
 آن ننقر ت

٦

 تتملق الاسثلة من طاقة ولمه ، الاهاعية المحة بمكتب يرف مكب يورك بيو مدينة في
 جع الاسثة هذه من والفرض. أمزوجة ابرأ: مائة والى مزوج رجل ماتة الى وازواج بالب
 الذن والنساء ارجال جع ن6و إمنترًا. للنية والميا: واج3 ا عن المائق من قدر اكبر

 متباينة لهمi ام وكانت ، قللا دوها ما او اإامعات خريجي درجة من الاسكة هذه الهم وجهت
 من أقل ا)جال لنصفف السنوي الدخل متوسط وكان. والتاجر والحاي والطبيب ألهى قهم
 ين ك موادهن" واغا سنة٥٩ اى منة٢٣ من مختلف الناء اعمار وكانت السنة. في جيه الف

١٣٥٨ حياهم خلال في ل#م حدثت والناء ازجال هؤلاء ان تين وقد ، ربعين والا الثلاثين
 خلس الي المامة امقائق لبعض تلخيص التالي والقال. خلاله وي ازواج قل حب" حادثة

 ها التملقة المائل عن والاجابة المحوادت هذه في النظر من الباحثون اليها
 الناء ال وجهت التي الاسثاة من مثال يي وفيا

 هم: الماسة الآفة الماثل عن وأجي بمده او ازواج قل أحببتهم ان البان اذكري
 جار حب. كل بيد عند مرك ا-باكان

 ستا اسنر او ما منك اكر -+اكان٢
 وبرته وشعره عنه لرن -ماكان٣
 اوربمة قصيرها أو القامة طويل -أ&ن٤
 متوسطاً او القوام دقيق او مبيتا -أ&ن ه
2 ومزاجه خلة» في اشقائك احد او والدك يبه -أذن٦
٩ ا>أرجي مظهر. ي اشقائك احد او والداك ينبه ن6 -أ٧
 بينة الذب مكاشفة بلغت حتز -اي٨
 القبيل هذا من أخرى واكلة٢ حكا انتهى كيف٩

 فتانت الحدث من فكلاً احيانا تتخذ كت المائل هذه عن الابابة ا البيان عن وفيً
 ويدون يصي الكتب ومندوب اجابها تدون بمد يطه زيد ما تبط مثلا الدة
 الدن البال معظم وكان. غامة وجبة في الحدت نيار ترجه كظة يتول أ دون من المهمة التائق
 غير مروجات مثلن التواي الناء معظم وكان. سئلن الواق الناء غير ناء مروحين نكلوا
 امرأة، مالة من ناء تلاث أن وتبريها الاجابات هذه دراسة من وقبرتن سث)ا. القن ارجان

- الباناث أما. القيل حذا من حب مل تارات غير والهن قط دجلا فيحياهن .بحبين لم
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 ازجال اما الواحدة. لمرأة حوادث+ بمترسعذ حب حاد:ة٦٣٧ لن حدت -فقد٩٧ وعددهن د ي
 الناحية هذه في النماء متوسط من تليلا ترساماقل ، حب حادثة٦8١ طي خدت بالة

###

 واحدً دجات استقيا اذا والناء ازبال جاةدؤلاء ي ازراج توثة ازواج قيل الحب كان
 تبيه ما غريب ومن• ين أخر وامرأتين حاهن في رجلاً اهنمهببن فلن الوال الثلاث والناء

 يذكروا{ فيحيامهم احوم الذن ازجال او الناء عن حارا الدين والناء ارجال الاحتولاذمعظم
 زوجي' اذكر اذ نت آم ه معلا المرأة تتول نات تذكرم. بمد الآ ازواجهم
 بلني مزوج رجل فهنا. واج3 ا مامي من تواحي الباحون تبين الناس هؤلاء اجوبة في
 في الدة ولا زوجته في ارجل راما لا وتقدراً عظنا الآخر في مهما كل فيرى مروجة بيدة

 الاولاد ولادة وقعها لبة،خثف الا اوجدة من نوعا كان ا#واج بأن عندئذر فيعنان ذوجها.
 اب، تبادل دوق اطل كان امرادث هت اكثر دفي. بدؤوهم اخاية الى والانصراف

 زوجته تعل بالخفقة ارجل واحاص ، أولادها عو عليها بالراجب المرأة احاى
 ويؤخذ. مثنيا الذن ارجال وثاث سثلن الوافي الناء نف نغو حياة تلا الآمي هذ.

 وتسعة ازواجمن غير رالأ يمحببن كى مالة مى امرأة وأربين واحدة ا الاحماء هذا من
 في النفية اطالة هذ. ولكن زوجاهن. غير له يحجو كانوا مائة من رجلاً ،وشرت

 الشخمس من والزواج الطلاق عى نحل محيث الغالب في القوة من تكن لم وارجال النماء هؤلاء
 امياة مطالب من بمطلب ناسة عناية الغالب في وازجال الناء هؤلاء من لكل وكان. المحبوب
 به ممون التي الوحذة أم علهم يهر.ف

 ازواج نطاق شارج حيية ملات انفا. او تنما الا او الطلاق ان المدينة الآراء من اذ جق ولا
 الطلاق وان. وزوجها امرأة بين اد ، وزوجته رجل بين لظب بفقد الاحا يقبهذا ان يبب

 احصاءات دلت فهل لامتقلاله. وتعزز الاناذ حرية اثبات كى دليل خبلة أ±ة او الانةال او
2 ارضا من كر ا بنسيب يفرزون نك يفعاو الدين أن عل الباحثين هؤلاء

 راضين كانوا التاء من لمائة في4 ه و ازجال من امثة في ه ا ا ، الاجاات تبوب من يؤخذ
 فريق. تفريقان وحية3 ا عالهم عن راضين غير كوا التدن والناء ارجا اما اووية. خالهم من

 ملها محافظ{ وفرق. الأوجية =مود عل انط
 او منهم فقط غانية ولكن ازواج عمود عل عافهم بمدم اقروا رجلا٢8ً ازجال فن

 انكرواخاتهم رجلا٧2ً ومهم. وجية3 ا محالملم رانين زاوذ ما بأهم اعترفوا الم- في٢9
 ا)وجية بمحالهم ونالهم اقزوا- المالة في٦٠ اي- مبم رجلا4٣ً ومهم واج3 ا لعهود

- ة٤٧١ في١٧ اي فقط منهن -وادبع اووا لمهود بمخباتهن اقررن امرأة٢4 الناء ومن
 ا#وجية مالرن عن راضيات
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-٦3 ا في ه4 اي مهن- ارأة٤1 اقرت وند. افوإج عم,د ع سافطن ارأ:"٣٦ ومنهن
 اووجبة حالهن عن دانات أنهن

 ارضا زيد لا ، اازوجية تهاق خارج الب -لاقت انشاء ات ابات ال يتجة الاحصاء فهذا
 ها الترم زيد ذك من ال تى بل اووجية باطالة

 «&نج

 تلخيمة ماعكن تنا هر اطب بحوادث الممر سلة ناحية الى الناحة هذه من انتقلنا اذا
 الب حرادث عدد الب حوادث عدد التال الجدول في

 متوسط للرأة -متوسط لرجل الدر
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. عنة تتخثذف الواقع في هي أو ، الاول العهد في المرأة يبق هذا"الجدول بحب رجل
 الحية حوادثهما في مدى اقعى يلن وقك وجداً شعوراً ارجال .ن نخرا اسرع الناء ولكن

 أقى يلةوف فلا ازجال واما(٢٦٣٢ حنشذر لهن المتوسط) والعشرن عشرة السادسة ين ما في
(٩٦) المتر: هذه ي قتوطبم ذك ومع والعر والطامة والعشر المادية ين الأ مدام

 أحدار ولكن اإنين متوسط نحدر ذك وبعد السابقة. الفترة في الناء مترسط دون هر
 متوسطهن ارتفاع من ابطأ تماع-رسطهم ار ن6 متوسخالتاءكا انحدار من ابطأ ارجال متوسط

 فيزيد الاحا=ات هذه بحسب جديدة صبوة فيهم تتيقظ الأربعين سن الفريقان يلغ ما وعد
 جدا اكبر الباء حياة في اوادة ولكن٠ و٤٣ ال٠٦٣٤ من ارجا حياة اطبي حوادت متوسط

 محو زيادة اي-٦٦4 آلى الفترة( تلك ي ارجال متوسط مثل وهر)٥٦٢٩ من ينتقل المحوسعد لان
 قد تكر المن، هذه بلت اذا لمرأة اذ في ث تليلاً هد تمها.واما الترة ي اثة في٣٠

 واطال الب لبواعث حينثذر حام، فتتسع أطفالها، عؤون الدفة العباية من التاب في اتت
2 للحرب وسن لب من ين العلاقة ما

 فيوارجى سبب ولهذا ا{وجة. من قتيلاً اكبر اووج يكون بأن بقى الغائه الاعتقاد
- ما ة ما



١١٣ لإرأ: علة1٤٣٤ يوليو
 سد سي

 د.ك مر تزوج اذ عليها فيجب. واقعالاً جا: غرا ارجل تق قثلرأة. تني وآخر
 النبات شفرا وبال يهمن الغالب في التجات أن بقول المائد والرأي. كفؤ؟ تروج حى مها
 الى ياتنترن الكهول وأن. الانوثة صفات نيمن اكتمت بناء بهون وانشبا. الكبوة اى

: التالة الاحاءات تزبد. طه وهذا الثبان. ال والكهلات السبايا.
 اء احبوا رل

 ا منهم أسقي
 وسالا معبجب اء
 مناً.. متهن اصة
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 رجالا اعيي ناه اراناء رجال
 ا مترن اكر ابرمتبمسا
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 بين ما في منهم كبر ا وناه رجالاً يحبون والفتات الفتيا اذ الجول هذا من يتبين فالقارى.

 ولكن. الفتيان في مها وأع ارذ التتات في الصفة هذه واذ عشرة التاسمة والمنة الحائرة النة
 انة يبين ،ةلاحماء المقابل الجنس من مهم كاامغر من يحبون احداً المن مذم في هد قنا
 أمنر فتيات اعبوا الن التيان نة وان سا. مها امغر فتى احبت واحدة. فتاة توجد لم
 فلست• عكست وقد الآية فتى البدو هذا الاخبربن السر في أا• نتعط فلثة4 ثا م
 الناءي دنة منا. مهم أكبر امرأة أحبوا الاريعين فوق ازجال من المائة في ا الأ بد
 من اتة في غافين ولكن. السابقة ار الاحم في منها الن هف ف أنر ولكها(19) الناحية هند

 وكذلك ، الناء من مثا مهم أصغر كان من أل يعيار- نوته أو الأربعين -ن في= ازجال
'•٤ تم٠٠٠.-. ،  ارجال من سنما مهن امعر ك من الى يملن الاة من الدور هذا في الناء

 دون أو حب حوادث س لطم حدثت الذن النام او جال الر ان الاحصاءات ي ينت وفد
 غرائب .ومن ع{ذلك حتهم حرادث أريت الناء.التين او ارجال من ازواج ف سعادة اكر ذب

 ، الأز العرفي التعبير حذ عل» دقع د ولكن حب ادثة٢٧ ة حدت البا احد ان جاء ما
: البيان .والك زواجه في شقيا فان

 اللة ي٩- اقل او حبب حوادث خض مهم لكل وقت رجلا٦٦ً-٤ ارجا ثومن
 ثةl ن٢٤ حب- حوادث خض من مهم{كثر لكل وقعت رجلاً ه4 و زواجه. في سميد منهم
 زواجه ي سميد مهم

 اماثتهن فيe٩- اقل او جب خرجوادث مهن لكل وقمت امرأ:٣٩-٤ الناء من3
 زولجن سعيدةي امهة في٢8 سحوادثجب- منهن وقتلكل امرأ: ه8 زواج:و ­معبداتف
 ااي الفريق في أسبتهم من اعى الجنين في الاو الفريق من الداء نبة لإلين وفي.

 مه هلد(١)°, جزءا


