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 ثألش"تاثما.هشة.شةثشة اتسةt ب واويرات الهاني وتكر وهغر"ساًكنوه أبود فيدار ويمبل""فتقامالاراح النور الوليد يصر
 فيتد ع والتعر إلقو فك بمد ويأخذ والقر ابل#ر بين جيز لا ساذجا مقلا زال ما ومر"" وشتر
 فهو فتاء ذا مار قاذا حزوداً أد واحتل قر< اجتمعت ما اذا خى فراهقا إنما نميمر مرحا ويمير

 تكرن وتكاد تنقرالته ثم منة عشر في وذاك الشباب شرخ في شاتًا يصبح نم وشارخ فى
 يمتريها الوهن بعض ا لولا اخرى سنة عشرن مدة أتة

 عيثا ذ ويزداد بالتدي أخذ نم نشيط ، البنية مميع ، الجم توي الدور هذا في والاتساق
 ويلى« قوأء وخور ظهره ويحدودب تامته وتحي بطيئة مشيته وتعود عضلاه نداط فهن فشيقا
 الشيب ويشتمل اسنانه فتقط عظامه من الكس وينزع كى اعضاؤه وتصبح اجهز» مل

 ، مقداً يك لم انت هذا عىالهوض لايقوى ويتحف، جلده ويجف ويتنازشعره رأسه في
 عل امرتمتاذ يداه تتوى لا جاع، اذا وبرما كبرً لسابه يسيل ماج لانة ريقه عمك ان لايتطبع

 يضعف ووبه، ىطته الآتية او اللقة في ما يتصبب يل بهرة فه ال الشراب او آللمام ايمال
 ورتعد المر من الايم العقد عتبة داسوا من قاوب {ا تهلم صورة عةلد. ولخبل وهوده حمه

 والعقل المد وآمن الضعف مظاهر بأجل الانان ثل لامها البمين استوقرا من فر{ثمي لها
 حرينا وحيداً العالم معتزلاً الغرفة ناوية في متتنا""

 الركة يتلع لا مغمدة جياه بدأ اتة رأينا ومنتهاه عر. اول في الانان حالة ف تبصرا فلى
 تعاده""في وبعد وميا، وحركةً دثا الصر في سكونه بعد اأ غير كذبه وهو عره وانتمى

 الطردي إن في الة كب في المى هدا الكمة هند ذكر رد يشب.م أشب منraieuDiaseune غ أريل(9)
 بعيك ولا ابأً يبك اي» ولابيب يب الأي والنجيع# نقال الكربة القامة في ذكرها قد ماحباتاماة

 بر· من ولابقى مر. من «وماسر اتكرم الترآن في جاء وقد طويلا زمنا ابقاء اى اتت عمر. (من2)
 رذ» يتبل-ا حي {ررثومجت ولا اذا ألمي« اغدك وفي اني بكاء ارل الاشبلال(3) الأيكتاب».

 ومه اضم واقى ضر اذا انتخ تتقف(٦) اسناتي نبتت الصي أتر )ه( الطفل او.مشي (الب٤)
 أتهو ى يضر م ا)جل واًتد بقد أدي الداء القاد:(y) تنة كأنه ئ كبر تل
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١٦٦ والاشاب الشباب المقتطف

 سكنا· الماجة وتعجب طفل وهو به يأني عمل كل والبساطة انذنجة زانق: ولمة رمة الكبر
 بعن ينظر لطيف وديع ذاك مح ولكنة الناقع من السار صغر. في يميز لأ ، وهريخ وحركاه
 ماويه، تظهر الغضب عن ان الآ والين الغث ين كره في ولايغرق ، يدرمنه ما اكل ارفى
 نك يشرب ما وكثراً عوه ،,اجها قاده في العيلة افراء ويقوم وأمل بحر طفولته في يحدم}
 أما الن هذا نحت وتد كبر. ي كنإ الأم وليس سنر. في عليه مقرد شلامل والمثل الفجر
 من خلقناً} ±ا البعث من ديب في كنم اذ الناي !أا د: الكريم القرآق في جاء وقد السر ارذل
 فالارحام وقر لكم .لثين غلقة وغر مضة'غلتة من ملقة من م نطفة من م زاب

 رد من ومع يترف من ومنكم لتنراأشدكم ثم تتلا نرجع نم مى أجل اى نماء ما
 ديا؟، عر بعد تلهمن لا أيدالثثرني ان

 له جمت يلغها الي احرة المالة وهذه الاناك البهالا يؤول التي المؤلمة النتيجة هذه ا
 الشباب وصف من العرب شعراء اكثر وتذك حلسا وعود،3 عز الشباب وسرة سارة الصبا ذكرى
: تقام أيو قال اقوالهم بمش واليك فرجوه الشيب بن يةة وأوجسوا فكوه

 جيغ النني ال بنبا اردى سيل خخة بنردي منتنا العيب غدا
 ثرتم والجديد ثثل الايف وذد "بنترى وللعابر الأود'ينش هر

 امقع اسود القلب في وتكنة ناسع أبض العيي في منظر له
: اق الرد شود وقال

 الأمن فوات وبند الاجن لترب بكيث
 دحل شباب يتقب طرا لشيب واقق
 يو م أن وشيب {تكن أن شج:

 الأول· لختلا كذاك ساحب_ساحًا طوى
 خديه كل قيل ودموعه ي الا شعر. العامية او ينشد وكان

 ارطب اشنر وشسونو الحباب د ى لمي
 الإي منتز غير٢ عني وان الشياب ذهب

 التاي أإم وطيب ب الثبا ى نلأبكين
 المضار من بكين ولأ من,البل يكين قلا
 لاب في والية أخكذةم ان لآمن إي

: الباهي إيما.م قول العيب ذم وفي الشباب تل التفجع ي الأتراك الغ ومن
 تدل واحد بيوم الغباب من أجمها الدنا فا تكن لا

 ن
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 نكر بي الأجد ذرك ماجة {اة اقيت لقد خالتاب قر
 المري معود قول الكري ملال افي الإمام الادب التري رأي عئ منه داخن

 إجم ليبي نإي فت افا ميولإجج جرة ستشي
 خع لنا والأم دهر صردقف بحرته فناتاي الشباب بان
 تبع له الدنا فاذا انقى حى شابركنهغر اوفي كنت ما

: تول قال الك واكب اجود تلته شمر اي العتاهية )بو مثل وقد
 العباب في الجنة رواغ التاي حجة العاب اذن

 الذي الطرب لمنى معنى ا{اح رأي عل» العباب في لجنة روأغ« المتاهة أبي ترل رفي
 الملل المكر وادامة التطريل بمد الأ الالنة ترجته عن وتعجز القارب الآ معرفته ى يقدر لا

 السان من اسرع القب ال كان ا المعافي وخير المزيل والتفكر
 الشبور بقوم الشباب العتاهية ابر شاعرنا وبى

 القنيب الودق من يرى٤ ضعا وكان الغباب من عريت
 المشيب فمل بما فأخره يوماً يسود الشباب ليت ألا

 وامبح حقيقة صار يوما» يسود الحباب ليث «ألا قره المتاهة ابو به تفى التي الظل غير
 عكا العاب قوة رد

 في ونقز مطلبه ال الوسول ا-تعالة رأى ولكنة المرت اجتناب في خاق منذ الانان ج
 التزازي ين-يار رثان الناعي ل مةكا خيرا إللوت فألى الها ينفاب الي خالته

 جوائب٠ الانا تتلم وثتم رأسة وايض الدهر قى الر« اذا
 تقاربه وطوراً طوراً ثياعه خمية حياة من خير فلوت

 والألكيرات والتعاويذ كالتام ختلة بوسائل تحاشيه ال ومعى كفيامجابالعتي بمت
 تلك لثت وما ازمن من ملة وراج منها كل امن اشتهر وقد المحتومة والرصفات والمتحضرات

 الأرب تل وم النفاية نختن لم لألها منجا نا ادت اذ -اللإساتل
 الطبيب ا اوصي وقد اليوم اثرها ناهد زلناً ما طريقة اى الابقة الأهمز في الأنان إأ
 المناصر من أنبع مضناك فيسريض العافية توقظ وسية مامن قال اذ مذكراته في» سيرام« الشهر

 الرخى غرك في محاء الأ الشبان بتتر.م واشار وسلبم توي شاب اغاى من التعاعدة
 الك اذ إينا دوي وتد ابقراط قبل من به قال ققد يدهام مبتكرات من أى از هذا لير

 فقرروا خدمه تشاور الأطباء نطس امره واعي وضمف جمه ورد العبر فيه أو ث داوود القدس
 ةطلحجاه عنايهاظدمته فرفت ايكايل الجبلة علالفتاة فعثروا المك تدن، عذراء فتاة عن البحث

 د ر ««ره««دهر٣

 )بله( وفيالافاي المكري هلال لأبي الماز دبران ان :نحاطه انتاب شرة)(



1٦٨ والاشباب الشاب القتطف

 الوم حي ذيوعها عتى يدك ما الكثير: الأقوال من وعنائك ازمن من مدة البدعة هذه اعت وقد
 فمتسمائيها؟ شيخاً ابنتك زوج ولا مك الميا: ماه فتمتص برز من «لاتقت الشاي نمثل منها

 بتاء ولا البقاء اراد من قال انه عنم تعال اله دفي طالب .بن علي الؤمنين امير من ودردي
 البطة التامى ودخول اظلام غض ننسه يعرض حتى يبيت ولا العشاء بعد وبتمشى الغذاء فلجرد

 المتني واشار الاحاء. اعار تهدم المجوز وبجامعة ممين{الفناء اليابس التديد واكل الداء شر من
 فقال شبر. في المتات رواغ الاستنفاد األ

 عتا رواغها ننحعيخا اذا الطوى قتالة المين ونتانة
 والفتيات الفتيا اتاس تأثر فيه تناول كتيا١٧٤٣ سنة(c اa قهe) كوهاوزن وضع

 ضالتهم الطريفة السنة هذه في الشيوخ بعض ووجد الدعة هنو فعمت الشيوخ محة حين ،ي
 شأن الدعة لهذه ورعاكاذ القاء بطول اشهروا من بعض التار} ورديلنا استنواها. المنشودة

 تعره من يتدلK شك ولا فتيات اهلين ثلاثة زوج وقد تيس .ن حيان مهم إئباهم في
 اناما اناس بمد وأفنيت تأنيهم انا] لبت
 المستاسا هو الاله ،وكان اننيبهم_ املين ثلاجة

 قويا زال ما وانة ممره عل ي الآ قوه ويدل
 ا" الخان ام الفتان من فأتي مي مالا بك ومن
 وحجتان ذاك بمد وعشر فيه ولدت لعام مالة ات
 اليافي اليف من ابقت ا الدهرمتي خلوب ابقت نقد

 مرماتين انه قتبه إن وذكر البرذ.t وكأن' الهاية وفي مات زنة"»حى اسنانه بقيت وقد
 ترو ثلاجة افى انة عنه ثمال الله رضي لعر قال لانة متكر خد وما باصها ومات سنة وعشرن

 مان خلافة اى تمر قتل بعد فكك بعده عر ثم ستة وغأنرن مائة نهف منة توذ قرن وكل
 وزيد ومعاوية وعلي

 العقد في تانت التي بولغ مار!ذ واليائين الثانية مته في عشق قد غوته اذ التارغ لنا وردي
 تي زوج وكات وآتلاثين والنائية املة منته في الانطبز ملك دء بار ظوماس وان شمرها من التأني
 مئته في زوج سنة ومثرن وثلاث مالة ماش الذي الرخت وبر عشرة والتاسعة الاثة السنة

 وزوجيالاسة أشبر وسعة سنة ن وشر مالة ماش دوغلاس وجورج اولاد مبمة ورذق المالين
 وقد يإانوس وهير سنوات وثلاث مائة عره كن أذ الاخي ابنه وودك اولاد غانة ورزق والانين

 عمر عن حديتا مات التي التري اضا زارو بامم }يسمع منا ومن منة. مشرة وخس ماتة ماض
 الشاب حفيد. حفيد شيخ وهر يلائ وكان نتات ست من اتترن رقد سنة والعشرن املة عل زيد

 يه و ب

 رتلا« ترق اي اسنانه زف(٢) الاء ماء بف اننتر عهد في كل بطتان زمن )ا}



١٦٩ ١٩٣ اكرر والاشاب الشباب

 س،عرالهنتات و عديدة تأمل.رارً وقد الأ اماءم الدفااننامسشيمنذكرة غريب ومن
 خراس املاً نزفر. نافعة بمناسر تيها فيتضرج الفتاة رثة يدخل المواء اذ كوهاوز وزعم

 والفتيات. التيان من عدد به يميعا حيث مكان في مكث اذا الشيخ واذ النشاط الشيخ مهب غرية
 الشيخ متمًا نتو: متنًا هوام استنشق
 من اومى أسس الى متدة لرجداها الماضر العل بور واسترنا الوسيلة هذه في بحتنا لو اننا

 عناصر محمل فتاة ام وعوزاً عاثًا ام تان اشيخا الاناذ يزفره الذي المواء لان المتكبرت خط
 يعد ولا غريب هر ما بكل والفينة الينة ين تفاجئنا المديئة الكشر اذ غر نافعة. لا ضارة

 اذ ثبت وتد افرازها ننب ان بعد ترز فيجعلها الصمم الشيخ غدد والشباب الفتوة منظر ينبة ان
 راغة خممنا اذا فنا في الماب سيلان يفزر لا الشيخوخة.ومل في كبيرً شأتا( هورمون) لرعل
 يتناسب ما الحباب تجديد ي اليوم المتخذة الرسائل من أ عل1 شعي طام اى نظرنا او ذيي طم

 في يمد كاارغ العل ان" القراء البجة عذ. في تنر سابق مقال يي قلنا وقد. المذكورة والطريقة
 العصور فتى ين بالتناسب الاحتفاظ مع تفه الأحيا بعض

 ومياة خير الفتيان وبنماء الاجنة بمحلامة الشيوخ حقن ان المدينة الطرائق هذه داة وزعم
 يالفتوة الاستفاء وهو واحد الاساس والمدئة القديمة الكرتان ونتند ، النيي المجز ل&غة

 اذا يفد كالدم رك عنمر المراء اذ لافوازيه عمد قبل كتابة وضع وقد هاوزل كر اى خيل
 والفتيات الفتيان انفاس فيه الناقمة المناصر ومن ناقمة بعناصر امزج اذا ويصلح ضارة مواد خالطتة

 كوهاوزن- يقصر وم والمعاهدات {لاختبار دموام يثبتون الطرائق ممتنبطي ان ختى ولا
 رخ مش.ماً هر« يتنفسون لامهم م غير من مراً اطول الودان معلني ا اإذ ققد ذك في عنهم

 ازاتغاءن اقريا، نداات صبن بيجا الكر -ن بلغن نماء كوهاوذ عرف وقد والصبا. انتر:
 هم بفتيات اهم اتر أز اشبرا دوالف"" وشاهد الصبا وميعة الشباب شرخ اذدج من

 في فرض ديناً وعشرون العرة من لها تتاة سنة عانين إن وهر زوج وقد( )لتبوس
 الفتيان اناس من يتخرج ان حها القتر بعض اقترح لدك نشيا ترتا اد ثم الأمر باى.

 بوء نتصل ثقب فيها عكة غرفة في مهم كبير عده يتنفس بأذ ونتك الحياة الكر والفتيات
 الماء هذا محوا وتد الماء في وتحل الثقب في فعجري الأتاس من الناقمة العناصر فتتصاعد ماء فيف

 باهظة بأمان فاعو: الميا: ما، القتيان وانفاس العا .رغ المفرج

 اره زى الذي المدهش التقدم هذا متقدمة فو العارم تكن لم فار عهد في الآراء هذه تيل
 اخذ وقد الباحثين من كبر هدد فها يشتغل لعلاء ترات الول اعدت نقد الآن اما الوم

 دته المشية الطي. الشيخ والالف بالف جم )؟(١٩ سنة١٩٣4 فرار التتفه )ا(



 والاشياب الحاب التتطف
 لا

٧-

 لم زالتغامة ما والتي البحث من تعطها تل م الي المعقدة القية تلك الثبخوخة عن بالبحث هؤلاء
 الأزل الآنانمن رافقتا الموت من والمشية فيالمارد 'اربة مع غاماً غررها ير كهم(ولم يورف

 المتني الكبر ل،شاعرنا يتو ا الضعف من نجراً وتكى لوت لبة ذا فليس الحياة الخ سلم واذا
 الضعفملاً واغا حياة م أنةرف تال اليع واذا

Iوتى المرء عن وتيا فاذا وشياب صة الميث ة 
 زيد لا قمير.ة حياة كأنت فهاما الخاوات عر اختلافJ ا الداعية الاسباب عن الماء يأل

 يسر ما الطيران ومن اغاله كالأرز طرلا زما يعيش ومهاما البات الواع كبعض سنة عن
 العلماء استصعب اسرار الأ الأسباب هذه وما عصور. ثلاثة حًا يق ما ومنة حدودة اات
 الشيخوخة اذن زاعمين مها القيب الوون اجتنب اختلافهم عمهاعي التاع لكعف فها العث
 مرضية ليت لأنها-حالة طباء الا وذمن الحتر عها و{فعس للأطباء فها التقصي ووكرا خلقية حادثة

 الة لها دون لأمهم الاهام من لتحتة ما القسيرلوجيو يعرها ولم المرض معالجة وشغلهم
 اهم تث ولم اتسهم لطم سر ما عها قكتيوا فها الفلاسفة وامعن معقد والتقبعها طيفية
 بنظرية مل لا العويصة القضية هذه ان ،عى الغالب في ارأي بإعطاء كتعاء الا اعتادوا فقد مثمرة
 رأيهم ذاك وليس الاختبار من ولابة خالبة وفرضية فلغية

 اقاضالاخارات انسام ألها اسيابعدةنيقولشنيكوف الى الشيخوخة العصر هذا يلبعلاء
 فيشيخها عىالاعضاء يسيطر ضام نبج تكون ي كيرا نميا الكيرة للمت واق الذاتية العوية

 والبلمات الطفي الجراز من حروم مها كثرا لأن الخرات جيع عى المرضة هف تنطبق ولا
 حينا اإ يقول اذ أرآ ه رأيا المرب اطاء كتب في ارأي هذا عن .ووشبناً وغرت نشبع اها مع
 المحلل المراء فنل الاعباباغارجة اما«: الوت وضرورة الشيخوخة اسباب الدعن حين قونه في

 اللتولدة الغريبة والحرارة رطرانا لحلة فينا التي الرزية المرارة فثل الباطنة الأسباب وأما والعفن
 اخذ وكKا د يقول مم تبنيتنا» عل متعاونة كلها الأسباب وهذه امتمقنة وغرها اغذتا عن فينا

 وتجزعن الامسمات ال متمر عبز داغا فعرض النقعان في المرارة أخذت افادة في ­التجفيف
 خر والا المادة أوق لتاقس احدما وجهين من التجفيف فيزداد يقر ان الى٩ الرطوبة استبدال
 جوهر عل اليبوسة لاستيلاء المرارة ضعف فيزداد المرارة بتحليل تفها في ا)طوبة لتتانس
 ماء وطوتاذ له الراج لان الراج وكالتهن كاادة هي إلي الفروية ارطرية وتقعان الاعناه
 بالفرية وتختنق الفرزية الطوبة تقوم الفرزية المركرة كذك وينطق،الآخر يةومأحدها ودهن

 الجنات تم لاذا الهراج المائية كارطوبة هي والي الهضم ضعف عن ي التي القربة ارطوبة وازداد
4 الطبيعي المرت وكان المرارة طنشت

 ولضعف اغذيتنا عن فينا امتولة الغرية لحرارة ان يتقد سينا أ ان مق مما يتنتج

 ::بي:ي#:.



٧١ شباب والا العباب١٩٣٤ اكتور

 هي اشيخرخة لكفة وسلة خير ان ورى الطبي والوت الشيخوخة ي كيرا تأثرا المهم
 الهضم ضعف عن في التي الطريةالغرية واجتناب الطبيعية ا)طوبة وحاية العفونة منع

 سيا أ ولعزو الضم انبوب وضعف ااني الاثام ال الخرخة مشنيكوف فيثب
 الا ليت ومي المغم ضعف عن النائبة الرببة والراد العفونة اى والشيخوخة الموت ايضاً

- محتيكوف عها بحث التي المحوية الاختارات
 ذتى النيلة والخلايا الضامة احلاا ين التواز التلال مس تنشأ الشيخوخة ا فردنوف ودى
 تندج وانة تكزً النت تق«ب أرت ر الائن سار ئلإسد في انترنى منذ اشنك

 كبرة تنما تافعة ي بل منهاالتة ضرر فلا وتنقيها بعض لى بعضها تضم اد المجرمرية اغلايا مليها
 وطت حدها باوزت مى الضرر شديدة وهي الطبيعة لما وضعته الذي الد لاتتجاوز مازالت
 ا±دانة في الفرضي هذه تبدو وقاما. تلك به تقوم بجا القيام لانثطيع لأنها النبيلة اغلاا غقت
 وقاد ا±لايإ تعب ا غيره وزعم تفها. الشيخوخة ي بل الشيخوخة مظاهر من مظهر لأبا

 الشيخوخة اى الداعية الأسباب من بطوءء او فوالدها وعدم الكامنة الحيوية قواها
 كتبت حادثات والشيخوخة والحباب والوت الميا: اذ الكتاب امن ومهم الأزليون ويعتقد

 الشبان علهم ليحل الشيوخ .بزوال يقضي النوع حفظ وان الأز متذ
 الحياة مظاهر من وغير( والمرت الشيخوخة اذ وماراغلاو لرميار ومهم بعضهم ويلي

 اليخري التدفي ان والراتع الغرائبية. المالات رأس الذي المام بالقانون كبيرة لمامة حادثات
 تين زم، في جمها يمكن عديدة عوامل من ينتج العليا والحيوانات الأنان ولاساي

 مها عركل من الأعظم اطد تظم" بالأمم مة ذات هوامل وهي: الباطية -المرامل١
 نالت آتها مديد: بعها وحياة وأحد نعك عن لأزيد قصيرة النبات انواع بعض حياة فتجعل

 امة بكل اامس اليري النذور هذا مدة تدل وسيلة الى ذ الأ حى العم يتوسل وم
 الانان بها يويص الي اليئة باختلاف تختلف وغتلقة كثرة وحي: الخارجة العوامل

 بلرغ عل تعينه وقد امبترة الشيخوخة ال وتقوده ممره تقصر قد وطرده معله واختلاف
 مالة فها المرء يعيش التي البيئة ومهمل المحية القواءد لأتباع تنظيمها وعكن التمير. دريات أعل

 بالفتوة الاتفغاء طريقة ال نلجأً غر عا تنتر اذ لمقالي القارى. اشيخ ايها حذار واخيراً
 الفيس والطعام الشابة «القادة الةال الطي انثل وتذكر لما واستصانك سهولها فها يخدعنك ولا

 الشيخ» قر يفرا معولان
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 هذا يزيد ما الكرم القرآن في ا. رقد جيرا قل جني والامة انراع من بدلا ه،psce و وس امة جع)(
٣٨ آة الانام سررة» امالح أمم الا بجناي، يطر ابر ولا الأرش تي دابة من وما د: ألمى
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