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 وابا:الوة ار:إ: طرانى

 فورونوف طريقة
 والمقل الجم في ولأثيرها

 الشطى برفى ±ركت لركو.

 اعذاثنا معظم في ؤز التناسلية الغدد رسل أ فرروزرف بقرك ا" نورونرف» {ريقة
 الدي جدنا اعضاء جع وتنحط "قرة توزع المذاررة الغدة 'ن وبزم جيها البنية في إلاحرى

 الميربات تفرز قلية. الحاص عملها مه( ولكل انقطاع بلا اتخلايا من لملايين الرف فيم نعمل
 لىجيع جل الدم في سار مى مغرزاً تقرر نقه ارتت في أها غير والتناسل البييضات لارلتأح المنوية
 وينبوع الحياة مدر وحدها الغدة هذه في الطيعة وضعت فقد وا"شباب و"قشاط القوة النج

 خصب في وفتوته خميته شيخوخة في الإ,تان شيخوخة أن فردونوف ويدعي النلء تبدد
 وقد. الجد في الاثرة الاعفاء به تقوى جديدا مفرزاً تدرز جديدة بجمة تطب او خصيته
 ال صاد ثم اليران في اولأ الامر درس لأقد الدواهد م كثيرا نظريته لا,ثبات فودونوف اورد
 وخدت وجاذه أشاله وفقد الصياح عن وامتمع عرفه ذبل الديك خصي لأدا الانان ي درسه

 عن وأنحط ذكائه فى الدالة المنة منغاته كثراً خسر الميد تظب خمي واذا فيه غرزةاليطرة
 لدرس خماةء القوانين نلاجيز الإنسال اما عدها. بنا يطول ةلذاك كثر والامحلة الاخرى الكادب

 كار واستانبول ممر في المحميين درس اذ غير الحماء بعد عليه تطرا الي والتبدلات العوارض
 الفكة هذه كه أحتا من مصر في اقامته اثناه نودونوف ا-تفاد الأمي.وقد هذا لممرنة كافة امثولة
 فأوعى الكبير: ا&ائد: الطمي بمد وعقولها جلاجمادها تطرأ كانت الي والتبدلات طباعها ودرس

 الباوغ بعد خدعي أذا الخمي ان لاحظ فقد سلكه الذي الطر.ق ه وكثف طريقته التأمل هذا اليو
 ثدياه ويحم بدنه ويمن النات التاء منظر منظره ويشأبه خدأه ويترهل وجهه شعر بتأر

 ى جلده ويجمد باكراً ويشيخ نشاطه ويقل موته ويلطف قوامها ويختي عضلاته تغخمف او

 البشري والبتم نوف ،نورو• موضوعما خاطر بمك مرشد الدكتور الادب المام الوم وزميلنا امى النابل ا-اذا لغ\هاl عاشرة ن )ا(
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 واحدة:هف وبكهة ويفتردمه الشيخوخة د'رة قرنيته عتى ويترساوتظهر الجين او الأربعين
 ا±وف ءيه وبد:لل وتخن.ءراطهه ذكاؤه وي:ةس ذاكرته وتخمد جيعها لجة اءناه فرى
 أً: البر فنقد

 لطوارى· خصام يدون الن ألا±خاص ها اعي يتطاعدرم+ا الاذ-ان في اخرى ولاام:لة
 الذكور: التبدلات تعريهم هؤلاء فان غددم امتثالً نتستدعي تديهم لأمراض او بليهم تطرأ
 وىمن ألنا هؤلاء. من عديد ءدد 'ماة وي ضادرة وخصام يردو من في القول وكذك أشًا.

 فهؤلاء الباكرة الشيخوخة علهم تبدو الاموات لطفاء لجاره عبمدي الوجوه برطً رجالاً لآخر آن
 قل إو الداخلي افرازها ونضب خمام ذبلت ةد جمهم

 الرل ولد اومى جيمة اعدام( او كرتين المعيتان كانت نى بقده الاس اثبات ويتاع
 مشاهدات اخرى بعد آونة لا تورد الطبية والمجلات الاول لمرد مماًكًا منظره كاذن خمي نلاث

 النوع هذا من
 عار!ء ونز {يثه نتث ممره من التاسعة لي ولد حادثة لةr مإر لا-اذ ذك ،فقد

 شديداً نشاكه وكان قامته قمر من الم ى سنة ون عشر المدر من ه شاب منظر منظره وكان
 فهال للغاية جسيمة كأنت احديخيتية لان الآ ذه وما سنه عتل\تاء يفرق له وعة مفتولة وعضلاته

 وجهه شعر تتار حى عللا أشهر بضعة نر فم الحمية تث ه استل من الى فذها ابويه امره
 اليتين ان لا يبين هذا كل سنه. لابا. ماليا ولاًً وصاد عقد وخةتترى عضلاته حجم وصغر

 يقال وما ابضًاً. والعقلية الجدية القرتين في بل فتط التناسلية الصفات ي الداخل مفرزها ؤز لا
 فتية وامرأ: المبيض زع اذا المبيض او التالية أ: الر غدة ي اينا يقال التنا-لية ارجل غدة في

 غدية ما شيبة اعراضاً واحدثا الابنة مر مرضا جسيمين البيعان كان واذا برمة شاخت
 الجيتان الصيتان
 واحذ سنوات ثلاث مرها أبنة مورة سنوات بضع منذ الطبة الطبرمات أشرت وتد

 كان مبيضيها احد لان منة عشرة اربع العمر من لما ابنة بمنظر شيها منظرها كان شهراً عشر
 وتعاقب والمرأة ازجل تخصي الطيعة لان مناخماء نوع قردونوف عرف في والشيخوخة جباً.

 جسده بصفات يتعلق جا المخي منظر شببا الشيخ منظر نعود التناسلية الغدد يصلب النوات
 وذبلتا أصلبتا اللتين الكميين عن .يمض ان فكري ذكر ما كل فورووف عرف اذ إمد• وعقك

 فيالانان متعذراً الاس كان ولا فتية خليقة من مأخرذة بطية لشباب المجددة ونلنهما وفقدتا
 الانا من فربأً الاشد ا±يراق في تكر: اداد ولو وهبتها بإاءضائه التصرف ه تيز لا القرائين لان

 يطم وبدأً( الشمبزي) العام ولاسياً القرود انواع بعض ي تكر ، دمه وكريات جده بقب
 الخوخة وقر الانمان عنن دفع ان له فكان القرد هذا بحسية الانان
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 فورووف طرقة أم
 ،ن ة

 الميرة اخه فيG جا الدةل في دبا نهد في أولاً الطرشة هذه تتأخ نين ان الآن عليا بي
 نر,اولاً المجيب القعل من المري النرز ما مجلاه تبين عديدة تأثرات ا-إد التاميمي بؤر

 مائلا اىالاختساى هرع متق مادة5 الانا فيه رغب الذي الامر هذ، وليس: التاسلية الترة ينبه
 حي

 التناسي دوره بها لآل وآ طرية حياة قفى يكر ان بمد الشيخ لان فتي قرد مخية يطعمه ان أيإه
 ال والدودة التماب ي بكر وتا عنة زحزحا في فرب كاهله تثقل التي اليا: هذه اعباء بنظر

 استعادة بتية طعموا الذن ان رأينا فودووت وضعه التى الاحصاء طالحنا واذا. المان مغازلة
 خصيا كانت مى الأ اطاة هذ. يعيد لا التطم أذ عل الذثة ي ثلاثة لاتجاوزون التناملية القرة

 الذابلة الميا: يلبه بل اليت مجي لا التلم لأذ اتمى حذا التلب من بلغا م الشيخ
 نبد وتا الثانية رضهم يخفون إالشيوخ ونعتقد ماماً هذه ف3 فودو بدعوى لانؤمن ع{اننا

 وانتماي الب من تلوهم حامج بما' يتغنون بخاو الذن الشعراء بعش أستثنينا إذا بها يماهر من
 حتى قبه في تذد للبم زهرة لأن تقرل ما مى مال اكبر هينو فكتور العبقري لى الفر والناعر

 عره من البانين
 يقرل محته فيقولك نعاد من#د يحدثك حيك الجاحظ كلام ي جاء القرما هذا ويؤيد

 امثة جى اربيت قد أي تعمر ألم لخاطبه نتال ارجال تاوب من وعلهن النماء ذك وجرى«
 قد النطفة يتبرع داقطاع العبوة وموت الذكر وتقاد الكر وهن يكون ان كذك كان لى فينبغي

 مهن تى و مدداً ركمن تنه مرد من يكوذ اذ وينني فالغزل وتشكر. الالناء حنينة أمات
 الشهوة منازعة ثقل مر حط قد النفس وتوطين الطبيعة وتمرن المادة تكون ان ودهراً سنين

 البا. ددواعي
 فتاوب وخلابهن حدبنهن بمالنو{يسمع بهن'وم اغارة طمم يذق{ من بكون أن «ديتبني

 في· دواءهن من معه بي يكول لا أن الترك طول مع ذلك ه تقدم اذا للأهواء واستعالهن"
 مذكور] أنيكول وعن واوً الكن عن تقه وسنحت اذنياً في اوهد دماة من يكرن أذ ويبغي
 جيع بعد في تال ذكر.ثم عل منة ما قد كان اذ كله الاب هذا ني قد يكون أن المالح بالعقب

 وأظن تمدمت قد أنها مرة وأظن ذات قد كبدي اذ رة فأنلن المرأة أغ.ة لأميع لم ومنت ما يج
 في من خرج قد انة أنان حتى احداهن فحك عند فؤادي اضطرب ورجا اخنلس تد عتل أذن مرة ؤ;بز.

 أمس من عنه شاع ما هو فردونوف دعرى عى رذًا تقدمه آخر ودليل غيري». ليهن أوم فكيف بمجج
 الصبا ريمان في بفتاة بمي:.:زواجه

 هعاوا أماتهم من واحدة بأمنية الأ ياشفر. م فردونرف العيرابنالهم أن دانتتد تيقت
· ::
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 اجراسوالإوت الذب تقت ذبك ميي:لمي أنة لاتتادم أولا ما اخيري النفاط ب
 اتذميي أب التلبه تمام تاهت قك التناسلية القرة ا فهاً ين عددة شواهد فردود، اورد وقد

 ترا ورذ عرم من التأيين في زوجوا مهم وك:يرون طول ز.ن منذ فقدوها قد &وا أشخاص في
 الن هذ. بمد1 أولا

 كار مائة وزلهم يتجاوز أشخماً مرنا حيث زى الماةة فرذ به وأعي الإنضاج ل{خنة
 مفرزات تكون هؤلاء .أذ سبلا عهم اللالقاله يجدرن ولا الثقيل الجل ءذذا ماروا حيث يحار
 أجادم في الشحية اغلاو ذ خصام مفرذات ولاسا اختلت أو تتت قد الداخلية غددم

 جديدة بجية لعمنام بأن الحصوي المفرز هذا فبم جددنا قاذا حل,ا وحلت الشريفة املاا عل
 رلزحوا وذهم من كثر؟ وفقدوا الحجوم تلك وطأًة جفت المنبه المائل هذا دملهم اى نرسل
 بضعة في فتد فورووف مامي أدد لأن كتافهم عإا الطيعة القته الذي النقيل الحل ذلك مهم
 عديدة ذاك عل والامجلة وزئه من كبيار عشرن اشهر

 وبقها يما,ا النوات مرود ان غير لينة مرنة الانان اين شر الثران» النوق انقاس تو
 ممه مناءة ال القلب واسقر الشرايين في الدم نوز ارتقع ملجا فتق الكليتين في القول وكذلك
 الترق ورتقع ويتح فينخم تله ع جدرانها بمرونة تساعده لا ملية شرايين في الدم بارسال لقيام

 احيانا الدرجة هذًه ويتجاوز سنتمترا٦ً م يلغ1٣ شرايينه المرنة العاب في يكون ان وبعد الشر{في
 المروق بتلك يعلق الذي بالصدا بعضهم أشبيه حدب شيء العمراشبه لآل منة مناص لا الامر وهذا

 الشرية الملايا الدم.ونبه في الحي بمفرزه الطعم ناك وبث للتصلب الشيخ طعم ما لأذا ، الدموية
 فر يدركا لا التي الحادثة وهذه وز.الدم والخفض العروق فلات واتجلد الحياة روح ف( دبت

 الأثير ي دلمالغمو دليل±ما كر الحأذاً لاغنهرمالمامن لألهم ارشى( يعبأ ولا الطبب
 واذاماكات الأربعين يتجاوز وولم شاخ ملت فذاما بشرايينه الانان لأن الخباب قرة اساد في

 المنقذ عو. ند ان ثنا تحق هذا -رى تأثير من بكنلطعم لمم ذذا البمين نجاوز ولر فتيا بي لينة
 خ دعيو كبر الأ

 ويعود ويقرى الجد فنشط الحياة دوح العضلات تي يجري الطعم العضلات» وترة
 الكبرة حياة الى الحخس

 تضخم الانان شاخ مق-4 والهاها وعتاة} )البر المرية بضخامة الماين حالة {تهن
 جراحية ملية اجراء الى تضطره أو فو، المامة الى تفضي تد بولة اختلالات وتعتريه موته

 خظر من الجراحي العمل هذا بجاى ولا الغدة عذء ها تتأمل
 تعريهم الي البولية الاختلالات وزل شديداً تحسيًا الوثين حالة مهن الحصري والتطام

 تميهم التي الاضطراإت جيع البرخ فيإمش تتغلب قد الي الارعة المائة هذه وطأة عهم و±نف
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 ءته انان جنبية لأن يفرقه بل لا لمسد تأثير.وفي =ن قل فلا العقل في انامم تأثير أما
 اكبها "إي الوضاءة وماره يعث ميقا دماةه نور رفن اناتلة ذواد له وتبت مقعدً كان ةذا

 د ة٥١٣١ ب عد١+

 بني يشارك ا عليه لمذر اذا لأنه الماركة حياة حرم ولو سعيد: يخل ذلة يلس«داداً العار الاختبار
 الذون من الاعم والمواد وكتاالهوافاره النير كمميدقله مشار من تكن الضميد سدم4 جنه

 الذ؟كر: نقدوا قد يكوا أن ذما الغابة لهذه بطلبرنه فوردنوف رأي تن الطعم يطلبوك
 تيها وز وإحكامها افاد وليد خمروا قد يكونوا' اذ وأما نقدو. ما اهم يماد أن فيأمرا
 لأن المقلة عال الا بأخف الانان عن بزدا قد يكونرا أ واما خسروه ما يستعيدوا أن فيرجوا

 الاعال بل مقدرتهم ليستعيدوا الطمم الى فيهرعوا الا,نتاج عن عزت قد تكون دماغهم خلا!
 اذ بعد المحاماة كرامي الى عادوا المحامين من فم لريب عبيب المالة هذة في الطعم ونعل. العقلية

 الالباء بن وم ذاكهم. واضاع امراقعة عن ولمجزثم انام لندد المرة عهنهم اعزوا قد كانوا
 مرضام امراض لتشخيص انكارم استجؤع ءن وبزم العائلة القوى و«ن من تيو ثم ما هالهم الدن

 اى امردوه التطمم بعد واذابهم مهنهم واعزوا بيوتهم في فتبعوا البم الفعالة امالة وتوجيه
 القن 'الفرا. م٤د٤و أقهم. تد: العب و:ذ تغددق ند حيهم ذ اللبا: مر
 بهم شذ! بنشلها وتكر سامها زخ اشعارم كانت ان بعد عواطفهم وخشتث قرطهم فغبت

 من وم خياهم. زهرة في وثر مة اجل ينشمرا لم طرنفاً شراً ويظمرن جدبداً وحياً يتدون
 مة تل وقطوا القز فكسروا عملهم متابعة عن الحقلة قواتم وهن ارقتهم الذن والملاء الؤلفين
 وكثف النادرة المؤلفات ووضع ااحا#شة الأقالات تدبيج ال إموددل لأذابهم والتنقيب بالكتابة

 ان رأينا النابغين المتردن من فرد كل حياة عى أظرة القيناً اذا ذنا عبب ولا العجة. الكدات
 وبةول نشطتين التناسليتان غدتاه يو كانت الذي از،ن في تقت قد بها تام التي الاءال اعظم

 التتاسلبة ونايقته خمر متن نبوغه من كثيراً ;نقد النابغة اذ ملشليكوف
 كانت نتده الذي الغدى نشاطه النون وحكته خ.الدهر الذي الكم الشبخ ال اعيد ما قاذا

 غريا تبدلاً تتبدل حجبمها وال{م المقل قوى ان القول ومفر الخيوخ وحكة العباب فوة ن
 الطعم بقمل

 المياة تطيل هل
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 الداخل الحموي اافرز اذاكن. الحياة اطالة وهو البث هذا من الاخر الاع سوى يبق لم
 جوتن ولاشك إم الامحا، الاشخاص قبل يشيخون الخميوذ واذاكن المن التأثر هذا ؤز

 طريقة بد تبزه لم اوبلاً وتتا بمتدعي لانة لاناق عل متمعب الاول وابات ايضا فبلهم•
 الانان حياة من اقصر اها لأذل اتات البو مى سهل اة فير المد:ة الثلم
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 طم فقد. تذول المطعمة الحرانات حياة أن عى البيطرية الاحد#ات دت فتد فال±يوانات اما
 من المشروف والة العشرن حى ناطا ممتل. و«و فعاش عشرة الثانية سنته في كبهاً ذوردنرف

 التاسعة السنة في تبتدىه الميران هذا شيخوخة لاذ والتين ماة الآنان في نماد انكبش حياة
 لانة الكبر الشبخوخةعن اقدى ئد الطعم فكر عثر الإابمة تتجاوز انالا يصل حياة واقصى

 زهاء تمه الرقت لي حانه واطال الموت حتى التنا-لية .بوظيفته يقرم ندياً حياته ايام آخر ال بي
 ان ببلاء تين ا\ غير عها منحا نضرب عديدة النوع هذا من والاختبارات. سنوات خي

 ابضاً الميا: يطيل الطعم
 جع في واحدة ليت النتائج ا ابوا النقبين اذ غير لريقته عن ذودورف بقره ما ذلك

 لآخر شخس من ختاف والها المبضوعين
 فردونوق عىطريفة طمم شيخ لي شوهد ما البومية والرائد الطبية الحف حديثا كرت ذ وقد

 مغات تكيه ألقتية اتترد خصية تطمم بأن ننقد لا انا مل كاملا. عنا لكوز تتكهة هنا تثبنه
 ميلار في تمدد الي سرا ديللا كودبري جريدة ذكرت نوددذف. اخام اشاع٤ المراق هذا

 وجد العمر. من سنة٧٦ ه وكان ساندود جان امثتاءد الاستاذ وقع عبب حادث تفاصل
 اشباب به يتمتع عا الاستمتاع وبن بينه حائلا يكون الأ ب الن هذ. بارع اذ المذكور الاستا
 العدلة هذه له وقد'جرى شياب الا في فودووف طريقة بمحب القرود شخضية الطمم ه وخطر
 ذات اتفق اة .الآ النجاح حدود ابعد ال مجت اها بدء ذى بإدىء وخيل• ديس كتور الد
 غأة لرنه لأسفر فرا القردة ورأي ودابت في المرانات حديقة ساتدور الاستاذ زار اذ م

 هذه كيا: ستمح حياته ان اثلا ويميح يمرخ اخذ اذق قلا لاسعانه الناس رخف عليه وأغي
 اليوم ذلك منذ وماش وحركها. القرود اموات قلد شرع حين عيمة القرم دهية وكانت القرود

 غرفته ادكان احد في القرناء بالا الليل يقضي بل فراش في ينام يكن غر القرود عيشة ساتدور
 بقحصرنة العلداء بعض واقل خاس. بوع الند جوز الى ميله وجل المضر غير يأكل بكن ولم

 عى ادخلت التي الغدة سببه واغا الجنون سببه ليس ازجل فى طرأً ما اث بمنهم ا وخيل
 بالتطعم جسده

 ن ،

 ج٣#

 اتي الامانين الاطباء مؤثر في الطريقة هذه عن بحث-DogAler4 دوبر وطريقة
 من بدلآً الكياوبة الطرائق( المبأفي) الردي استشمال مها والفاية .راغ في١٩٢8 منة فقد

 الودية الالاف بتخريب الطريقة هذه وتقوم(Leri غذ) وريش الها إأ الي الجراحية الجرادق
 استماش وتك مؤذتان المادتين هاتين ان قير. والنحادر كالكحول كاوية جادة الشرايين حول
 الحية النج من للج المائل هذا ملامة من ينتج٠ هة(yb )اةم& وننول الاز بجادة دبر عهما
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 ثلا#ة القدد هذا يبق. لجاردة الية في قديداً اً :لسماعها بقبه العروف في مونت تفض
 عروتها فتتوسع امادة ه. انتنامنية والغدد المنوي اخبل عروق دوبر فيالي تفرياً اعايع
 ما ب, ه ج ه٠١·٠ ٠عد د

 شق فيجرى لغاية سهة العمل الإ,اب.وطريتة الى الاعن هذا ويزول اتفد: نشاط الى ذلك ويفذي
 بمحاول مبلل شاش أو بقطن يضرج م الوي الحبل وبجرد المفبن.الظاهر القناة تقب حذاء مائل

 تلل ثم دققا .زغا وتزغ الحارج 'ى الطية ونهذب لمحبي الذن قيس ينتح م الانونرلل.
 وف فودو طريتي في التأج أ لوجظ وقد. المربضان ارااذ نلرأة في ديكى المذكور. بالحلول
 جرب ممرغا.وقد وأقل لا أير لاسها بكثير الاول أثانة وتفعل واجدة تكون نكاد "ودوبر
 ي شاهد ما واليك تأثيرها. حن له لأتضخ الطريقة هذه )لغراد( بارسرج من حيون الأستاذ

 من وتقس ، العينين( في الأزق )الماء الاد من النائبة الكدور: وزات نتارؤبة مبضرعيه:
 شهورا النشاط هذا واستمر البضع يوم من أسبوعين بعد المامة'±» ولأشت الثغي البعر
 وتد الغاب طول بعد أاهور الى الجنة الرزة ومادت وعانته بجته الم فها اتعاد عديدة

 سوات ثلاث الثنثة هذه استرت
 +يزي

 سلتمترات٣-٢ ب انشيرخ جلد بإن بحتن الطريقة هذه تقومCu4 هa كاواري ف{طريقة
 الندم في امرسل كثرة الى وتستند وسليمة فتية حيوانات خدي من الصادر الدم مل من مكعبة
 يكون أذ شرط عى كان حيران أي دم مل يؤخذ اف الحالة هذه ي وعكن الطية عن ااح
 واجراها١٩٣١ سنة منبولونيا كاوازي ها قال حديثة الطريقة .وهذه وسليًا البلوغ أول ي قيا

 العجزة مأوى من شروخ #-ة وغ«ي لاددن وفي وةوتيه ريشه شارل إن حتاشراف باريس في
 اراف ويحن والشبق القوى يعيد ا{اجع الحية دم مصل آن العراقيين ة"تضح ايفرى في

 ±نت دوسا الطريقة هذه بعد ندرس لم ، الباب مظاهر من ذاك وغير المزالى وف و.زيد المغوية
 مقاما لها مل4ي قد ازها النشاط واستمرار مها التحلة النتاج ظهور ومرعة توتها أن غير

 الإجاب في المتبعة الرائق ين ساميا
 جل وغزها الحمية رسل الى واممتندة الشباب تجديد في التعلة الرسائل ومن

 بالاستحرار معالجهما أو الانقسام عل خلاياها تنيه الحيين عل المجهرية الاشمة تليد النفاط
(«iaMermie)

 أن الأ التال هذا في أثبتناها الوجرد في وأزه الحمية عمل إى المتحدة الطرائق ي تلك
 ملة لا واذ موجديها غيلة في الأ أزله لا تأثيرها ان ويقول مرا انتقادا ينتقدها اياو:ندسي

 والوسائل اياوندسي خربقة النادمة القالات أو التال في نذكر وسرف ا±قيقة. لدمرام
 اليوم الشبورة الاخرى بجة

·٠.٠٠ رم •0 م:٠
٥٠٩ جي

٠٠٠• ٠
.-٠٠.٠ ,ا:ة ج; ر.

 ير+اة٣٠ -يا ء


