
 دجرج----- د ،د ، د،، ،، يي ،« ق و ا.ه4d جمرك منخ3:3 ببج ه. .و،يو±ي±4.5 ±ف يعخ ق غوsf.g3 و د4 تي±dg ييهب6و ±_ب: تيي ؤت: تو:4 ؤJ ه

 الكية الاغذية معجزات
 الفيتامين انواع في الباحث أحدث
 جدي ءوق رجها المام: المي جة عن تعرقر
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 ينغيته، فر حتق الفيتامين أمناف في سنة عشر دام بهنا نرودي ام حدينا أتم
 .دلمي امباودة التاعي الحامين اصناف أحد هي بضر بلورات من كتلة يناه رانماً فشوهد

bee صنل ويلبدز د. )روبرت المتر العالم جذا RmتR)في الكيمائية المامث دارة شطب 
 خالس ذا ، متجمداً غذائا فيتاميناً ازهاء الي الكيمائية والبلورات. التليفونية بل" شرة

 متة شربت ألاءثم في مها جز فأذيب ، كولرمبا جامعة في الباورات هذه جريت وقد. مدهنة
 ما اذا الفيتامين هذا المتنذاذ ورى. غو"اثيث قنعت حثازحا. ي تقرح التي الييش الجرذان

 ا ا النجاد طوال عالقة اسبحوا ، القرقين الالقال يقذا. منج
 الباآها مازج في ناجع )لاعماب، متن غذ« اليه الحار الكتف الفيتامين ان ثيت فد بل
. أمتشرر بالارز يغتذوذ الدن في وانقلب الامصاب بدم الذي دي( )البري داء شافر وآلامها

 جزار احدى في الظفران من كوخ في ، القر تدم ا عشرنتة، من بحثه للتنيط بدأً
 مكة قليلة بقطرات إلملاك من فأهذ وي البري بداء الوت عيى مشرة طنلا شاهد حيث المليين

 الفيتامين نك استخلاص في لماضية العشر النوات في جيدا يأ لم م ومن الادذ. خلامة من
 ححع اثناء ي شى جارب غرب. للارج منة منادر وصنع تبيدء ؟نم الارز قشور من ألجي،
 ضالته عن احثا الأرضية الكرة نف وإب

 عيل واطاق الادز. تشرر من استخلصها اىخلاة'(Fe ملr ذ' لناعمه الاموائل الطين أشاف
su) ردفB فيتامين الوسية بهذه استخلصه الدي الفتامين  تلتدق الفيتامين جزيثات اق ذلك.1)
. الحاول بهي لاسعة وتبى لميده( الزج'لتعمل بالود التاب يلتمق )كا الامواني العطين بدةتق

 حى فأخنق. الرسائل بمثات تنقيها الى فتوسل• ه عرضت معضلة أمعب مها استخلاصها كاذن حتق
 جزيثات طردت حى يالال أمزجت ا عتمت فا ، الزج عى تبه الكينا من ضرب عتل عثر

 سبل ذاك وبعد الحار، عل وطت فانطلقت ، عنها وحطت الأموانل الطين حات من الفيتامين
 وباودتها تكثيفها عليه

 الابز منتدور جةا كبير مقدار احتمال المكثف، الفيتامين من واحدة أوقية ستخلامس لا ويلام

٨ ة مل:
 بوت3 ا تشيع ال ها جرع خزفية مادة )ا(

(٤٣)٣ عز.



 بمنؤ• الكاثبة الاشذية معجرات

 من هولنديان كباد غكن سنوات ست ومن مهن. اطفاف عشرة الى اطنا خة من يتفاوت
 لمادة تلك من قناة ثدف ن كثر آ تتخلص لم وسائلهما يدان )ا( ردف1 الفيتامين استقراد
 اشعة نتج في جيل شأن لها يكون تد منة كرة مقادر منع ه} فيمهل ويميز طريقة اما التينة.
 التقبل في طريفة
 تفذية واكثر أني عنة واغذية جديدة اطعمة اىسنع مرجهة البحاث من جبور مطامح ا

 الاغذية استحداث في ومعاً، يدخر لا علي جيك بمثابة الفريق وذك. المألوفة اأكولات من
 الوسائل من أملح رزمها وسائل واختراع الاغذية طفا علب سنع من شكن وقد اى. اللازمة
 اغريبمن بل الغاية. المناصر من نحويه وما حداثها مبلغ عتى تدل بديمة مقاييس واستنبط القدعة،

 النخن او الارد الماء في اذابها تتتى ن وندف حة. فيصبح ساخن ماء فل يذر مسدوق ذك
 فنك( )كرجم الدكتور فه ساغ الي الوم نك من لغذاء في جة ممارق عرفنا الشاي.وتقد مثل

 الفرية العناصر جل لاة تلد متند7؟ نتامينات لقط١٩١٢ منة في ارلندي الكادي
 ومنتجات الخضراوات في التي )ه( فيتامين ا :كيف نأل فأمنا. الافذية في التي اغنية

- كدوالجرة الفوا من تزج اتيي(B) فيتامن واذا الامراض. المكيقاومغدوى الاليالأوزيوت
 والطاطم البرتقال في الجزيل(6) فيتامين و{. الاءماب ويقوي اللمام شهوة بنبه والحرق""

 كد وزيت وازبد اللن مر (التخرجD) الفيتامين يمنع وكف الاكربوظ. رض يمنع
 اذفتامين وكيف التغذية( سرو من النائى، العظام لين أو )ضعف الأملقال كسمام الكالاه المك

(B)الضاد )؟( فيتانين وماذا العقم. حو ممر ، الحطة وأجنة والطى"" القند في الذي 
 الاقليم مكان من الوف حياة يقي البيض ومح القيرة ومصدر. يطال( الا )البرس البلاجرا لمرض

 في الفيتامين سر الى الوسبول إن تاللين الاسعلة تلك عن العلداء فجيب• المتحدة بالرلايات الجنوبية
 اي شم او لمى او مع او دأى أو ذاق انمان سامن لانة العم. متكلات من متكلة ، ألياة مون
 الجرذان في الخجلة الاغذية تأثرات عى الوقوف مها العل بلغة ما وكل الفيتامين. اسناف من منف
 لتليع اصبعنا ات غير الملية. الماحل في للاختبارات تتخدم التي الرانات من وغيرها البيض
 اذاعة من عض باء وذلك الم في الفيتامين يؤديه الذي الحيوي الممل اي العلي الفز ذلك تفير
 وجود بتعنا±عى جر للتي التجارب دنث نقد الاميركية. لجامدات احدي في العدية المباحث معمل
 العم والغدد الفيتامينات ين وثقة علاقة

 )ا( فيتامن تكتف من ، الروجي الملامة( ديغ )أوتار الدكتور تمكن قريب =مد ومن
 خال ايق في انتهج ال.تتال صير بطر بأن الا-كريوطط داء لزخة تل ذي من بما اشد تكيفا

 }'القند٢)Leu &د-t ه دسم لا اتي الاجر اللجم من الهبر-الاروالحرق انشرق-انعم} {ا
.• الاموه الكر-امل تصب عل



٢٦٦ 1٩٣٤ نوثر انائيه غديه الا معجزات

$·

 شبهة بارات تتدخلاه للعفرة، سارب ذيت فنتج: كبائية جواد مالطة تم جزتا خدا الحواء من
 الملاي {لغذاي الفيتامين اي امنخؤدة ضالًة في الاورات تلك نانت ، نكلاً الإر

 خطا قد انة شة افصح ما كل بل. النتيجة تلك شلل أه يتيسر لم تقه ربغ اللاكود ولكن
 لمال )؟(مهل فيتامين لجمل اذعبدالا كيرة خاوة

 تة م»لآلةf ييزتييلإلإ;هء مزوداً ،كان القطبالمنويب فيمنهة لويلة حقبة ليقيم الالجنوب يره إال الا، بث رحل ولما
 بوط الاسكر عادية نهم ا لدرأ المادة

 بازب العني معله في سفيرة حجرة (في زوسدايل وطم )روجر الكترر جدبا وحبس
 التكة قرش استها جهد غاول دها فانك البيض الجرذا من طاقة( )كيفورنيا انجليس
 .وكات الدمعة اغذيها في يقمها شيئا تدتي كطت لاسا. هرما لكي ظيرتا الحلة اللكية
 برى شيء ا عتاجة الأول الجرذان وماكات. شياعى جية حوانات تفم حظار تجاورها
 .فأنبت البكالاء الماك كبد زيت من قالبا يهر قبلاً كان الذي الظي المنصر وهر)«( فيتانين

 الترم"والتونة، من تلتج الي المعفرة ال اة الكتنة المعار: تلك ان )وسدايل( الدكتور
 ذان واطر والكبار المغار الها يفتقر الي تشهاامادة حي ، المحة ي ايا نثال فمي زيت و
 خاس جهاز اختراع عن جاربه أشرت وتد الجيد. الجام الشورة يفقدون وحين عظامهم تأم عتد

 عى الفيتاميني ازت من قطرات يقطر كظيفردنيا في الاطرية' مصانع من كر نعنع في وضع
 إطرية أل تحويله خلال في مته ير حين الدفيق

. ووسدايل خلاسة من فقط واحدة اوتبة السمك زيث من جالون مائة كل من ويستخرج
 من إونا عشر باربعة مزجت فذا. عضا تناو!ا امرؤ" يستطع لا ، جً! تربة فيي البب ولهذا

٦٠ فتابينا اغزر نلت النفة، بزيت اليج(أو باسم الممري القطر ي )المعروف ذتالمم
 لجيد اللاه عك كيد زيت من ضنا

 .فغدا الاييض لى الآ العلب في محفظ ولا الدواجن غذاء يهمل قبلاً الاممر التونة طم وقاق
 )الو.ة(، اللالا, لاذابة كنمر غاثا يتعلاق كانا الذا ، الترم وزيت التو:ةالامر لم نت

 غاس آخر استنباط نبا اينا المتحدة الرلاإت في اوراعة وزادة واذاعت. الصحية المادر مسدرامن
 )د( فيتامين مقدار بزداد ، الحى لياء البيوض الدباج يتمرض ما تدر انة وهو(B.) بفيتامين

 ممايعالاسمة من مصباح لفره البيض من طامة او يفة تمرضت اذا انة وثبت يفلا. مح ق
 زت الباجة شذاء بخلط ما عند كزيادته فها الفيتامين مقدار زاد ساعة ربع ، البنفسجي ترق التي

 بالردين النرب احل عند المروق المك هو العرم الطار ابن المرع-قى )ا(
 الازةالكروة(3 ز



 التتلث
 د

3ج ج الجائية الاخدية معزات

 وقع مدمس عادت ذلك ويزيد- انيتامين يتنان اطواء3 الخرارة. ان ثم. .أ بنبة السمك كد
 ي وية يعصره المنع ذك كا الذي ، الطاعم عمير اأن وهو. الاميركية المنام أحد في. قريا
 نوعًاً تسمل كانت جيهاً ان مع له أنائة السائم علب في نيتا.نًا-:ة اقل كن: الفيح عنب

 جزءا ما نقدت ،غيرالها الفيتامين انواع عل مشتدة جها عند, الفام ولانت. الطم واحدًمن
 علاء. احد العلة خل. ذاك دقع لن يعرف قل النعية نل الى، المزردة من نتلها عند

 ميت ي بم ستشيرً، »و:بت ايا:ة بقبة
 العيب ذك به ازا الآأ في يرً تيرًا تأحدالعأم. نتتلف كجين الا المامة

 من ه عا .نضلاBً فيتامين ان الأميركية الجامعات احدى في جرت الي التجارب من وتبت
 ظإرذاذن. المرء ذكاء في فرب خي تأثير ذو فبو اللمام، وقابلية الاععاب في تتحهم الي المس

 ان حين عل فيها، تجع الي الورطات من تسبا غليس تتخيع الفيتامين، ذك طعامها يشل الي
 الجزم للعلاء يتح و{ الاول. تناسها التي ضعي تمده متاب تكابد مهاء تحرم التي المرذاذ

 البتة يقز لا او البشر مخ في الي النجاية ادة في ثز الفيتامين ذك هل في. الآن حى
 وكانت ، الاجرام غتةة الكبية العامل في للباحث نستخدم الي الميوانات كانت ولذ
 الاغذية التامنااليفي مقادر تحديد في متباينة ، اللباحث تلك تمام الى بها يترمل الي الرسائل

 الفيتامينات ها تقاس ألني الوحدات لتوحيد دولي مؤتمر أضي يوله شهي في لدن في عقد فقد
: العام احاء جيع في وتبها وترتها

 اغاظا اما. الكعام ماحك كتائب اعال فروع من واحد فرع الأ الفيتامينات في البحت وما
 المن ذاك مثال. الشيقة الاطمة ي حميتات وابتداع جديدة اغذية فخراع الجليلة الاخرى

 اللب برشيح تقوم حديًا استتثت الي بقة الاطفا.والظر في.تغذية جدً! مفيد وهر يطر لا الذي
 الأي الكلسيوم يزو ويذك اوجاج صناعة في تتعل الي اللات فالفة من وهر ، بولت3 با

 قيف الفيتامينات مقدار وزداد الحليب نجبن متحا هر
 من والمرضى الاطفال مكن بالنفط الطعام لتحضير جديدة وسية الكيمائيون اخزع وقد

 فتجعلها الماء في الي النحوية ألحلاا لمحطم اذ القوام ونامن»" النخنة المفراوات حاء هضم
 البارد. بالاء لتثليج وشبحها الداياو غليم(كأوراق التقكن القهوة ندف المناد.م أسبل«غأمن

 اذ شوهد لآنة ذك. الأميركية فيالاسواق لرودها وينتظر• العمية المحامل ي بحتبارا وتد
 فاذا المطربة. راعته من بكثير تذهب غازات منه تطر اأرفة بالطرق ولعنه حميصه حيي الن

/·٠٩٠ هصر العناء استطاع ، المبروم الغاي ودق ملفوفة=لهيئة تدفر الى طحنه عند الن حول

 بالصفاة تصن تم جية صم تق تلق وغرها واللحم شفرارات من )ا]شورة



١٦٤- ٠٠ عي ا٦٢'٥١٩٣ سياجر"مجه

 {لماف بنار غلا التي الفيح علب في المحفرنة القهرة رسف. 'نان شذ. ضياف ددذ الغازات من
 الاغذية سافع معلم اتبع ،وتد كة لكبها اناة سنتبن نفن الطر'ء دنع الكربونيك

 لاك ونترد,ا فيهاً. حغط بما تبثها عد الاوكجين من التيم علب تهريد خربقة الاميكبة
 جراز سمجة درة تالة مر عبارة وي ، الكً في الأذكبجنآترمع تهرما)كنف اداء

 تيا يلن الذريعة وبهذه. اللبة اطن في حراء أقل اليهاً يتطرق عندنا رها يجير كبابية
 بير: متمة:<ايتء. يشرا الي الحلبة في الاخر الامام لضارة من العتق الملة
 مرا فيغرجرتة العلب في يفد كان الدي الذرة محرق من متضرران لاا من وصوب حدب
 اللب بحديد تتحد بالدقيق الخارطة الكبرت حائق كون عن البحث أستر. سردةً بتمة مبتما
 الممانع ارياب اتبم ، المديد كبريتور عبا فبنجم ها المغشاة القدرية الطبقة اختراقها بعيد

 الدهرنة العلب نتتمل الان اما. الأقة تلك عل نقضوا ، لميناء بجافة اللب بواطن دهن طريقة
 ، بالكبريت المشع القوى الودق من الطعام،علب لحفظ الأساليب واحدث• بولاليومنبرم بواطها

 والهراوات الثار فيها تدخر ما نقد اطها بر في اتنظر تود ويمنع العلب بتوي الكبريت
 المخفاة المحقرة ولاطممة المامة الالنار من لقز الملية المعامل في قريب فهد من حل وقد

 اللفعاة الراكد طمم يحنقا اميركا في الآن الأستال الكثير الربع التثلج ان فالعررف. بالكر
 البلي، أنلج ا التجارب من اتضح أنة ذاك وسبب•. البطي التثليج من اكثر وغابا بالكر
 ما عد ورسها طعمها نياع ذلك من قينا كبة القا خلة باء تقوض كيرة باراتثلجية يكون
 وشأنها اظلايا ترك صغيرة بلورات ينتج ذنه الماجل التثلج أما. الثلج يذوب

 عتيى الغر تمت .ه درجة حى الأشياء تلج التي الطواةة المثلجات اختراع وتدكا
 الا"غار لتعبئة وحقو باتيهم الى السيارة المثلجات تلث تقل البساتين لارباب مسهلاً ، قرهيت

 والحم البمك لتعبئة الآن الرسلة هذه لها-وتتسل أوج في العلب( )في
 عرضت ققد لتمثة ويلع اتقاني" فه ينضج اي ازمن تحديد العب من كان و

 لتحديده قاعدة وضع عليها رتب دللي معل في مجارب بعض فربت البحث باط ل امأة ك
• المكر من فيها ما الجثام فيذيب. الكحرل م}٨٠٠ كل عتو سخن -لهام القا فيعرش
 انقطاني صلاحية عكي عيمة دلالة تندل والالاف والبروتين النشاء مقادر ال الذاب الكر ونبة
 الأد. من لعونه الضروري ا{مض مقدار بمقياس محقق غاضته درجة فان المك اما. للتعبئة

 زادت وكظا. فيه الروتين انحاط ملغ عى استد ماقع، عى ذادة سامض اليه اضيف ؤذا
 بهرة للحامض امتصاصه اشد ، الملك قناضة

 وتاة)بكراقاكوضهانها( دتطر: ومقر والة والتويا والقول راغى كالدس تطغ اخيربالي التاني}١)



-٦٢، الحات عربه دالا معجزات المقتطف

 طمم٦ تهد الي ة3 الكيا الدقيقة الاحياء من البا يمأ وما والبكتيريا لمغذي الطر اما
 يتغنون فترام. الباحثين مجهودات اليه تتجه ما اعظم قها ، العصية وفوائدها وارتها الاذية
 مقلك,يتلابيهم حى المجرمين آثار تتع التي العمية والارداد كالميوذ الموذ آثار ويقتفون البرهان

 الوارد البرتقال عي يظهر اخذ الأزرق العن أن كطيفورنيا في -حدث يأي: تراما ويؤيد
 الاحتياطات جيع يتخذ كاذ المصنع ساحب أن مع الإقليم ك8 ذ جنوب في التعبئة معائع أحد من

 بكادي استعان ، المدوى كنه عل الوقوف من يثر فلما. العدوى من برتقالة لسو الواجبة
' الل اعتياد بو واذا الداء موضع ال اهتدى اذ الطير ذلك لبث فا• العفن لفز لة لحل صناغي
 يذلك لتمكنوا المنع في بسعوده معلقة محققة رتقالة في اسابعهم بل ثقل البر تمبثة هم المنوط

 الرف اى المؤونة البرتقالة تك من العدوى فانتقلت البرتقال لف المتممل ارقق الودق استفراد من
 المدوى ذات حتق المادة تك ع العال اتلج ما ومرعا الحليم. البرتقال من

 البكتيريا من بنشأ ، قرام وست ما ، ويناهضونها اللمام خبراة بجاما التي المدوى وشر"
 ثلاث قريب عهد من حدثت امتخدة بالرلاات الموحشة الجنات وي• المتباري" اتنكم ترد الي

 واغلب. اوتشها كل ا تمنع التي المائع في التامة النظافة اساة جر أذبلحم الآي، امااتيهذء
 يقصرون لا المصانع ادباب التعبئة،لآن السيئة الزلة الاطممة من تنشأ القيل هذا من التي الامراض

 جيع طبخ البيرت دبات عى :ولدا±يجب مصانعهم في الاغذية تلوث من الواقية الوسائل أعاذ في
 أعداد تم. الأقل عل ساعة بنعف كطها أ او ذوتا تل البيوت في نكتر الي الخضراوات
 من البكتير{ يمنن تي بجاري تنط ذات طيخ مراقد في لتعبئة النوع هذا من التي .المفراوات

 البها اوسبول
 اتعت مدمجة مقلة عى ، تريباً حدث الذي را!ازى الكرات بمض انفجار دً وتد

 بالحكرلاتةكا الغااة فياطلو التي اثيرة اذ جي استبلوا اذ نلااحمة. الذمصين الباحتين انظار
 كبة القاً لأذاحفن سواءبراء العجين يخمر ا الواد يجر اطارجية الطبقة في داخلا تنغطًا تواد

 الأقة ذات السنع في المرارة منخفض مكان في بالكر النعاة
 تتوخي متناقضة متحضرات نعي النشاء من الخالي والقيق ، المكرة غر الفواكه وأما

 الناء او الكر من خالية اطعمة الى يهتاجون التنن الناى مطالب توفة الماع ها
 بها يقصد اختارات ختبر بح ما نيويورك أطاء احد اتقرجه مقتقح ذكرناه.، مما واغرب

 بنذاء املاً فيه يتفذى زمن يحل حوف انة متقداً أ! مغذية باذات الجامدة الاغذة استبدال
 !ا المضغ عن يغطيهم بمجار شكل عل

 سبي

 وهر الثننBo ,حذلاBo مونل& المنبار ن يرجرده ةا هض الويلك تممباري= )ا(
( شرف )مجم وعي تمم ميد


