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 زول الذي ازمان بعد ما ال" بلجال من الطبيعة اودمتة بما يحتفل ان الاتمان امتاع اذا
 يذهب ولا الباحث جهد فيه يضع لا ما ننك يالأغلال، المجال ذك وأخذ قيم لشباب نضارة
 الشعر واو واونه وتعومتة الجلد بضاضة حغظ يمكن انة القرل1 جذ من ؤخذ ولا. دى تعة
 يذل ما فككل عفارقته. الاجام تفارق اذ بث ولا الحباب مزالا من الزا! تلك اذ الكبرة بمد ما ال
 واعتداله تواه في واقتصاده بهمه الأنان عناية أ تم بطائل. ي لا البيل هذا في المد من
 المتنكر يالامس نمك وليس. الاواذ ان مى ونة يهزل اذ بة لا ولكن جلده تنطكن تؤخر قد

 تتني واللكة الكمل بليق لا بالناب بليق ما ان عه في التيء وتع قيل من هر اة المهجن
 لنه ملاما منظره بمجمل ان كل ل

 الجي في ه6 وحر وموازنه الهم عكل غل نطرأً الي والتغيرات الطوارى. أخر جك اتة عل
 حافل التارغ ان. املافة التداير أما عن ينشأً مما وغيرها اعضائه وتاسب وألهرض والجلوس

 كظهم حر وغة قامتهم باعتدال الن في متقدمو وم فرا شمر التقدمة اظقائق كرا أدد اناى بذكر
 ومار عنجا الكر من بلغوا ونمه ربالآً ويرف الأ احد من وما اعطائهم. وتناسب وانتظامها

 الاو محاسبهم من الكثير الثي، لطم بي ذاك ومع حفاه الاولادوالا لهم
 بعين الار أو وادجن المامة سن احداء او احدم بلغ اذا فريب غمد ال الناس معلم كان

 عه أنة ما بدلاً اقاغة البيلة املابى وارتدى نقلعهاً ازاهية الباهية اللابس مى غب
 رية مهما معظم واسبح منزلها دارة في ازوجين واجبات انحصرت اذا لانة ونك شبارو عل

 اطلة ولكن وحاسنولمها. الحباب إدامة تكفل الي الامود بى الحافظة في تفكيرها قل" ولادا
 ضن فدرجوا الكهول اما الشوع. وفريق الشباب فريق فريقين الناس فمار الآن تفرت

 والحافظة الشباب إدامة الى العناية الصرفة نك عل وبناء. منة يعدو ساروا حى الاول بق اقر
 سيلاً ذلك اى الناس اتطاع ما عانو اعل
 اللن عن له تميزاً لجمال بنم تريد في ذرد ما نني مر التالة منم ببدو_كاب اني الجل ان(٦)
 .ء الى{بمدمن ينهب الكاب هذا ان يل ، أمناه سورة يلاحظ واطال اوجه اون لاخظ الممن ان قال حيث
 وحك الو. لا ته الم اناء جال بال ورد نك

٨٥ بجهد)(٣ جزء



٣٦٣ المراة عد اللتتظب

 شرقتة التي ولمزاه الصفات طربا«ً زمانا مشتمة زوجتة برى ان في دضبتة الأوج عل بكر ولا
 ولكني ازواج مداد عليهن التتا المنتان ها القد وجال اوجه وصن. له زوجة اختيارها الى

 ولا .از:ة ل لا ذوجتة ينتقي ما كتراً اروج ان الناهد ومن. الاذداق لإختالات خحعان
 الاخير المرجم هي" ،اللاحة ولكن الطبعين ين وتلاؤم الأوجين يعن لتارج بل به انفردت لجال

 ا كى في

 الفر جماك

 اذ ولكننا. وانائهم وعاداتهم اقاليهم اختلاف والقبع المليح ماهية في غتترذ والناس
 الامازودت ورادي افريقية اواسط كاهالي المتوجعين أذواق بين الشديد القرق عن النظر مرا

 احوال الأبي عليها مجبرون معاومة ع{قواعد متقون لهم رأينا واريس نيويورك كاهال والتمدنن
 اتقد ي كلامنا غمر ولكننا المجال بنا لضاق وتقاطيعه وملاعه اوجه تي نبعث جثنا ور• نادرة

 ان فنقول غيره اكرمن عله الحافظة طوفنا في الذي المجال هو القد جال لان كاتو وحر وشكله
 والبطن عموديًا الظهر يكون ان من ت بد ولا جاله اماس ها الجم حركة ومهولة القامة اعتدا

 جل والاضالاع مرتفعين غير والكتفان رخية علاتهم الدن أو المان في كا مترهل ولا إدز غير
 واذ تنيلاً الامام الى منحنية مستدرة متقيمة عنق عى غأً والرأس الفقري العود مع غة ذوا{
 امكن انما في المغات هذه اجتمعت قاذا. الكتفين وسط ارأسوقع مؤخر من مودي خطً مد

 ضرر الجم يلحق أن غير من خصره تدقيق
 فدعم ميعاً البلي المدار ل كان متتيمة فيه الي والفقرات متوأ الحرض واذاكذ

 بووز كان اذا ا جيلا الدتي اطمر بكرن ولا دقنا. الممر وقي منة الي المرتخية الاعناه
 البجة وارتت النصة خصر مثل اطمر طهر بوزهاكثراً كان اذا ولكن قليلاً. يليه اوركينما

 باكرة. جاله القة وفقد الاخرى الرئيسية والاعفاء المهضم وضعقتاعفاة والظهر تين واغامر الطن
 ارتخاء عل دللاً نلهردا كان والاً ظاهرتين غير قال والرتو ممتلنا يا مر الصدر يكون اذن وب

 تتدل ا ر:محجب الكافي. الاناع تتعا م الرئتين تي ان ونى والظهر والكتفين الصدر عضلات
 الكتفين أو الذراعين في صم)ببومة( واتل الوركين امام الكفان وقع الكتفين من ببوة اراماذ

 قليلاً بارزا والمدر مشويا المشي عند الجذع يكون اذ ويب. القد رشاقة ينعب او.الكوعين
 نقد بمقييه الادض يرب الماشي كان واذا العقيين. عن الضغط وقل بسهوة الركبتان فتتعرك
 يمر عمودي خط غر الأمام .اى ماثلاً المخي عند اراعين خطران يكو ان وبب• رشاقته الجم

 ماً والمال المن إللاءة (رار١)



٣٦٣ ١٩٤ توفر ة1 الر ملة-

• ا ة ي4· ٠

 ال ارأس بارجاع لجتاية يبب تبح عيب اللهر وراء لل خراهبا في .وميلها الم وسط قي
• رقرأميالكتنين الاذنين طرفا .يجع بهيت ارداء

• الفون ى ا«ننهاه
 راب3 بإإدإإلإجمبيإرإاببة:اجبب ببيمرة،

 يزك ان الرء عى بتحيل يكاد بأنة ذلك عل وت.يمقض. ملياة معال في الإنهاك وقت فيها
 هذا وجراب]عن ، الاسراف من لما موناً قراء عى والمجازاة بتفه للاهام ويتفرغ واعقاله اعاله

• للمعترض يخيل كا والافنخال الاها زك بتازم لا الجم توى يي ا«تشاد ان نقول الاعزاض
 أمن يكل التن الاولاد ال عتايهم الدون والو العلو وجه اذ كور ال الاقتصاد الى يتوسل بل

 غال والق. ازمان وغير الهر مصائب في البال ويكون الجأن داطة ءل ويروم الهم زييهم
 الفضيلة في المقل زقي ولا العليا المراتب إلى بالنفض تسمر لا والكوارث الاحزا من الملامة اذ
 اوجه وتكب الكا من النتر تدف الي المرمرية الاوماف تتمه خلقا ارء في بي بل

 المرء :في تمر لا هذه كل الأخلاق تكون الي الففات من وغيرها والحات والمر. راغا حنأ
 نفر"لبم لا اطلة ومصاب والاعا الافخال ان ثم المميعة. في والمكينة المدو، ملازم وهو
 اليأس او المكد ال بها وينغي واتلن الضجر بويهما لأثيراً فهما أزت اذا الا القي ولا

 مي القوة هذه وانفاق. السبية القرة عل المحافظة الميرة القوى في الاتتعاد عوامل واعظم ة
 عند ذراعك عضلات تجهد أن وامتا، ضرراً واقل ابط فالأول براسطة. واما مباشرة أما وعين

 اعم والتاني حقيقة. النقل دفع يقتضي ما ضعف العمبية القوة من تنفق ان حد ال ما ثقل دقع
• سبدي العبية القوة فتغق ما عمل لعمل يزم مما اكثر عنلاتك من تجهد ان وهو الاول من
 التي قوسها نترد إنقاضها طول بعد فيا العضلات زنخي نترات المنية الاعال تختل اق بة ولا

 احدما دجرى واحدا تعياً يقتضي عمل في رجلان شرع اذا مثالذك. العمل عن Kت والا اغقا
 وهر يتمة والتأني بتعب يشعر وعرلا تمة الأول ان الآخر راعه ولم القوى في الاتتماد مبد! عل

 راى عهدقيتا يكرن ان نفير الحد ال للهد من الممبي جهاد؟' بدبب والالان معى. متمة
 مراج اطفاء لى يفضان يط.وكلاما التتر الاقراط من وشر فو. يفرط ان من الاقتصاد جانب شيم

 المجاس اركان يش وتتو اللية

٢ ا ر«بم
 وعليه الجم ثج مرونة عل الحانة والجال الس زمي لاناة اليه الانتباه يهب ما واول

 !متعال قومان منة الثغاء او ذك ومنع. الالمجة تثب بأنهاطرر النخرخة اذتعرف تمكن



 بلا و'حد: وتيرة ضى تجري الأنان ادل كات قاذا. او"} اتالآ الطبيعية اجمم حركات
 كانت المتا.واذا تلالاجل انثلج تلت ومنا وعما ملاكةي اوغير دودة كات او تبير

 وشرعا اكز وكات او التنيرات تلك ت.. ظ الكاي المز تم ولم تباسق م المسم عنلات
 القلفة ولكن وتندب تبق اوآحرة بجاف شر'ا الشيخوخة طرد الشرخ يمد ما وكثر؟

 بشراً تيس وجرهم زال ولا رخة طوراك بلغواً كترين انما نعرف اننا ثم. ذك ،تناقض
 ك ايت وين. ر:م النبنرتياتتشييم .ا وبردة دخى نح وقلام

 الاشياء ظواهر ال بظرذً الراقي كت]س اذ إلنبا في تقدم الي المرأة اما. بخيتة از التاج
 جما اا ال فالت تجا ما لارى الانا نعاد بابها برخم مثل الشيخوخة عدت املها بر دون

 يلفن الواف الناه من كثيرات فأق. المال ومواهبه ذنبالاثه لانة الميل هذا فلتتناوم ولباسها.
 مليها يزددذ كن الي الحائل في ملكات بقين والبالين التين

 املاحة من لمن قمم ما عن للحافظة يتظن الرأيي مه واقل قلال الناد ين والمان
 اللاحة اذ المقررة الفسيولوجية التائق ومن اد. نضارتهن فيه تذوي الأي اومان بمد ما ال

 ارت يتفتر وقد. ناء لبارق والحكة بالطنة التتثع م بة لا ولكن لماجها زاد اذ يحكن
 هل يأل ساثل ودب فيها. التصرف يي، ولكنة اللاحة منمترمات بكثير فرداً تخس الطمة

 تمم والجراب الكهولة من بعد ما ال مليها الجائفة نمكن وهل الصناعية باوأثط اللاحة زاد
 حن عليها والحانقة النبا أيام مها واقر حث طم {يكن اقن في حى كنبر؟ زانها ونمكن
 والطعام المحة بقوانين والالمام الدنية الانعاب بمض واخال والمبر بمواظبة:} ونك للوت.
 وما مليس من الخارجية والظواهر رالكعر والاسنا بالجلد والاعتناء والاستعجام والنرم والراحة
 فها البحث رام اذا ولكنة الامور هذه ءن الكافي الشيء يعرف انة لكل,منا يخيل وقد أشبه.
 مها كترا مجول اة رأى مغفلاً

٥ا ٧و

 بعنها العظام اتمال حن عى يتوفف القد جال ان المأن هذا في اليه المحراطر نرجه ما واول
 اربتها حركة وهوة الملات عروة من الهمم موازنة لظ بد ولا. المج ومروة يمض
 المناه اشتد حليه تظهر واللاة الأمراض تتأغ واخذت الن في نان الا هدم الأوتار.يوككا وحركة

 الاهاب ومجرى الدم سير اطرب والأعصاب الوية الاوعية مثل البوية الاعناه بعض عل
 اتبإً الجتم من وكنيي معقلا الخيرية احنو بمض كان الكهراة من جاوز اذا حق الم في

 تكف الغذاء من بكميها ما تتناول مثلاً واسغ والافذ العين تمود فلا. وغضاضته بناضجة
 التحن ويلد الح وينو بكل او البصر



٣٥ ١٩r برآ: ملة ٤ توقر

 ا

 الرئة اربا:
 {سبه.-.-

 اليحتاجرن اراضة وع ي غتلفر الناس ولكن ذك لاتقاء ارماثك حير الدنية واريانة
 الا!م فوهت الن في طاعن رجل قلت اذا ثانك• تكر يملح لا قد يد3 مهبا يملح فا الها

 الوراء كتغيوال ورجع امامك يتتعب اذ مفاسد ويبست {طهرة وحدبت أصحاء: والاقام
 بنيانه عيوب تبين أذ نك تيل بدك ولا ماثم. غير وتأس سامع غيم تنادي اغا فك دأة ويرتع

. التكررن وادمث بالق بسلع لاتكان7 و النكعة. أو النيئة الثثكج وتعلع الممرمية
 والقون والظهر والرجلين والعنق والكتفين الذراعين مثل الجم أعضاء بتحريك تتاق والمرونة
 اليكن وأمناء

 اعناد بقاء ولا احا تقيرات من بقبعة وما الدم لتكر. نانا لازمة الا{ضمة لن ذكرة وماب
 طيعا حيرا الجسم تفدية تبر ان المكن ومن. هنيئا نرما ولومه الطبيعي سيرها رة الجم

 اعال ولكن تليلاً. الأ اجسامهم لاروضرن وم معاومة احرا وفي طوبة مدة الناس بعض في
 الى الجم اعضاء لدفع كافر المقلية التوى اجهاد آن وقول من الناس ومن. عظيم خطر الريانة

 والضحك التي إلديث بكتي بعنهم فأذ. يح وهذا البدنة الريدذة مثل وطاثها اغام
 دون المقلية الريانة عل بالاقتصار تقوم المض هناً نأن:معة وعليه الوقبية الآلات ومناع
 غل ةلا منتظمة الجمتم ووظائف مظردة محية الميعة اخوال5 تكر ا شرط عل ولكن البدنة

. بواليه الفاد يتعطرق تذذيته في خلل الملم ض يطراً ولا لوقبا فوق
 أغها.وكثيرا عل والجد المقل عة منظ والكبار المنار في مفيدة التتمة الرياضة ولكن

 أما عر عن وغولها حركاته تظام في والاضطراب المهل توقع عوارض الجم يمرفسبيل ما
 من اقوى أعضائه بعض بها يكون الجم بنام في خلقية عيوب العوارض تك واول الطبيعي.

 لملابس ضغط اهتل تكا الباس وشانها مما. الممل عند الضعيف مها فكتماالقوي" الآخر البعض
 الجسم نكل في ترز اخرى مؤرات وهناك غر:. وقل ركة تنثر الجيم اعضاء من لمضر

 تحرف مثالا غذ والمر والصنأأع اجهادها عدم او القوى واجهاد والازإء العادات مثل كتو وحر
 يضطجع ا يضطر الادض( من المعادذ لاستخراج المناجم في العامل اي) الممدذن اف ن التير

 كثيراً. جمه ثكل نك قواد«فجر. ويجهد يمل وهر كثرة حامات الأمام ال ينحني او ع{الأرش
 كثيرة حركة ال لاتذعر الي الرف في6اي سر مروتها عقد أذ الأغضاء يمنع المتر تركه ان فر

 والمرمة الطاعم
 بولا«روود،ملا،و«ببي

 الالتفات يبب ما وادل اعظهم. اللاحة في تأثير. فن علأ المحة أثر.في &ذ تطا الخام اما



٣ ا اهي طنجه وطلة ٩٤١

 امراض ان الغريب ومن ، الا كطة الامر مدار بتليها العناية عي فن الاسان السدد هذ: لي اله
 مرمد.الأمراى وكنير تاتا. ±، وحرمهم اسام عايهم خدة كنبرة المتمدنين ين الأسان

 النأى من العالية الطبقة ين حتى العجة لسود سبة الثة أبراش وخرساً
 وخير وماهية نوعة تاولولا وكيفية المام مقدار الضم اعتناء ة عض المحافظة في شيي واثم

 اختيار في بدً ولا. الطية القابلية منقاداً وضى حضر مما الاناذ يأكل ان الطعام لاختار لاعنت}
. اشبه وما وقعود درإضة واتقمال تب من المختلفة الجم الات مراضاة من ومتدارء الطعام نرع
 أم، صية خمر مرنة احوال في الأ تة تشتهه عا زيد واحدة أقة الانان أى اذ، يبوز ولا

 يؤل اللمام لأن والشيخ الكهل بكي الطعام من قليالا قان الن راناة ايماً وب(. الطيب
 املاح يقتفي جعي طويل ر الهم ي يطرأً مالم المم لاء لا الما: افظ الن هذا في
 واستكثار علاجو في التأنق اما. باطنة ثم نافتة الطعام ي شرط تموش.واول ما وبنان ند ما

 من كثار الا لأن الاتبة الرخيمة بل الحاوية المرشة الأمرد فن الطاغ واستجادة الاقرات
 الذوق اة ويفد النم قرة يمطل الطمام ومطيبات والتوابل البهارات

4٥#

 جرً الممصر حول اللابس كم اظهار الغرش-لبم تأذكان )الكررست( العد في كة وا
 حاجة فلا اليخنة الانسجة معم منة الغرض كان اذ ولكن به أى فلا اطديت الإي قواعد عل
Wوالركيب القوية البنية ذات قظلرأة التد غين مة الفرض كان واذ. بالها في عبب مناك اذان 

 لا.تليس القوام الجية البنت اذ علذاك والعاهد قدها لتحين صناءية وسائط الى تحتاج لا المن
 اب ننا يعترفن لبه عى بردفً الواك وعليهال اليه. اجة في ليت اا زى اذ الغد

 اذا العد فليلبن الاو كان لأن كتابي ا واما طيبي اما انقد وتشريه منوهة. قددهن
 ف اجمم جيئة الاعتناء جدم عن اشى فهو النافي كان واذ اطديئة الأزياء اتباع من لمن بة لا كان

 الخفاء يكن ما وهذا مما، الثلاثة هذه عن اذ الهم او القعود عن أو والانتقال والهوش الجاوس
 العادية الامراش من النغام مك6 والثبات العزم منة

 الطويل الظهر ذات المرأة طرية لأنلهور ومنف فيرة نلهود له نف سنفات الناء ان نم
 إلرأ: يضر مثلما ا الحنة ينر لا واسعة فحة وجذعها صدرها ين التي او العويل والعر بل

 وذات غلها هن واعانها السفى الئنن لاجزاء ضنط عن ناع ضرده معلم لان القعر الظر ذات
 طريل وخصرها قمير ظهرها التي والمرآة عنة. لارتفاعها رئتيها الخد يغفط لا الطريل الظر

 المحد ان ولن ايناً قمير وخصرها قمير طهرها التي اما شةا. وامقا ملدا لبست اذا بأى لا
 وامراض اسقام نك عن وينشأ البطن عر نهبط لها بنطه ومعدها وكيتها وكبدها رئتيها يضر

 أيناً الولاية اعفاء دي الاعتاء هذ. في كثرة



 والب ا:داج عزوه

 ضل وأجو أ:
 براح تلى ، مكرات الا الفتات ن٠ طلاثةة با: غاصة الا-حلة[ و

 وأتو ، عامة أحكام كل تمتري الإجوبة ولكن ، والإراج الب منيا:
] الأمليرية التتا: عق مكتها هتر لا ، الموضوعات هذه ف حكيمة

 ولكن. حجاعظيآ العبان احد احة س:
 نعقد امت يطب وهو. تكرهي ,والدته

 الأ مل بب انة احر ولكني. خطوبتنا
2 أنمل فاذا. امة اخلع

 معها سريحة اذتكرن خير:مك الانة ج:
 تأخذ:عليك ما واتطلها وحدثها الها اذمي
 «ب،

 من متزوجة. سنة عشروذ علل مفى س:
 زواجنا- سنو كامت وقد. ولمرمة احه رجل
 به تثتين هذا في اله وتلي به تقي ان اخبر؟ انتن وتكنة• وارغد بالسعادة حافلة

 تبت قد كنت اذا امورارى في اله وتطمئنين٠١ عرها من والعشرين المامة في بمبينة،
. وروبة صب, عن به اجاسوف صرحت ان ، اتداعها من بلغ وقد

 ود ف ،
 شهرين بمد زواجنا يعقد ان ينتظر: س أنة بقرل وهر. اياهً لتلتي لتطيع ما تذك

 ، بذهبللالمين ان ذوي يترقع ، سنة وبمد. مقاوما عن ماجز وتكنة بزل،يحبي. لا
 نم سنوات ثلاث شرك-م فروع احد في ليعل اقل جا عي تشيري ان فأرجولك
 ريدي وهو ء انكلترا امنب=ني يعود ي معروف التتة من الوع :هذا ج

 التعن نعز،هلن لا ولكننا ممة اذاذهب' وماي. متهم آلكهرة منخهى في اد الكبول
 حى ننتظر اد ازواج عقب ولد، لنا يكوذ اذ -لاسترداد الاشفاق -تثير عاواتمنناحيهم الأ

 الممر من يالثالئةرالشرن لعوتمنالمين.كلانا لاتدوم. النتنة ان واراجع. شبابهم شبح
 تمطان لا نأتا تنتظرا. اذ الافعل ج: التعبJ ا الابئة تكون تنها الفخأة لمل بل

 بي والبة الايم نراد، ميبً تقره اا انفنني يدء ينتا وأنا والانربا،
 تلا:م لا ،وقد فها تنقران التي الصينية البلدة ثغرك. عل وييبمة زوجك امام جأشك، ربلة

 .تتبل في كنا وا الطفل. محة الاحوال هد] لما والأ ذاتخلتمتين، فتاة ليت الها والغاب
 اناء ي لبدء الكي الوقت قملما ، الحباب أ ، يقابلهاماشاء فدعيه ، التعرف هذا تصرفت

6ت عرد بمعد امرة! امرها حقيقة عن لة بكفف ان وعندئذرلإبدً

 عقدت منذ اشهم ستة عل مضى: س
 خلاطا في بذهب م خليي ولكن. خطبتي

. والديه الى قدمني ولا بيته. الى واحدة مرة
 لأن اتلتي. وهذا ;ورثاء ينلة لا انة مع

 تتقول بدأت ،الآلنة
 بك يذهب لا ذا تأله، ان رى ج:
 يقول. بجا سلي م والديه ال ويقدمك ابيته
 ،وعلك والديه يتملق.خلق ذلك باعثةعل فلمل



 الحدبة البابا: الاأة مفام
 الاعال ميدان في

 ا

 شعوب قيه تضاهيها لا ماً ، التقدم براحل من العشرين القرن من انقضى ما في البابا اجتازت
 الع فهب والنشاط التقدم روح افعالها لى اقاها من البلاد كتحت قررن.« في اخرى

 صانوا مم والنور العل يطلبون الارض بقاع ختلك في وتفرفرا الد'خلية، منازاهم متاحين
 الاة، مراطنيهم في باعثين الشات ميددن انتبر: اي النور اوجاها ي يشيعون: بلا«م الى

 ، المعالم يشدون راحوا ذدك لمم تم فلا والمجود. الفتور رداء ، البلاد مر_ وتافضين
 امول ثثقوانها التي البلاد ذمت حتى الاقتصادية بلادثم ملمة دأم ويبرن المتاجر وينشئون

 ذاك كل في آالاانية المرأة اشركت وقد. العظيم المناعة ميدا في احرزوه الذي اليب ، العل
 القول سع حى ، وارادته تبكيره زناد وأورت هزهته ه عنائها تأذكت ونافته ارجل تعاونت

 ارجل اكتاف عل قيامها ، العجينة الاائية المرأة كتاك ا كل قامت الحديثة البان بأن
 يعملنً اليابانيات من كثيرات أن ءذك الرة اماد من كير]ً عددا تتقلد الاانية فمرأ:

 الكبيرة المناسب بعض في أو الاتبة الآلات مل كواب او: المؤولين اللأوة رجا لر امينات
 مدر· ماتمي عى تلى عظمة تبعة منسب لكل حيث

 ، ابال دون جمها ها تتقن وكادت ، المختلفة التجارية امعح الياة المرأة غزت وقد
 البلاد عواصم في ملصولة قير حقيقة واجهك طوكيو، متاجر من كياً متجرا دخت قاذا

 لتقبلك هذه ، فتاق لا فتيات هناك، الدنيتخاوز من الثة في٨. ان زى اذ تفها، الأوربة
 ، اجتك فه اقي الكان ى رشدك واخرى ، أمنات بثى للباتك ءر_ وحدثك الباب عطل

 لبقة رزينة معاملة يعاملتلك نك كل في وهن ابتت ما عل نحاسبك ورابعة اللح تبيعك وأخزى
 اخرى جهة من منة الشراء في ورغتك ، جهة من المتجر احرام تشعر يجعلنك عث

 قوة تنتضي التي الاعا او ، القلة اثنية الأالناسب التاجر في يتولون فلا ارجال اما
 والفراشين زيين كالبو ، بدنية

 فيفعنان ارجال اجرر من اقل اجرداً نقاضين اواعما اختلاف عى المائع في والمالات
 يبدن ذكيات نشيطات ومن س&وفهم في تتس مد ال او عالما زيادة الى الصائم عتاج حين عليهم
 حقيقة وهذه بدوية ومهارة ملاحظة قوة تقتني الي الناغية عال الا ويحذقن الآلات ادارة

 الياانة المنامات بعها تشهد ملوسة
 وغيرها التجارية والحال الحكومية الكانب رواد رشد ، مرشدات يعملن نالا ومنهن
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 وتحعة جية ملابس رئدن وهن الجلات الفتيات من تنتق الطائفة وهذه. يقدو خيت الى
 أات عدة ويجد المعاملات وامر ء المارك ادب ويتقن» الأودي الطراز جع{

 المقاعد ال الجرد مرشدات الناء ترلك اليابان في املاي دور ان باكر جدر ومإحو
 الفتيات ل يعتمد اللاهي دور من كير جانب[ اوربا في اما مصر. ي معروف هو مما الفذد جل
 البا يلات مراو قبيل من سراويلات رترت اليابانيات الرشدات وهؤلاء. السمل يهذا القام يي

 غدةوسا ,رن آتية ليس أورال سيجيشً ادلءرأكتة ««أرنكا
 بين المير عند المصوت حداث لا منما الظاط، من أحذية وشحتتن» البيريه« نوع من قبعات
 المين الفاخر المرر من معنوعة ملابهن وجيع ، الاروتة أو لخامد

 قبا] املات،بلبن تستخدم )اوتوبيس( باركاب اغامة الكيرة السيارات وشركات
 بالتحرك البارة ساثق الى ويشرً قيام خي اللهبة بهذ. نيقن اركاب، تذاكر لترض خاسئا

 دقيقة سلع ييح يتول منهن تقريق الترام مركبات في اما. نك ال الحاجة دت كثا بالوقوف او
 الجيلات من محتار المريق وهذا. والمجلات الصحف الجبور ينK الركة مؤخر في خرذصغير من

 ، اللعة او المجلة او الجريدة تاوك ء الواقع الام، امام معهن هه الجهود يجد اللافي للاذات
 دثت راهة مهنهن كانت وذك: تجاهلها او صدها ازجل عل يعب حورة بابتامة وتصحها

 اخلقارهن نعومة من الاعاف مزاولة عى والجلد الصبر يعرد كور!، في المغيرات والفتيات
 جل عحاوة القر مدة المنازل ال الهر من الشرب ماء جرار تحمل ان النت تتمردً ما وأذل
 وانتظام بازان لجرة

 المدارس في الانتظام غل مطيبة اقبلا الابانيات اليابان،وأقبت ي سينائية شركات اذدت وقد
. اللازمة والفركات الملامح ودرس الفنية الاوضاع لتتمان ، القفي التار عد لظهور الزهية

٤ الاسواق، تكتح اليابانية الافلام لأسبعك الفة مأة ولرلآً كثرات مهن نبت وقد
 ل تخو التيا وشركات ، ماهرات راقصات اليابائيات .ومن الاخزى بضائعها تكشحها

 هذا في ها غير بز أن وكما واليابان. والاعياب وتفوز النظر مي نتر استعراضية مشاهد اخراج
 الاستعراض لنافدة اللازمة اليابانية النوات وخص المدان

 الماهرات، الطيارات من كبير عدد منها تخرج ا الطم الناء لتعليم جديدة مدرسة طوكو وي
 في ازجل منانة الى إيناً تعرك بل الظياة مرافق جيع بفروهاً الابابة المرأة تكتف ولم

 الاملمة مصائم وفي الاحر، ألملب في متطوعات الابائيات من فكترات كر الا رجولته مظهر
 كارجل المكرة المدمة عل الرأة جر بتاون البوم يحالبن و«ن ، الميش مكاب وي

 التصريف مهمة فيتول ارجل أما: للصانع أفي التج ،ببهمة صام برجه تضطلع اليابانية والرأ:
 المهلكين جهود ض آلامتاع جع في البضاعة فيوزع

٨٠ صلد(٤٨{٤ ميزه



 -ز :شباة نعس

 اب كى موت
 ث قه، ي وترة ، خطرة حيالهم حوادث ساثر جوق حادة امر": ل حياة إف

 ا2 ولى ،ت تد حية وز? لإدة يإ تث حيا رفي أ لى يا حاتك ب ااذة ه. ي
 رق. ?تمنه آلأتل ى ا[بقبة سية از ييأًعر:، تجر ابا، ز: ل شميا
4 شبي:: ؟ تردأ""[زج ببر: الا انافة ±ت اسمى ترت
 ان برأن ه حدقه ار ا# الام تنم خلا تديل ار تيق بلإ لماحاا: وقت
 تنطع نواث -ض لي ةئذه. تجل او ة تراءه تطر مأ منها القطف لقراء لمختار

 ، لن ا عى رفها تجتر: ال ناؤا تطيع مبار سنا و ، تتيها ان ناؤا
] عليها الآظلا بن يحن ، الفرية تمرأً: حياة من واع

 فه. مرة امتش كنت الذي التحق ان رالف بل بؤى أن ، الفرية امادات فضت
 خطيرة:خمل اصابة رالف- -إن توني فأصيب ، التشى امام بآخرى اصطدمت انسيارة ذلك

 بعع بو:فبقيت العناية في الي وعهد ، خاصة مغيرة فيغرفة فوضع. والحياة الموت ين الىالتشق
 والنث فواجهت فرنته مر خرجت اذ ، ذلك عرت ولكني هو. من اعرف لا وأنا سامات
 طفيلا اقاذ امكان في الالمواريبة امارات ، الشاب وجوخ وعل ، دالف

 أز عل المحقق، غرفة في واجبتة لذ سنوات، لخى فبل ، مرة لآخر رالف رأت قد كست
 ماطرةً، اليلة كانتتك وسائقها الياردة صاحب رالف وكان مدمتة، سيارة بوي؟بحادة ابني« دةة

 واجمة تي ج يثغر ارمية، خل واقاً كارت الذي ابي وصدمت انمطاقها عند رالف فزلزيادة
 الأحوال في خاصة دالف تام اذ المتعذر من وكان وبصري. بمعي بين الما في نتتتة الخازن أحد

 سرق جمةي مما ا)وحية، المشروبات يدمن دالف ا اغل كنت ولكي المادة. فها وقعت آلتي
 عينيه في فرأيت التعى الى اطادة بمد بي ار لاة ذك ال,ر.اعر بعض مبررا الياد:

 ٠-=.-- ن لاً تتورأغة، وفي ارنبانا، يد.يو ،دفي بقة
 كان صداقة. من اكثر يكون ا يمع ما او رالف مع صداتي نهاية التاجعة تك فكانت

 الدنيا في لة أحد ولا ، زوجه طلتة رجلا هو كان فقد. جاتو في الالية بوحدة محن كلانا
 انة مع اله، ومنت الي .فال ابي«بوبي» الأ الانا ي لي احد ولا ارملة الا ابنة«ترفي؟.وكت الأ

 كذت امح الة أحست ولكني. العب ال وعيل اثر يدس بأنة حبه في حبوراً كان
 ايتغيم بد بهنلا ويمى لةمنغبة امميته:واتيح تفيرتاحو اذا واة الوحدة بألم الدد لشعوره

 ز ازمان: من اسروع بنحو مقته فبعد. سدانتنا ختام كان يء مى ابي متتل ولكن
 ابه بتمريض الي عمد وقد ، الآن ذا هو وها. ذلك بعد رالف ار ولم ، اقطنة كنت اي المي
 لان الالم، يهرقه: رأيتة اذ عليه فأشفقت. ابي بها اصيب التي اطادنة تعيه حادثة ي أصبب ادي
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 لهدثة دي في ما فبذت إعية. يمتط ان وشك مى و3ر اسرع هزداءمابة قد كانت ا±دفة
 العناء في رآ لابواملا واكدان ، اعمابه

• حين« المرضة مردتا ، عليه عطفاً ، وحنان رنق احدثة واتا رالف مع قليلاً وامرت
 مديدة فتاة .كانت بذاك وتمرح ، مقتني الرضة هذه كانت. زاناني عنها بان احسث

 وطدت قد كنت .وطا تزوج اق الآ الباة ي لما غرض ولا الشهرة فعها تد الاعطاف متلثة القامة
 معهم النزه اى يدعوني المرضى من كثيرون ولاكظ ، المتشق طبيب وبين بيني الصداقة مة

 وسعي مني.فبذت غيرة تلبب الممرضة هذه كانت ، التشق من خروجهم بعد ، فرافي قاوات
 ان فبمد. جدوى غير طي ولكن معها الصداقة بظواهر وللاحتفاظ بل ، هذا موقفها لتجامل

. بذلك لعناية علا عينت براني تفها، في فتقول فنا تمكر إها بداهة شعرت أماسها عردنا
 ل ولنت ، ممة المدانة مة ووثقت يابه مايو ي عليو وعطت ، واه لقيت ، التفل
 الزواجنا تمضي قد فرصة

 لما ، الكناح مزة جنينا ولكننا ، عنينا6ح كنا النافل حياة سبيل في الوت مع الكفاح قن
 بذاك. رالف .لأخرت اعطر بإزمنلقة قد اتالطفل مىامادث اام عشرة انقضاء الطبيببمد اعلن

 أن استطيع لا .انني ماري إ اثه ليباركك: وقال بالدموع ووقتان مغر وعياه يدي، عركتا فتبض
 تندت الي الماجة عن دغا حبيبين زال لا اننا حيقل فملت. هذا،اعززي من اكثر اقول

 البلة حرارة عروقي وفي ، القرح انشودة تلي وي تتركه. كثنا حجابا بيتنا وضربت وأدي فيها
 اللبيب لة ومنة دواء جرعة عليوخا احترت ببم متأزا توفي مات الاة تك في

 جرعت قد انا .كنت عزتني كد التي والام وةه تلا الذي الاضطراب وسف عن لأعجز انتي
 اسم اواجة عل كتب قد اطاس.وك تعق مسمتردع الحجرته أرسل الأي الدواء، وي

 من تكتفا ان الستني في غاوا. هذا في غةخأ نليس الجرعة. ومقدار المحج اهواء
 الأدوية مستوذع ا ذك. هالتني حقيقة واجمت وهنا. المستودع مر الدواء زجاجة أخرج
 ولكها احد،الشخدمين مع لنوفي الدواء بزجاجة بعت الى واتهامي «جين؟ الممرضة عمدة كانفي
 بنفي الدواء وجهزت غاها في ، امتردع الى زك اني الحكة، ادام اقت
( ادقع حية امك كت ما ولكنتي ، دهريو بجرأته تنسي اضحًا،خلف كنبا تلاجا كان

 الرت شبح سدري فوق ويجم ، الفاجعة الم يؤرقي ، التالية الايوم قمشث. الراح الكذب هذا
 تمة مني فلت ، يعداتي تظاهرت قد اتشق،، لى مقدي »عد جين ة الممرضة كانت

 وفي بأذواة لملحقق ، توفي» وظ:ه فيقنية لتحقيق دعيت تما. «وإف» ابني ومقتل رالف
 ان يموت وان ، ابي تانل رالف يكون اذ المجيب من وأنة ، طلاق الا عل عرضًاً تكون لا قد

 ولت٠.٠ «كنب». قرطا بأن اح كاا، زالف ممع فلا النشق. في ءمدني في وهو رالف



٣٧٢ المراة منة التتلف

 حرات احدق في وجدتي ، اأي من أنتت ،ولا علي أغي:i ،لا ذك بمد حدت ما أدري
 ،ولا تتبي ،لا حيي «يا يقول وحو- علي وينو دوي من يهدى: ترك ددالف ، المكة
 فتعانا بيننا الحواجز كل ازاحت ذلك عند. ه الرنة ظهور من بد فلا مهلي،

 ان ولا انام اذ استطعت فا ، الي توجه ، العمد اتتل بهمة و مهددً كان حنا ولكن
 ادعته بها لاواجها ، حدة تى دجين» ألمرة اارى وحاولت الي. المتقدم الطعام من عيقت الأرل
 تالو، صاح في التحقيق نتح اعيد قنا خرنا. لشدة ، مقابلي زفي ولكهاكات ، كتبا ءل"
 بلها بلغت ما وعند الهاء نبرول غرقها ال تجل تى اوافيها ان الي تطلب ، لها ودقة با:تني
٢ زاك ان زيد وهي• ولكهات تفها. لم ان حاوت دلقك نقال خارجا الطيب رأيت

 تثير ،شاجبة بربرها عل ملقاة ء نلرها في القاوة تلك من جردت رفد ووجنتها فدخت
 المجل كنة عينيها وفي ، الاشغاق
 البراة ام وضع في اخأت اي انا. اقول ما معي ادرك ساكت فتي2 لي اتغفرن: ال

.... اسوت أ حاولت..... اكرهك ك.... عليم نحتوي لا زجاجة عل
 الحاجة افد في اسها فأحسست ، تنتصب وجعلت بذراعا عنقي لونت التتاة. تلك مكنة

 ،-٠٠٤٠٠.. والحنان العطف ال ثذ
 تد ودينا روحي محن'ان فيه. يحجه ننعم ولد الآن واا ذلك: بعيد رالف فزوجت أنا اما
 ثالث في المادة الى مببلنا فقداها نكان ، مؤلمتين اجتين في فقدتاها المذن وثدينا امزجتا

 الاثنين غن ومنا لحنا من

 البكرة" نطفو: ا طور
(Nursery )  .رف انشاء وضرورة

 الوادث وتغير ونايها، الاشياء تعايه وغم يتغير لا العام الطعي انالناموس فه عك عالا
 بم الحيطة الاشبياء من نه يعرف ولا حى الآ، عزها لا إنة ذلك ، كنك يرفهاً لا الطفل ولكن

 ، المرض وهذا الملط هذا وسبل ولكن ، ضعيف وخيال الجية الة في ه لظهر شيء كل
 وتدرجيًا ، موجودة اشياء ي دلالة الآاء يعيه ما كثرآ اسوات وبمض ألماك بمفض مناك
 النتائج هذه: تنقر ثم ، اجه من اربدت بما والمركات بمابها لقاط والا بجاها الاعا، زتبط
 ما ا الطى لمرف وبطء فابعد، المعرفة هذه وتهل ، الدنيوية الاشيه تعرف حى الاولة

 س
. الأي شم.ي شخا ادكترر كتاب ي الكم زبب الآنة كعدل وهر ة انا السنة الى الميلاد بوم من(١)

» الطل رية« عتوا؟



• ٣٧٣ 1٦٢٦ نرقم المراة علة

٢٠

 ا

 اي الل يعيد الن ي الطل وتقدم هذا. سها مفرد وانه ، تقسه عن غحلف تللا امتجعة
 مطلتة بطة ظهرت ما فيه التلل قرة وجود يعن

 الذاي الجهاد توضح الي الدنيوية الاعال القيام ، المامة الطفل جياة اغرا صمن من كان لما
 محفظ ات تضطر. بالطغل غيط التي الظاهرية الاشاء جيع كت وما ، تقه تقل وبذلك
 واستعداد غتلنة عقلة متعددة،وقوى بحواس اغالق امده فقد يعض بعضها رابطها ويييز طمها
 الخارجية الاشياء وتمز"نه تقه كوامن اظهار من يمكنه فطري

 مذم العبط وقوة ، والعنالات لجم ضبط قوة بنمو مشفوعاً الحواس غر كان وا
 بعناية، تميها وجب- بم حط الي الاشيا. قيمة وعى المحية، اللعل حالة عل تتوقف بدودها
 متد لات اما والا. ماكن نيو ومرتلة له جاذبة بالطفل غيط الي الاشياء تكو اذن ووجب
 كانت اذا ولكنها ، مطلنًا انتباهه تترفي ولا الها الطفل تلقت لا ظرا وثابتة قرية الاشياء
 مها لتقرب تدعو. عنة بمدة ولكات ، والمك الانتباه ال المغير تدعو فها لاممة او متحركة
 وربي ، وألجري وللثي والتل ولمك ، والنوم لجلوس اعاله احتيال قوة عنده تي وبذاك

 والتدير بتعكير البقلة تواه اتعال قوة
 السمية بلمركات عتلثة الدفقة المعاهدات بعد وجدت الصغير جباة القول،اذ مكننا هذا من
 فتحريك: المدققة المين بعيد حر الى والقودة الجردة للعين امقمودة قر والعضلية والطبية
 اشياء تدعى اغا ، واوجه والعينين ، وافان والحناه ، والاسابع والرجلين مدن الفل

 في اللركات هذه ظهرت اذا الأ ، وغراز وميول احساسات وعنده يولد الطفل ان طالما مها قصدت
 من واشباهها الركت هذه نل مثلاً ممن بشيء الطفل اشتغال او العب اثناء مرضعها غير

 ايم.ملاحظة لذا ، بعد فيا يكو اذنك اذ خاس عتي شيء من تمم لا البكرة المسمية المحركات
 ف حركية طباع فى الطفل شب والا منها قمد ما األ امركات هذه ترجه يمكن حى بدقة الطفل

 يان القمل ذاك ومعنى- الرجه عركات وخرما لها، ممنى لا تكرن والضرورة موضعها غر
 باءً التربية ل التواء وال فياللمنتبل الخداع الى ادت رعا الي الطبيعي التعيير وطرق الحسور
 اسر+م ي طوة مدة الالقال زك عدم يلزم انة هو العادات، هذه اشباه لمنع به نشير ما اما

 م ومن العقل وبلادة المسم ارتخاء نبب والآً نشاطهم، يشغل خارجي شيء وضع دون م حجر او
 وما الحركات عصي والآيه الجهلاء اظدم حركات الطفل قلد أذا خصوماً ، الكر الاخلاق فداد
 شعناية طفلها مع كبيراً وقتا تمرف اذ المربة أو الام عليه.وكى ها واخطر حون ابيشات هذه اكتر

 حرس او تتاويه، لوق كل قسها اتمعالاث نجلهمن ، ناظريها امام الوحيد الحود نبد ا دو به
 جملتة ان ظبا ، والغعناتها منحرسبا فه رغبت ما عكس بنتاج أي بحكل وراحته سلامته عل

 تغعة أن بدل تضره ويتك سبب لاقل جأة واع قلقا طفلاً تحقه لأها حكة دون الحافل عتلها

 د و فذ



:1 الر علدة الفتت٣٧٤
 سسسص

 الذاتي لنحاله ا منة يجد وان مبكراً اذة بتجاربه ينتفع ان شغل كل يزم كان ولب
 وهذر ، للامة اعياء ر,لاً ج شمر ان تقصد أسرة مزل كل في3ur3r3 مرى حجرة وجود وجب
, غلف في الالتال تلام الي والرسائل العب اواع من يكن ما اكر ض نمتري اذ ينبني الر
 وددج دفق في اجاءهم وتقر وعقرلم حراسهم اشغال عكن غت توثم اطوار

 او«المبوة» الثاني الطفولة طور الى» الكر المقولة طور« العطور هذا من المفر انتقل فاذا
 تقلب عند ، التأني الى الأول الطور غيل: الانتقال ذلك ترضع مميزات قهناك8 او٧-٣ من

 المختلفة المقلية الباة أحوال تسبح وعندما ، والعضلية واجمية الطية القوة عى العقلة اتقدر:
 لذا الفروق واستنباط ، التييز ببتدي، ويذك ، الغة حصيل السي فدأ كائنة. قرية حالة في

 لتحيل بوكوسائل حيط التي المملة التائق يتعل اليكف فيدنظ القامه الادراكالمي
 الداخلية تبيته اليم بها توعز الي الاراض
 حيت مباشرة تكرن الا يبب الي الفعالة التريية معة تبتدئ، اللور هذا ان لزى هذا من
 الوقت هذًا في الطفل وعةل ظهور( دون مباشرة التية تكرن اذ أعي) الطبيعي الطفل غى ترتف
 لإزال الي والمائة والاب الام التربية لهذه ويفرد ، الجم تطب وعنابة.اكما ملاحظة يتطلب
 متوال طيي ارتباط بهالة معهم الطفل

 ما أول الدي لان (هكاجدئا المتأخرة اة المر او) المبرة طود من الاو العطر كان لث
 فيالة الحياة هذه له اشهرت وسواء ، الخارجة الماة مي الي بيتته طبيعة بفهم ببتدىء ، يبدى،

 قا المكى، او زيه كشيء او النفس طامع0 ننيل وسية كجرد له لهرت أو الكى او الية ييلة
 تذريب3 د بم صردة أي لماعى مهمة

 واذ بمكنه ما بقدر مصيحاسنظياً ظاهراً ويقلد وراء يسمه ما كل يكو ا الواجب ومن
 الطور هذا في وانه »خوماً العواقب وتقدر .اته أبداء امكنه اما المرئيات عمل بترد
 بفرق لا انه عإل دليل وهذا المب اثناء ذلك يتابع وهو ؟ فإيمب الثلم كثرة الل عل يلاحظ

 المب ، وممياها الاماء ين يميز ولا نفه( هرامتا انة )اي الكلام وبن تقه ين
 متمتع خرك ي، كل ان يشن وتتك ، الآن الي بيها يعيض الذا ا المنمر ما والكلام

 بمكنها ، وجامات افرادًاً والوان ، والازهار والمى: ولعبه• دميته اذ يظن- عيثه بفس
 فثلاً. تخدمه بأن ويائها ويخدمها ، {لثل وبطابها لحكايات لما نحي ، والتكلم والحس امع
. تكبر ما عند متقبلاً له ذك يعمل ويطالها غيرها ويليها وعظها دميته ثاب الطفل يغل

 حجرتي فريأمن لحاسة بجرته موجرد سنواتY عمره} فريد؟ د شقيقتي أن ذا هو وها
 ما «د ارز» فرفر يا كل«: ممة حديثة والك الطعام له ويقدم الكير، دبه يدأب اعممه

 وحينمابكظوش اولاذ ندثاش -هما السفرة» عل معاقا مض وحدك تأكل اخلك عزبنيشاحن



٣ ج ١٩٣٤ فرقبر المراة ملق

 غ

 الى الظهر ومند غدة، ل موضرعاً فرفر( المى )اللب تعور وبك. ذك غير الى ازز»
 بمد ثم ، الطعام تاوه عن تازل لا فريد» ه والطفل ، الجي ي. بالأكل جدثا ومطاً اطألط
 ،ويفمة يديه (ويغل بخياله ترر6{ الار افى لأنة الب يحكر اعمه بتير ليس وقت

 لعبه غتلف وبن بينة يدور عا جد} كثر ذلة وغر لينام. مرره في
 بوالديه الطبيعية وعلاقتة واعبة الطفل لعب يعتبروا انث افن والحاثة الوالدن تل قالواجب

 وغزر: متعة جعلها بمب الي حياته وتكرن غو. في الفعالة الرسائل ام من به، بحيط ما وعلاته
 بمحة، العقلية الجةوتواه اعضائه من عضر كل وتبها الرزية قراء تحية وملهم الامكان بقدر

 الواجب معرفة ل وتدريبه الاجاعيي دموره تقوية ومراعاة
 وجب٦ المبدأ من الطبيعية الطل حيا: لانة ، لتك للوسة الطرق احي هو العب واكان

 الأحوال تراعى وان دينابا. غره اطرار يطابق ما وفق وماثله ورتيب اوتاته انتظام مراماة
 كيييعو بنظام بلعب واذ ، وباتة بطلاقة تفه من ويعر واناقة جرية بكل. الطفل تتحرك الصحة

 وحدوده العب آداب ال كبيرة عناية توجه وان ، خلقي او عقل اود جمي مائق بلا
 فيظهركرام ه اتفيادة قلنترك المختلفة، مواته يناسب بجا وارشاده الطفل عنتكبيف عزنا لأذا
 المبدأ من اتباعه هدر ما وهذا المالة الوجهة ورجيهه وماعده ارشاه نستطيع وبهذا تفه،

 خامةهمفيحداتتنا كن أما واتاح لاطفالنا يرتا في مرف انشاء ال ماسة اخلاجة ثانيا جد وهنا
 منعهم وعال ، وكبول شبال من لتزل قدرذأعالعن الدرمة ينتظمواي ا تل واهم لاجا

 حرامهم اشغال فه الذييتليون الر منازلنا في يكن لم ما: نتج يتممن ما وتلاي ذك من
 يتطب الأي ولابالثروع ، المعل إلأمر بالزل مرف انداء مأة وليمت ، جيماً قوام وتشغيل
 راما ؟ فيه وجد ان مب شيء كل نتري ان ضروريًا فليس. توثم كا عليا قدر لا تقات
 ماعلبا استال بعد ايط ككرت الزل، في عبا التفى الاشياء من بكثير الل امداد عكنا
 الشجر وفروع ألقى من وجانب ، المشتريات وعلب الاقحة وتماسات والكبريت الجار وعلب
 الممكن والنباتات والندح الكرنيول( والنحل القز كدود) الناقمة الرات اواع من وكثر
 نجاح يترتف ما ذك غير ال القواكه ونماذج ، والحمى ا)مل من ومقدار ، المرب محجرة انبا

 وقطارات دمى اللبن انب الى وهذا استماله ارتات وتتام تيب الت حن بوعل أستلهوالانتفاع
 الدكتور أوضح ما ونق السجية الطفل حالة راعينا قاذا إ. الخ وطارات وعرات وملال وسيادات
 عى ونظام يقلة الطفل زبية سبل ،من تنحه ما جانب الى بنظام علها وسرنا كتابه في شخاشجي
 كرة،وحقتنا مساعدة اليبا سيذهب التي والمدرسة واليت التفل ساعدنا والتربية النفس أساسل

 فد وجبال لكونوا طريهم ف يرول ، منتنين أحاء التقال اخراج وهي ، غنيناها غاا أمنية
 اوطانهم ولعزوف اسهم قيعدو وبلادثم اتعسهم و عليهم الواجب يعرفون



٤٦ الرأي ملة المتتثف

 بالمرية لافوتتين امال

 لافونتين، المعبود المرني العاعر النال قل في فنجي هنا ابو تقولا الرفور الاب شرع
 تم حتى ، وميشووجية ولفو.ة تاريخية وتجرات شروً] النقل عل وملق ، العربية الى ، ذًً

 الاب اذ عل يدل عليه اشتملت ما ظذا ، لجموهة هذه من الأولى الكراسة جاءتنا وقد لمتها.
 «المرار مثل عل تنطوي وهي الاول القعيدة القارى. وال. والتعليق النقل اجاد قد الترم

 )الجدجد(والفة·
 يتتى لاو وهو

 استكًا مزمهر
 ومتا ضرساً شاغل

 مف الجرع يتكر

 العتي فلب دادي
 ينى لجود وابلي

 وأغنى آري حا
 ووزنا كلا وربا
• مد±رهنا» قي

 ضنا التوت قرضها
 مدوالمبيف?أفدنا»

 ملقنا وأغني

 صيفاً الصرار قفى قد

 شتام نصل فأى

 ثيلا أواه في ليس

 المج جارته فنا

 علقًا جارة إ:« ٤ل

 ذام بعض اقرضيي

 آب قبل فتبي
 أسلا ماك مرفا
 نأبي أوي تا
 أى الخلة اغا

 نئيت نأجات:ةكي
 كنتاعدو دالي ال:

 لحنا ، طاب قد ما والآب ااهب انشد

» حنا؟ المولاة ممل الا هذا يعجب اقلا

١ ننا الاعا في غن ثأجات:و.نممجذالا

 ب الآة اتمس قدما غنيت تكن إذ
 الامجال هف اءمد ا وعندنا. جيماً يتع لا الاب هذا لاذ والشرح التمليق حذقنا وقد

 وأما ، التعريف عن غنية لافونتين حم لآن نققبة الأول أما فاحدتين يغيد ، الاحداث دروس في
 الراشي في الشرح وحمن ، الرجة في البك حن من تؤخذ لغوية، تأدية الثانية


