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 الب مامنات
 وأبها فتاة بين محاورة وهي

 لناما:

 ي

 ملك عا وقاته فيهجنا ، الوجود جواهر أغن والب مليها. حرس جوهرة ملك مى اواد:
 شامتات من

 انلك ي أحت ولقد. ضامنات اينا ه واذ آتات لب اذ وادي ي! أفهمه الذي: التقاة
 تلك عل هذه تمت

 لبزه ي اختلفنا واذ فيالكل اتتفق :وارجو المملحة تبادل: الب ضامنات واو: الوالد
 تك تدر جلاية عل ، الملحة عل البشرية العلاقات تؤس فانك والي، يإ فهمتك: الفتاة
 والون كالب المات

 الملحة، ذال!لب. شقدتالملمة ذا2 ملحته عيد المر، ان مززن{ تملين ألا الوالد:
 ، اه في انتفاعي، ابداً فهر يجدها. حيث بحدها ، الاتاق ضالة ي ، روحية او مادية

 دينه وي حبه وفي اوجود. في طمل كل فوق مي حساب كل بمد وللملمة
 إيضاحا زبدني اذ أرجوك ، بذت التلم ميلي مع: الفتاة
٩ التربة في البذار يدفن المالاح رأيت هل: الوالد
 مرارا: التتا:
٩ عثًا قوه ينفق لانة. ببنون بأية {زمر الاختيار دوق النظر حكمت نلى: لراد
 بمسرف ليس فهر الكثير لجني القليل يذل انه :والمال الفتاة
 الذوا{الانايةومها: جيع سامق وامتتلا.نامو :بذار الانانةلامامي هرمن هذا: اوالد
i:العمل احراز في رغبة الأموال بدر وينفق الطوال، السنين بقي: المدرسة في الطاب 

 واذائذ والمراتب الامرال نميل من ليتمكن
 ل حناً يكرون الأمن متقبل في الهم آملين. اتفاظم عن كثيرا يننقرذ: الرالبو:٦
 والمتضامنون الشركاء.، :كذرك٢

! القبل هذا من هو اشه وطه ، التدين ومل: المتاة
 شعي .قميمذب رهبةمنعقاب :او فيراب لمارغبة ي الاملي وضعها الديانةحسب: الوالد

 نار من رهبة ولا ، جة في رغبة لا1 شه تدين يوجد أولا الفتاة:
 عندنا الاسمى الدي الرجع وي ، التوراة نموس والبك ال لا: الوالد



386 الراد كمله السشئقة

 أ الاوض حل إيلك تطو لي وأمك أد كم٦:7
 الارس خير تمرن تأ وطعم حمم ان:٢

 اليف يأمم وردم اييتم +:وان
 ا دخرلك في تكرن ومباركا خروجك تكرني فباركا: لكا«يدحفظتاتوال :انجت٤

 م#ة

 تزه الآنان ارتق ا ولكن. الاقانة وتقوة الباتة لقولة في والدي إ ذد :كان الفتاة
 بك حجا بل ، نارك من خرفا ولا جنتك، في طما لا اخدك: تعال له نتال اللمة عن تدينه

 الطفولة طور ي لازال البشرية: اذ عل فدلتنا الرمية الميا: اما التمم. يقوله ما ذله: الرالد
 مذاهب ثلاتت افضيلة في لنلاسقة اذ عزبزفي يا واعلي المتائع. اسرة وي فعلاً،
 نا زاد الفضيلة لن:١
 عبا التابة تخيرات زاد :الها٢
 وتتهها لتا مما، تلامرن تراد :أا3

 كل من الناك وجيع الأفلاطونية اتباع والتسوفين والكليين ارواقيين مذهب الأول
 القول صاحبة المدوية رابعة ومنهم وبوذيين وهندوين وبهوه ومسلين نعارى المذاهب،
 خ لادغة احبك النهور:

 كل في لذدين وجيع ماركى وكارل ، بنتام ومدرسة. يقودي والا ونيين الميد منعب:٢
: العي أمنب وهر الياة. واعدة المدق، عور هر الذهب وهذا مصر. كل وفي عمر

 الممرد كل في البشرية الحياة مانا بجار وهو: اiلةاNeiou ع
 الي الاديإ تالم دوافق وليينز. وسييوزا وكت وارسطوطاليس افلاطون مذهب:٣
 ان اي الاعتبار، هذا افلاطونية الادان كانت ولذا. بالعقاب وارقة ، بالثواب القيلة تقر

 ل يشى والب ملئا. كونه من أكثر نثري الذهب وهذا. ولتجر( ، اقتها زاد الفية
 بعد، وعن ، صغير قطع من بهردف كتابة قراءة اتاسلنا افر، افلاطون تال تفها. ألقاعدة

 آخر مومع في مكتوبة شها الزت تلك ان اكتنف احدنا ولكن. فبيها من تمكن فلم
 .ثم اولاً الطروف الكيرة الكفاتi تر ثا المتول فن. واسعة رقعة ول. كبرة محروف

: القعتين في واحدة الكتابة مل أرى وتتحها ، الخيرة للردف ذات الكتابة ال نظرنا غرل
 نم ، الدوة في اولاً فندرسة الطب، درس افلاطوني نحو فلنخ حكم رأي مازن: ف وهوة

 حقيقتة فنتبين الفرد، ي
2 الدول بين الب نا إا إ نك في ارافقك: الفتا:

 امتمد: والولايات وبولونيا وبويطانيا وايطاليا وفرنا واائيا ودوسيا الاإذ هوذا: الرالد



٤٨٩ ١٩٣٤ دهبر لبرأ: ملد&

 فرتا: ان عاي ك واذا.٢2 ه اخها« حب الدول هذه من واعدة من هل. الامربكبة
 الفرني افليي2 شه البراوني ب الفرني ان تدفين قاذا.2 تكين افلا: ث بورنا محب
 المطير والأي1 الجموع في يمع مالا الفرد تكبيحي1 ولآبينا ، فرنا من جزا
: هذا هو

 .وك ولجد الدولة بي الفرد في والع ومفاهم. طبائعهم فتملن الاقراد، من الدولة بألف
 ذك الى خنزت مصلة هناك. القرد حب ي اطال كذمع وضامهاً النوية حب انز الملحة اذ

: تقعي من حيزي: قلوا ا الب ضامنات اول ظلملحة. وننته اطب
 حمه ق حق شؤونه كل في تمي ظرء. التقة لنور عيي انتح بدأت باقد إ اراي: اتقتا:
4 الملمة ضياع مع نحبب اها زع من في نوك طا. الجدة: ارالك
- تامك بحب أهاهنوة أرى: التا:
 بل انانًا، مبدا ليس الملحة شد والب. العام المع هذاهو اولاً. لالعلحة: الوا

 اسباب لاربعة وذك. ضرورية والمدالة. العب عدالة
 الظالين ولمائتين عقة لا

 شقي مرش هو
 الثاني الضامن

• اخلاق:١
 اطارة من المذر: :اتمادي٢
 الحبوب هو والجا جيل والعادل تبيح اذ.الظالم: :تي٣
 المتطاول يقصر التنافي هند: :اختباري٤

 لاولل ,قالب {تفه جى القانون هذا خالف ابداً.ومن لبه القب فتح يقدم الشخص فلرص
 ،٤م ا المبقبل. احب نم ارلآً واحم احم. اولام امتعن هر والقازل. مين خلال نظرة
 المقل ولكن. القلب أبواب قرع قد الأوى النظرة ان لمم ، وجنون سخافة ، المعرفة وقبل

 العواقب ملامة من التحقق قل الثائع يلابا لا
 امتطرتدمرمي وتد ديانا لإلامرفمسرح شهدناها ابتريواتقدواية ي{ الكلامكعذ!: الفتاة

٢ وخلاما ارالد:
 نأشلاظ تتركي. مني تنال إذ يمد انك: لة {تلة قتمن،اولا ، فتاة الى يتودد شاب: النعاة

 حبه واتكر قلاها ، أب ذك نمرة ولات وا. اواثف لله اتبب بركها. لن إنه الاقام
• الطية اى عد ، العاقبة سبوه خشتي وقد ، موظف وهو الجكزمة،•. نشكو بأل امت ولما. وابنته

 الرة ه. ولكن الأول. المرة كأفي ه واستلت فنادت التتاة. اى بتودد وصاد بالتوبة غتظام
 سودة في الافى خك هلب الهر وسط بلغا ولا. ألتلية قد مها نركب المريع امتف اوردها
 مغيث ولا تتغيث رأيها وقد فرتا، فاث الجج الل بها والق انان،



 امقتت،
 س«

٤٩٠ أ: سع

 هذا بين كان الذي والغرام الجد نأن رالا. اشب ضان تلا المدالة، انتفت لأذا الراللا:
٩ الهلة3ا ها بلق الآق وهو وتلك

 نلا الحد الحلان المحبوب فقد واد' ، المن اطلق ،اي الحبرب خلق: الثالث والضامن
 ، سنة ثلاثين عو قبل فتاة شرنت. سريماً المب بنقس ذلك من الند عض بل الطب لتبرت ضامن

 قداء والفن ، خدا رالورد ، عينا والمعى ، وجيما كالدر الجى في آية وهي الما، شرخ في
 ، الجلخليي ريا ، الاعدن وددرة ، النحر :ستوة اشر حة: الدر ،مقبة هدا وارمان
 تكبتها والند طرتها راميل طلعها كالبح. لعرب طروب ، هامة ، بامة

t  الثلاتن قبل إا، يا ه\ فعلت وماذا: الفتاة
 الاول النظرة هي هذ، بها-ريما. شغفت أي ملا،اي عنكان ، ماي منكاذ يفعل :كا لوالد

 ينحب قلي فشرع. جقاء حي قذا ، ااشرها اخذت ،نم بلبدة هي اذا ، لأكثم شرعت ولكها
 خلقهادنعيعها ولكن الهاء جذبني حمها آذن ، القرب وفيي الشرق في قلي »حىسار وياجع

 بابا يا حبك ماغات وهوت الفتاة:
 نتال ا البركات ادل ال: اوالد
٩ وجالما: التاة

 باظجاب توارى الرالد:
 حان غير الانعال كنت اذا وجرهم حن التيان ينفع وما
 يعأي الحديد مقول كم ذفا النى ي الذلل الن ل فلا

 هو الحيد واطلق. المباح كندى الغرام فيطير. الحبيب مجر عض اتعاقل رغم الملق سر. ان
 يدرن وله خلق تد له لاته ، القلب ع{ الازلي الميد

• الاحوال :مالاصمة ارابع والضامن
 فوتا هر بل الاحرال -طم واللبلاخنع الطبعىالاحوال فاتلق با. :احتجاج! الفتاة
 فيصيرونال الناس في المالية5 الازما تتحج نقد1 الواقع أترد وانا جرج من علي وهل: الوالد

 عليه المهابة السرم رع الطب إنعات تتذري الذ: بعد والام الثراء، بعد الفاقة
 !أت. الب تلاشي اراد الفناة:
•• هوى لاعن أتكر عقل عن لأفي: الراد

. الموى خثً المقل رجح غيث ميزا. كني ي واراها. نقيض طرفي ى والطوى والعقل
 تد اجل واليكولوجا. لاجاع ناموس أرى ما ذاي. العقل رجح الأوقد الوى رجج ولا

 والتعين. والتع التماة تلي فلا الفف: من واحدة في ذك ولكن الاحرال، عل الطب يتغلب
 ء عليه لاقاس والنادر. العام الناموس ى الحم لاذن
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2 حهمغيندوي.قخرو المقدار ابهذا. حراء بني لدومى وعلا كمدوي احزنتني لقد: اقاة
 وثق ضامن وهو الحبة خامى مامن فهنانك. مهلاً: الوالد

 نناً الب نغت اراك اي.2 فاهر. رجاة: اتاة,
1 ماي ينبوع من شريت انك تكرن ،, :مهلاً اواد .•. و:اير::ي::
 مليم مرود فه ول ذك اذكر: التتا#
٢ البرك ماء يأمن4 النبع ماء يأمن لا نفاذا: ازاله

 كد هررا بل متجدد، غير البرك وماء. متجدد البع ماء لأن الفتاة:
 اليه اري ما نك: الوالد

٢ من اذاك اما. فياض ينبوع من ارتاف والب الب. ثبوت ضامن هو اللنة فتجدد
 الدقين لمب داء هذا. الثقس تعانه الآن الاء لان وخيمة. «لعاتبة ماؤها. يتجدد لا ركة

 زيادة او المحب، قس في ارغبة بدذد مل بالتجدد زيد ماذا. مرادك عن اقمع الفتاة:
٩ المال مهال من الجبوب في ما الكفف

 لأكتم الناي هذا اريد الوالد:
 حقيقة غنجًاي الجبرب كان فاذا. النفى في أز الافراض ولهذه. واخرأض موضرات الحب

 القطار اتعال المانفعلاً فيظل. يأمن فلا مياهه تتجدد قيانًا نيد( الهال كناعلانذاك. الل
 شس في ألب يالمات نوت الحبرب جد واذا القطار. وتف البخار اهطع واذا البخار، بتجدد

 منيواء
 يشخ المد لأن: الس ب هو الطاللا الب: ويي الأذلة امتيةة المى كدت واراني

 تم قللاً يظهر. البر ي كالبخار هر الميون وربق المد بنضارة المرتبط ظب ويذبل مrه و
. المن لمر،ي جم كيا وجالا سبوة زداد بل. هرمه في الجمد تعارك فلا النقض اما يضحل.

 لا ان الب ضامنات 0م فن. وننار,ا جالها عبالي تتجدد بل ، اومان مع الجية الفس تشيخ فلا
 الحارد. من حط السطحيات وليس سلجا. كرنه وآلاته الب ذزازع فالظاهرات. عوراً يكون

 الوجود اماميق اتعق حنا اطارد ان
 تلاً اتوهه كنت ما فير الحب رأت نتد إلا. ه1 عكر القتا::
 يم من تظة الا الاءة مممك مى امته ما نليس. الآن وآت ما اكثر زبن ولوف اواد:

 جم من قليلا او



 للتلف
 جج

4٢٣ المراء ملة
 ب

 امه ائدمر ق افة
 رز مكتردهده

 مد(

 ن الاماك اعتي الحية، اتباع عليه غنم اى بنا يهر عالة أية وي الريش اطعام محب مى
 وخومًا العبي التعلق دود اق ما اذا لكن تمريا الناس من احد يهلها لا امور تلك2 الطمام

 جازم قراد اتخاذ الاحان نالب في بمنع فالتردد بالرضى الاعتناء كيفية في الدقيقة النملات دور
 ان او الها، بركن شكرة يوجي عثًة الغد به آي وينتشرما بضهم يريث ولذلك الممل.به.

 أتخاذها الراجب امثل للطريقة حقيقية معرفة دون من شه تلقاء من سال ع{ااحن الار ينتهي
 -التاجية هذه من

 عل الجامدة الاطة تفضيل الى جديد ميل الأطباء من فربق عند سنين بضع من ويلاحظ
 لاحلا بتيل الي الجية أتلع في المبتكرة الطريقة فهذه. المدية الامراض حدوث وقت حراها
 أو ال تؤدي امها بل ابقراط، ولادة قل الوراء الى منة٢٥٠0 تتابا تعود لا ، نجاحها حقيق

 ، إزالها او الاراش جلك وطأة تخفيف مها القعد اذاكن المرتقب
 ى اذالات يعى في يؤول ان بمكن التقليل فهذا ، الطعام بتقليل هوم الية ان خاف وغير

. البنية او الآاثية التغذية مى الية تقتفر اخرى احرال وفي جامناً، ام ككن ساترً طمام كل منع
 اللاغة الجامد: الأطعمة بمضى اضاقة يمتنع حذفع فلا النقه دور ي او الوطأة خقيف المرض كان اذا اما

 الى بإيجاز هنا همها اذ وعكنا اتعالها ظروف الية اتاع في الختلنة الطرق هء من فلكل
 الاضممة عل الاقتصار(r والجامدة) الما#ة الاطممة عن التام المنع ظروف :)ا( وهي اقام ثلاثة
 والجامدة الماثلة الالعمة تقليل )م( النبة او امة
 ولجامدة المائة الامطعمة عن التام المنع ظروف ا

 الموجبة الاعراض ويين. المضي الجهاد امراض في خامن بنوع المداواة هنف طريقة تكوف
 التيء. الجلة الاخرى التقرآت مع الدمري القيء مطقة بمور: المذكورة الطريقة لاشتمال
 مرطان، او الممدة، في قرحة وجرد من امأ ناقا اغلبالاجان في ويكوذ اسبابة مختلف السموي

 واملارا المادة ليات كا المسمومة الم امراض احد يكون ند ار مزمن} )رقاة الكبد في مرض او
 زك محجب كل وى ، أتتيء سبب كان معا واحدة هى المالات لمك الماجة الدازاة ، والاسمقريرط

 الجديدة الانتجاسات فيه تتكو ريا المدة في المتأي المان اتيبفلي المتخثر لدم اللازم اليتت
 ثم'انمانا

4



 م٠٠٠ ي ب لى٦

 هذهالوقتاللازملاملاحه والحالة له تركان والجوامد عنالوائل اذبالطية العفوالريش راحة
 في الري: القيء طبيعة اختلاف تتختلت هن. الانقطاع مدة أما املة. الته الى وإبادته

 لارامة ثلاجة او يومين م كر أ جام بوجه الدموي النزف تطفب لا مثلاً الكبد أمرا أو الربان
 الريش يمتنع شديدً الزف يكون ما وعند اكول. الاراحة مدة المدو:تكرن فييقرحة بيبا ، المضر

 او!ثلاجة ساعتين كل يحتن خلاطا وفي يوماً عثر والاثتي ليام اثماة ين تتراوح مد: طعام كل عن
 إنجة منعا-لجفاف اللمام منملح إلالث3 اليو (ماقا تلاً )الثى المار لماء غرا]من٢0٠ ب

 "ت ير,:ميتت قر نب، تيمة لقتأة ي، بنم.
 واقر: مقادر في امامفة اللعدية المصارة افرازات عتة بنشأً عكي عمي فمل وحصوك الخالي
 المعدة في ترحة وجرد حالة أفي زائدة تكون المارة هذه افرازات ان ومعاوم

 مغيرة حقنة حينذاك له فيعمل حياته عل مبهما يحشى اغاء أو دوار المريض اعرى ما واذا
 التنامغذية أذينى فيتحن ذاك دغأدن القيء استمر اذا اما قليل-نالكنياك. شرجةبالاءم

 ويDr هie البولة النبات عن الناجة اتقيرآت جي خطرً فأشدها الاخرى التقبرات أما
 بإراحة بررة تهدأ صام بوجم التقيرآت هذه حدا يما اما. قليلة فأإم ارةة إل تؤدي ما كثيرة
 الامطمة كافة عن المرير منع سريعاً اطالة تمين جل وباعدها للمدة التامة

 ذاك إذ اذخحى فيجب المضم لما علاقة لا جاتبة، وي ، القيؤ من اخرى عالات ومناك
 احياناً يكون الرأة، عند سيا لا ، الفتق هذا يبه اي الحلي ثلالم غتق. فتق وجود من

 العلاج بمدثر الضرددة افتت اذا :حى مه بشكو ولا يد يشر لا والمريض جدا خفينا
 فت قد الوقت يكو منة مفر يق و{ الراجي

 لمدة ونك الأطعمة عن تنا منعت ايشا اطلالات يعس في فتتطلب للشمعية الل أسأقيرآت
 سامات تلاث كل مرة بالالف( )ه البح الماء من غرام٢٠٠ بمتن خلاطا في كحناء والا أيإم، بنعمة

 استماطا وظروف الالة -الاطممة٢
 اضطرارية مداواة الأ ليت لملية الطيب.{لمية عل تقتصر اذ عكن ينش لدر الية ه، ان
 إحث بنكرها لا فراد ذات لكها قليلة أيام من أكثر تدوم اذ يمكن ولا خامة احوال في تتعل

 أيا وكوا-اة ، الاعمة عن النام النع تعقب الي السادات في مادة يكوف كور اللد واحتمالها
 او. الصفراوي السوي والالهاب الموية ازادة في كذلك. العكمام الى الرجوع المدة لتعويد
 البولي والتسمم المعدية الأمراض ابتداء وقت

 لأم، مات عل تلج كبي وضي(١:) التالة اتلاة الأمور في بلخمس الوية الدة3ا فلاج
 شرب كى الانحصار(٣) بومباً، ثلاث الى مرتين( تتغرام لعفة) ليد ت نين مود )؟(حتن
 هند في مانع لا واه ، ااد ا!وضعي وجودالالم طية اي تترياً، الايم الدعرة أو التة ا.أثنا.

٨٥ جلد}٦4) جزه»
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٤٩٤ الزرأة ملة

 متقدما المريض كان ولذا أيضاً. المنيف الناي او البقة او اوبزفون منه مترع شرب من الحاة
 بعض منر سحنين اد مجن بتناول الثالث اليوم من أه،ابتداء الحاح من ايفاً بأس قلا الن في

 ي اطضراء والفاصوليا والفجل والجزد البطاطس من غراما٦٠) ممن مندوذ الجوخة المغروات
 ذك( بمد تفي م حجمها ثلث ال تبير اذ آلى وتغل ماء قرام١٠٠٠

 الا>"إرات ثر جي باعد لانة المعرية، ازائ: في الحليب اللبن ا-تهإل الكلي الضرر ومن
 نتريعث تد ر. شلة شرة «:تة• مبي، بك اسرةةةً«

 اذ لانال»للرض الاً لايسل كهذه -اة في جبل عن لعريش يعلى التي الحليب والا. البالغ فند
 شهور بضعة مدى بتاتا عته الامتناع يهبب امزمتة الات بعض ي ان عدا هذا تفاقا. زه لم

 أبتدا. جين بمضهم اعتاد وقد. لينحب مندون قيقالغذأي الا عرقبمضاواع خلالها في كتاء والا
 ويشهر.. سالة غير تكو قد الطريقة فهذه والمرق الحليب لمريض يصف اذ العدية الأمراض

 كلاشاوزا• المائية الحية ا زتاح ايضاً الاخرى الأمراض وبعض بل العوبة الاتا!ت ا
. الاول الماعة وثلاثين الست في وقت بأمرع تغق اها الضح الي واغناق اللوزتين والهاب

 القطة هف عل كثراً نصر ات لميلاد الثاني القرن في الطب مداس اذ كر ال جدر وماهر
 الاغلرزا في4 ، اخرى احيان وي والشعير، الارز ماء ثم ومن اطار الماء بلستمل اولاً فنوصي
 الم منة الجرد والمرق والحليب الأول الوم في اطار لماء باستمل توسي كانت الصدرية، والذبحة

 اتالك ار الثاني الوم بعد
 &رة

 في لحذ وغارزا منالا: ثمة الرض مدة خلا الماء شرب عى ةلاقتسار التغية الى أمافي
 مرنا او البقرل ومرق الطليب ، الرابع او الناك الوم بعد الربض اعطاء يمكن الواقع وفي ، فثرنا

 ولترا مرق: لتر ونصف ، حلب ونمف تتر) منة الم زع بمد الثور لر الماج لم غيغا.من
 مهيج سابقا، ذكرنا ما عل لأنة، الطليب، من كثار الا عدم ومحين ماء(، لترات ثلاث ال

 كذوك ، التبنية لمي الماب عند سيئة اة في يكو المني الجماز اذ وسارم ، الرية للاخارات
 الاعمة اما المادة. الامراض لي طرده يعب واللح معاوح لانة للرق من الآكثار عدم يتمن

 اظطر من هذا استالها يطر فلا سنين بضع بإستعإلطامتد بعنهم يومى التي اللفذية
 والبيان، الشرح عن فغية مراض الا من كثير ي بلمجة وفوائد اليب البن استعال ظروف اما

 المالات بعض ي انه غير الحليب. تاول ذلك يقب الماء بتاوله فيها يشاد التي الامراض كافة ني
 لأنه تلية مقادر بتناول الاستهال هذا في الاحتراز يبب} وغيرها المبيضية الموبة لالبإات6)

 إلامحاء تلاك الى الاضطراب رجوع بيب ما كثراً



٤٦٥ 1٩٣٤ د"عر المراة مملة

 المعدة اراض بعض نذكر ان يجب الطلب اللبن استمهال الى خأس بوع تاح ز التي الامراض وبن
 امراض كافة في ينجع لا المنيب ان تهم هذا ومن والمثانة والكيتين السموية والاوعية والقلب
 وقت يالكى معدومة قائدته تكون الحامضة المعدية العارة ازدام الة في يغيد انه و} ، المدة
 الحليب عى فيها الاقتار ±ب التي اطالات اما المربة. الآخارات في سبها لا المارة هذه تقمس

 يؤخذ حليب لتر لمف ، ماء ا٠ ال صباحا٧ً الاعة من سامات ثلاث كل المريض قيمى
 تطرل قد للمدة ترحة في لكن تقرياً. ايام عشرة لمدة وذك ساعة لمف مدة في سقيرة ببرات

 ملحقة الجب ال يضاف الالم زال اذا حى يضًأ الشهرن و والشهر الاابيع الثلاثة اى المدة هذه
 اللب ثرب لتحمل طرقة وانضل ستهال الا قل ويقلبان النذاني الدقيق من ملعقتان او

١٠٠ نحر او الطليب من كأس الكل الجير ماء من )شودا( حاو ملقة قدر بلدانة تكون3 بهبو
 مامة والمرين الاربع في الهبر ماء من غرام

 #ج

 لكن ، المرية وية والا القلب امراض بعش في ايما اطيب البن مناقع ا هدم فا أفرنا
 في اما إلتام. هذا لة يتع لا واف شرح اى يحتاج معقد عمل هنا هو الاستمل هذا تطبيق
 الكبة الب كافة ي3 التا العلاج لانه منازع علها ينازعة لا الناقع تك فشهرة الكلى امراض

 يرما،٣٠ ال1٥ مدة ذك المالعي وتتمر يومياً لترات ثلاثة حى ذاك اذ منه فيؤخذ المادة:
 بشكل لمير الغذأني الدقيق من قلل ، مشر اظامس البوم من إتذاء ، اليه يضاف اذ ويتحن

 ان منذ الممتازة مكانته من ±يًا للليب فتد قد المزمنة الكية البابات في لكن. مملح غيم أريد
 قدر يومياً المريض يعطى لحالة هذه وفيRg نe ةee عللrتت ه الملحة غر التغذية فرائد عرفت

 اللح غير الحم من وقليلاً الخضروات بعض مع حليب لتر
 عل الطاد الرابها ابتداء وقت خاسة المثانة أتهات في الحليب البن منافع ذكر ايناً شرتا ولا

 ف وزيد المحاة تقدد ييب ا شأنه من الرائل ثرب ني الافراط لأق.. وعتدال تاوله بكون ان
• مبول مدرة ملينة مشروبات أخذ اذ للمريض يكن المب استال مدة وخلال الهبها.

 الالباب سبب بمداواة يدأ ذك من الأم عشرة يعد خم وغيرها، كاغطية
 والائلة لجامدة الاطممة -جليل٣

 جهة من أم مقدارها جمة من حوك الانان محة خطرة تكون قد انراعها جيي الاطعنة اق
 انتخاب اولا: بهما العمل من يد لا مهمان شرطان هناك خاس بوع المرض عالة وي نوعها.

 مضرة غير أا العروق الغنائية اد الو تناولها. في الافراط عدم .تانبًاً الاطعمة تلك من يواتق ما
 تاول ي الاقراط ان ولا مها. كيرة مقادر تؤخذ حيا عمود: غير لعواقب الربض تعرش

 بتعب الاثلة الاععمة تناول في الافراط كنك ، المضي والجهاز التلب يتسب الجدة الاغممة



4٩٦ لرأ: ملة المقتطف

 التدار لن مالة ، الليم مشخص احة بكميات برما الرائل من فلران. السوية والاومية الكلى
 لة كل اختلاف جتلف للقدار وهذا ، المريض لشص بكي لا قد قة

 والمعجنات ، المخرخة وغير الفجة الاطسة بمض ينب الفرودي من للمدة أ«راض وفي
 الكرلية وللثروات التوابل جل الابتعاد يبب الكبد امراض في كذودك. الشعبة والواد
 ايفاً ملها اثد3 ا والاغمة السم والمرق الحوم عن الكلى اراض في الامتناع ويب

 ضلاً والي جامدة، ام كانت سائلة الأليمة خاس.مقدار بنوع يؤخي اتي اتتب فيامراش اما
 بذلك فيتفاءت الموية الاتة امتلاءه ±دث ، التلب رظقة بهذا وتعرق العد: تدذ أها عن

 سوءا اطالة وزداد ، القلب شتل
 ¢#ض

 اساء( مثلاً اللمة او التينية كالىى) المعدية الامراض من القه دود في لحكة ومن
 هبوط جى التريث يب( الترقية المى) الاول الحالة تي. تدريجية بورة المريض اى الطعام
 هذا حل .سهل واخا ، لماء اوأع بعض ا!م لربعة مدة يعلى وحينئذ٣7 الدرجة لتصت الى

 الماثلة، الاطعبة لى الرجوع قيب الى مادت اذا اما ، الراء الصرم من شيئا بعدما فيعطى
 والنباتية البنية لاطعة ى الته( )دور يوماً عشر افة خلال الانتصار يبب الطمة ي لك

 بمد اي اللوني الالباب زوال بمد الآ المريض اطمام بمهب لا المونة اواثد: في واخيراً
 الشخمية تزاس. مطلقة بنورة ا يسمل مامة قاعدة توجد لا تقريبا،اذ ايام عشرة مقى
 وآخر فرد كل ين الحذوة من كترا تحلق

 لما الموجبة والاباب الية فوائد خامة٤
 التمب توفير المريضة، الأعضاء او المضر إراحة: التالية الامور في تمصر اللأية هذه نواثد إن

 في الاتتفاخ اذالة ى للامدة ، الها وما الجات في المرارة درجة تزيل ، المنية الماك غل
 الطعام من المريض يتناوله جا المرية الكتر! أنراع فو مح عيط والكلى،عدمهئة اتتب أمراض
 أخذت قد لهذا6 وإبا وهومها. الإمراض لميكرو!ت مقاومته أي ، الجم مناعة قوية وأخر؟

 الرض فعك كان طعاما مها اجليت قالتي: مرضية مكروات بموم وحقنت الحيوانات من ماثفة
 طام أي تمط م التي تلك من بكنين أبرع بها

 أقل ما واطوف ، قنينة القتي يمناها اضرار هناك اذكات- الحية أشرار أمأً
 تليل هو المريض يعتي أ عكن ما نكل الطام ي الافراط يعقب ي3ا المطرف من بكثير

 الانرامط وهدم علة لكل مناسب مقياس يحفا أ يب و': بللإة طالمدة ما اذا الضعف من
 المريض لحاة تامة وممرنة فهم أة الأة بجة مد:عذ، في

• ؤ،
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4٩٧  المرآة مدة

 أبه

١٩٣٤ داعر

٢- الاة نمصى

 وغمد دجل
. قم في وأرآ خرآ حام! ن لرادت مالر تنون ادنة امرأة ي ياة ي:
 تتمين دول من منت الطيا: شس تتر الاتكلنية .التالية الجلات اعدى شرعت وفد

 تراء· نطر ما التتطف لنرام تختار أن برأنا ، الصعبع لا. تم شلا تمل ار
 تيم .جتبإإر زي"يبه،ركايةتلةمأ:اًلا.يتباً ا

 الاطلاع بنمائنا بمحن التربية المرأة جاة من نواح اطالت ع وقبا نجتنا ان ناؤة
 جريمة واحدة زوجة من اكر جا)جن زد او الفرار ا تل مبنية التالة والقصة علا

! الية نت امتوا الي علها يالب
 ، الفتاق تراقها بمد لنازعتا اذذ1 نمي لقراءة فيها تمرغين دة خض وتتك من أتلكين

 تمتطين لا الحالين عي.ولكنكي يحتف اجاما في اجد ولت. طال ثاء از امقة او المت اطنة
 ، بالبردة د يتمنن اللافي من فتاة كت نتد. الناى لآراء وذا اتم لا عدت لاني ، بي اذنةري

 آبة وعا مرارة، .الى حياتي كأى ي الحلاوة غرل ، ه لأخلاق رجل والبؤس المار عي" لهلب
 شبا من الغبطة

 اما عطفا فم اجد واحد.لم شهر خلال في وزوجة قأحببتة ، لندن في برشور القيت ل تي•٠- م,
 كال من تمرنه ي بدا ما به عنابي اسرى ولكن وددي، دوحه ين عامكا تجاوبا ولا ؟ علي"

 تري واغراق ملبر شباب ن الا ترده عليه ينطوي ماك ثم ة والحبرة ازجرة
 يخفرن واسداء معارف لهم الناس من اردى من جيع أن لى يدو وكذ لندن. وحياةي كنت

 الأ لي يكن في انا اما. واراحة المه تيها فيجددن الها يأوون يرت او والعزلة، اوحد: أم مهم
 الصور دود الى معهم اختلف أو احدهم أمداء لي يكن وم ، علي يمد الها آوي باردة غرفة

 المارية الزه او اللافي إو التركة
 وجلت فيه أعل الدي المكتب ترب حاواي دكان ي الشاي لأتاول ذمت لبلة ذات وفي

 كى رده قد ،كان دجل احدما ظذا التث ثم لها. بالمين اثنين اى انظر ا دو من مائدة الى
 ملامح وفييرجه< زراو عينا. كأنت• جثلها بستة فرددت لي قبم ، الاخيرة م4 الا ني الكب
 للسادات تقمي ذات ي فشكرت ، اليك تترية رئة كلامه وي المد، يجد وكان. بوالدي ذكرتي

 تمي في الفراغ ذك علاً سدنا ، برجدي اشقتني بعدما ، منحتي الي
 تعرفنا، قبل لحربه كت وما ل يقع ما يعض معرفتنا توثقت ما بعد ، احدثة اذ فاوك

 ظذا الابقة. الأيم ي أم مر_ ماةسيتة أنى لي ، اياي تقبه كان ايحد جوابة رتكن
 بشية ة. فلا أنة ،ذكرت الأيام تك في بينزا يدود كان الذي اللدث أنذكر ان الآن حاوت

 بمله خلسة رحة في لانكاتا قادم واة لمنوية اميركا في3 م اة الاً اغامة حيام من



 المقتطف
 سس

٤٦٨ ارآ: ملكة

 التأمل عند اءإ وكنت. ارجل هذا عن الصرفي ان وجمي في تصرخان وبداهتي بيتي كت
: مادفة لقنة رجلاً امادق ا ب يحن لا وانة: وافقي ايي الترع من ليس ارجن أن

 يأم ان أخدى وكت ، بفريه هذا أن .مي نكا عربة فنا: اكرن ان اارل كنت ولكني و ة ،٧
 نوج ما عند تفر شعوري ان متوهة آلامها.وكنت اليت الى اوحدة حياة ال فو سداني

 ولت. ذك عل بمنة ما الآذ ادري ولت له. زوجاً امح ان طب قد كان ا} ذلك
 كان هل ادري ولست. «التمة» للمة سمي يرف لا رجلاً &ن انه الأ لك، تميلاً اعرف

 خنايء من بدا ما كل بعد اللوم كل" مبرما كان الة أرى ولكنني. اللوم وحده هو
 امت يعم دكان ، ينهي كان نقد. معاملتي في المحة كل خيبا كهن لانة: امقتة أني
 الفقي، غرضة جاعة وأنا فقبت ازواج عي فعرض ، إزواج الآ غرضة لتحقيق ة لاسيل
 نار. في الخرية تبيل دمن! نظري في مقدسة اوواج حفلة فانت

 اذي اته اريد ولا المنوية. لدن نواحي احدى في رثة مغيرة شقة واستأجرنا زوجت
 نعأث تد .كنت سيدة كت بأني تفي اتع اذ حاوت اني مع داج»3 ا في سبدة كسنت اني

 انتا للاختلاط.بر في يهجر إذ عل يتول ليأس تكان ، بمنا بدنهم التاس يدرف حيث قرية في
 لكل الوتت امامك يتح سرنب يقول فكال ، بهم اذانعرك أأرل إذ يفنب6 م ، ومسابقهم

 قناله أتاد كت زوجي كان وما. ب تكتي ان نجب الآن اما المنقل في هذا
 زيثرر ان ذك. اأس دركات ادل ال في نهت ، اتتاية المتبقة لي جلت يرم ذات وفي

 بث هناك، لطال به استقرت مق وانة ، اميركا جنوبه الى الفر الى مطرً أنة وم ذات ل قال
 واولادً زوجا ه فيوان تلحكتابارل الباخرة به اعرت ي3ا اليوم وفي البه. يتتقدمي

 عل اتوى لا مريضة ذك بمد ايام بضمة ولبثت العظيمة. الميانة هف عل شفي فثارت• هناك
 الوت بنية والشرب الاكل عن أمتنعث بل ، الهوش

 ،لما زيارتي جاءت ، بذك رشود يدردي ان حرت من نك قبل عليها تعرفت جارة وكاذننا
 امل بد لا اني لي، الت قرفي اتة رأتني ولا ، علياً عانة مل فلت ، فإني لاحقت
 ولكنها ، ازواج محجة ت القانون عرف في اتتي لها اقول ان الجل كل خجلت اني ل

 الحقة غرف احدى تأجير لى ،ودرت وارشادها بجعوتها استطاعت ما امدني بل باملها زبي لمم
 به اجدر ةها ، ماصنعت جزاء ما يرماً اليدة تلك تنال أن وارجو. تقتاني عل بإيجارها لاستعين

 اعرفة انا اي من
 الحقاه عن رغا الحياة متاعب سبيله. في استني ل في الآن اما. سنتين تل هذا كل وتع

 ه، يفرز لن وتكنة ايا، فبلجتي به والكً يعرف ا اخخى احياناً اني عى بولادته. ااط الذي
 يدي ارجل فتل الى انطردت ولو



٤٩٩  المراة علة

 لدوجي واا

١٩٣٤ دهبر

 زوب:
 اي ء دبته

 يفقد ت وهو متقلااستتلالاما] بكرن اذ ي بف رجل نكل مرنة -لاتكرني١
sاأج::بيييتز.نجبة:تبر تزبنب:يتتًب 

 أعي-٣ وطائية راحة امتب ارجل يهد المرتب النظيف البيت في لاذ مرتباً نظيفا بيتك
 الاجاب زيارة الى العاب مند الآ ها عثر دى ولا هندامها تتقن لا التي المرأة لان جندامك

 الك وجهه جا اهامًا تي -لا٤ بنيرها بالافتتان زوجها تغري اللتركة الصور تور او
 المرأة عناية الآ سبب دوذ من ارجل قلب والية الغيرة قر ما فكثيراً الطامة الماية من ارجال

 عء اذا زوجك تقاوي لا- ه د سها فرهون التي المألوفة والشتاء التو:د وعبارات الرجال بقناء
 لاتقبل-٧- والدتك عند طويلا ونتاً قضي لا-٦ معقولا- التأديب وكان6د اولا تأديب
 في زوجك وتخاطي امررك في تأمل اذ قبل ببجلك تتعلق مائل في جيرانك او أمك من نبحا
--٨ المريحة- الطادثة المباحة ولد الماح وارأي شريكان وزوجك فأت تامة براحة فأ(

١٠- بشوشة كوني٩ مجيده بما اعجابك عن واعرفي ونشطه الدوام جى زوجك شجي
 الملف ومائل ال زوجك فيمعامة وامدي حذرة فكري الحأن كبرة المغيرة الامرر ان لاتني
 تراقتا لطفة بكمة مهم يطلب ما منحوا ان يرون ولكن يقانوا اذ يكرهون ارجال او والاغر
 المبيتين في أقة او عطوة بمة

 >دع
٣ و

 دعت اذا وي بنقا,ا يقوم ما عط شمل اذ في حن فلزوجة مقترا، بجيلاً لاتكن-١
 ، بازوجة ااة امزل لشؤون تترض لا٢- تصدق لا درجة الى تقتصد ان تادرة المال
 وقد ذوجتة يشتي الحاجين للقطب ارجل لاذ يحوشًاً -٣كن واحم بيت ربة منك افل فعي

 الفالبتكون في المرأًة زوجتك عمور عرح لا٤- قرمزلها في الهناءة الحثعن الى يدفعها
 اظهاربتك عن تتوقف -ه-لا واحدة تلية بلمة انتأر ال ارجا بن واقر الانفعال يمريمة

 -لا٦- للفة اوكظة سغر: حلية او حاوى علة او لمها تبتاعها عجة غتلفة تظاهر ووجتك
 يتا انفثا بل اهلك مع ولا اهلها مع تسكن لا-٧- لاعادملك ندتك في معها كلامك في بر

 دون من يرمين تقضي ولا بهندامك اعن-٩- اخرى مائلة مزك تكني لا-٨ متتلأ
 عليك الهم أمحازت تنمقهم لم اذا اولادك انصف١٠- ذتك حلق



 الثتطف
 س

٠٠٥ المراة ملة

 الرجل وكاع الزوجة
 حالك كيف فرا ين ا#وجية حياته عن مرشة قمة امركية علة في الكتاب احد كب

 اثف خرمطو بذكر ففتة وذيل نظرها، وضيق لاهرائمها باستلامها التام النجاح وبين بينة توجتة
[ البدة ا!هم ادراك عن رلن يقعدن ازوجات من

 بذدك وتلهو لإها باولا اهاما فينحسر امًا ح اذ بد زوجة ببق لا الي المرأة الأول
' باز والاهيأم أي وار الثعرر في كتو مشارد دعن زوجها عن

 اقاد.ا في منحصرة تبق افكارها ان أي تتزوج ان بمد والديها ابنة تبق الي المرأة النائية
 الإداعة من بلغ ما بالنا رجلدر فكم أيهم. الأ تل ولا لورم ولاه;الا بهم الا تكتر لا

 ونركارا براء تهز زوجة واذ رأبة لا ييتم ي سائد قيم رأي ا رى حينا يتملل ، والمثالة
 ام بوجه وبثونه براحته و بي اهيامها من اكر الادنن اثاريها

 والكسب الممل هاك حيث اذيقطن ا)جل عل. حيثي تبق ان زيد التي وجة3 ا الثالثة
• الي ظلرأة. يحل وحيث برحل عث معة جنب ال جنباً تكون اذ يبب وزوجته. امامه متبع
 ماتكن ، فرية مدينةدوق او ، مدينة دو مدينة في البقاء عل اوزغة لأوجها تلحق ا {نض

 يعى الذي الجاح ادراك ويين بينه ونحول سبله ق العراقيل تضع نك عى تبعها .التي الا-جاب
 معا سيلهما ي اليه

 دج اكل تعم لا وهي ههم فزا.مقمراً ارمال من بغير.و زوجها تقابل التي الابعة-اووجة
 اماً الآخر. في قرة موضع يكرن قد الواعد في ضعف مرعن هو ما وان ارجال سأر عن يختلف
 حل أيء وحثها معأرتها رهن باحه اتذمر وتمل زوجها خلق فتدرس الماتلة للكية ازوجة

 تفة.وتقته احرام عل لحد وسميها باله، فوز بكل وفرجا لمتع يما واغتباطها وامنلرة لاجهاد
 به واعبا,ا اتأهالة من تظهره بما ا،

 والاسداء المعارف من ضيقة دارة في زوجها مع عشة تبق ان زيد التي اووجة الطابة
 قدر عى يكو الانا تباح مبلغ اذ مها التق النجاح اسباب عن معروف هو لما عضالة وذلك

 ووسع الانان، اختبار بزيد الاسداء دارة اتماع واق ، والاسداء المعارف من بو بايحيلا
-.-0٢٠ مي٠" بر

 الما: أمور ال نظرو أثق

 ع±حدة منة جزه ى قلي الأثران عتيك باد اللام من تنبنه ما بكوة اذ زدت اذا
 واسني وأحد تالب في جيدها القطع هذء :واحتي منتظمة غير قلماً وقله جتادية الدي ولمر.ذ
 فتلتحم الابواذ الفتنة اللام أجزاء فوق القالب في وسييه الماء بدل بإمبن اليمرن هلام من قليلا
 الأللإان غتلف ملام منة ويصر يعض بمضها


