
 الاناية عدمة في الر
 يمصجيصصمص

 وارها القيتامينات
 دامر دالى الهوز فى

 ب
 وبنفيها من الفجا مشها أمراض

 وكانك مصرا. عل الفيتا.يتات عكة إب تتع ، ذكرها تقدم التي كولم -ا :متعنات يد
 هذا في جديدة تكتحفات تبتر وأتقنا الامرك الاحك هذا اتدعها الي اليك انالب
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 ة فامين
 عيون يصب داء بدراسة ياإن بحاثة عي١٩٠٤ سنة في حقًا. خلرأ الموضوع كان وقد
 عى الباء ان الى رأية ب6(xeropb نصدn كررنا المرض هذا امم) يلادو الإمنال

 قد.م من مروقا كان بل. الظب عل في بجديد المرض هذا وليس•. التذا في نقص المرض خذا
 الاتكفس ودمن الدباج كد من قيل اضافة ابقراط ايلام من صلابي ي المدة وكانت الزما

 فها يمران الي الحيوانات ان ومندل وسودن الباحثان لاحظ٢٩١٣ سئة وي.. الغذاء .الى
 ازبد: من تليل إضافة ما تشفياها الكير.ونيا؟ مرش« تشه بجاة عوتا أفي تصاب تبانهما

 هذ. غذاء س ازاد اتة اي اولا عكة اة الا- البمك هتا كومي ما وجاراها غذاا. الى
 مراد الاتس النذام هذا الى تأضا إلرض فاميت ه تتامين عل نحتوي التي الواد اطوانات
 الاحر اللب رجا من دكان ونز يدعى رجل وشاهد مخة، تشت الفيتامين هذا يكثها
 ه الك»ونامين «زيت من كيرة مقادر نطلب به ين مصا رومانا اطفال من الوناً الامركيي

- منازبدة فها يتخرج ما ك يع افارك بلاد الحرب&ت أجاو أ?م.رفي عا كثرقدنتفام
 المرض جذا أطفاله قأميب اتارجل جوز غذائوزت في بزبد: استبد تد شبا وكن ، لألايا

 عليه تتلوا غذائم الى الزبدة اجدت نذا يونم أف
 )ه( جزءا
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 بل4 فامين في لقس الميون يحيب الذي الوجد بإلرض ه وقليا الكبر« مرض ولبس
 الفلاجنالروس من طواف ,ا يصاب حالة :وهو الليل في السر ضعفه أي كذلك المعو مناك
 وند بانيت يبذاو يكفون ا عند الكر الصوم ايام في ولاسا كافا غذاء ون نناو لا اللبن
 منة بشف,م» الت زبت تاول« ان البحث أنبت

 والدمع الناب غدد في ابأً انعار يحدث الطمام س نذد: هذه قص ان ذلك عل وعلاوة
 بض منادمة عل المم تدرة ينف نقمة بإن القول الاخينالى بض ويجل والاسل، واهم

 والدرن كام3 ا ولاسها العدية الاراض

#4#

 تشرحا إلتي الرسائل يحلون الناء أخذ ضيما مرر من واثالابن الابة قي كولم ما كان
 منسب تقلد الى الشهر: بكز جونز جامة فدعة. الاجلال من الجدرا الل النامين في

 التحدةالامركة الولايات دخت قلما• مندل صديقه من بإشارة فقل فها الحيوية الكياء أستاذ
 شذاً دامج دضع في الطاء من خره مح ليشرك وشنطن الل دعي١٩١٧ سبة الحرب غار

 الأمركة الامة وببنية نما فر ا السافر الاميي اجب

 الكاع مرمم
D  بتامين

 الي الجرذان من مطاثفة ان لاحظ خى مكتز جوز جاسمة أفي الجديد منصبةً تفند ماكد
 اعراض أستاذ عل فرضا. مقوسة دصذورها ضيفاً عظا يجبل ما تصاب فاء تجاربا بحرب

 بع كو ماً قاشتلا(rak ام) كاح حه الاما!ت منه إن خثة ة فأيد الجاسة في الاطناد
 ب تفذ التي الطعام شرع هو فكا الموضرع درامة في الجاسمة في طفال الإ أمراض قمم

 غذاء ركب الى الطويل الحت يد نتوصل. الدقق المجهري بالفص يقوم وغيره الإرذان
 الاعراض امة كاح عالة به تفى التي اإرذان في بجدث

 شند بجامعة المدلة تم في يشتلMe لاai وط ملاني يدى رجل فه الونت في وكان
 عدما المام لن من اليوانات ب.بفض تصاب ما في العث الى لظر: انهه قد وكان ء باتكثزا
 وأن اتاصة القذية امراض من آخر مرض الكساح ان فتا8 تتامين شقمة' ذاء تثى
 محتوي غذاء ياعطام بإلكباح العاي يشتي ا يتعطيع انة وزم• ة يثامين نتس سبية
 النتامن هذا عل

 الدان من كثرا في منعيا3ً الآ من ولازال ندأ عرف خطر دلا الكا ان يجق ولا
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 عظامهم في الكلبوم املاح رميب عن جهم ويعجز ، سيقاهم تقوس به المصابون طغال والا
 يكرن ما وكثرا الأ م تنك الهدر لامراض مرضن ويحو صدورم عظام نضف

 كامل غذاو اي عجر عى الوأعك من ، الولد تفذية سوء تم ، حامل وحي الام تنذية سوم
 المصاب شقاء عن

 فاميه في نقمس، ن اجثا يكن لم لانة الرض سبب مرنة في اخاً ملاني ولكن
 ن مع الكاح لع في سطلناً يند لا٨ فيتنام ان قدًً اباتا ابتت تجارب مأكولم تأجرى

 فهل له بتامين عى يحتوي المك زت دلكن سه. في القاتم أقل من المك، زيت
 ة١ از الى اليل ما ولكن2 الكماح تغ في الطابع الفل لة آخر فتا.ين عى ايضاً يمتري
1 فيه آخر فيتامين عن والحك به التجربة لإجراء المك زيت منA نأمن

 ا-لحبري نملة فيفقد لتانين «اكدة» البل انأمن كتحف ا تد الانكليزي مكز كان
 كجين الآ نااز وفخ تغراد عرزان ماثة وغلا.علدرجة اللك زيت من قدرا ماًكو{ فاخذ

• أكد اي«٨ نتامن كجين الا فحد ، ساءة عشر: ادبع مدة خاس جهاز بوساطة
 اليوناللعروف يمرش مصاة بجرذان واتثة ذيك بمد الك زث واخذ فه وفقد القامين

 الفيتامين هذا من قيت لو لانة شة، أزيل تدA قناي ان تثبت يشفها نل «كنترونلا» إم
 الصابة الجرذان في ازها لظهر الإيت في يية بقة

- ا أم ها شفيت الكاح مضابة جرذان غذاء اى ازت حذا اضاف ا ولكتة
 اغطس شهر في كوم ما قداء ، لأكماح مقاوما8 نامين غيي فتابينا الك زيت في ان تبت
» الدهن في يذوب الآيP تتامين«١٩٢٢ سئة من

 راتال مجي الوتا1

E  فامين
. طريقة تسة كتعانه ولا. آخر فيتامين اكتخاف اذيع نقسها النة من دبر8 وفي

 الرية مواعيدها في لاقتال فيا غاربه يجرب التي ذأن البر ان كوم ما لاحظ١٩١٥ سنة في
 و البحث مثابة دون حيشذر ا يشتغل كان التي الماثل والك ، جهول سبب الى ذلك فزا

 فطوست هذه معاهدته اى اللمام من احد غطن
 من، ا-لرذا في الناسل دور: في يحث كانEv دs افانس برت هر يدعى إخاً ولكن

 الجيرية اد النداجة مناحيا إلكياء بن كبادثا انثةهبن الا" الندد. أواد علاتها جب
 هذه من الجرذان غذاء وكان. اتال في تؤزر التي {لرامل يم فيروجا تان واغا

 أن وساعدتهً هو تلاحظ.B وفامين بتامين& فه يكر ذاء جرذاة فغذى. الوامل

 ج٦
« صيد.د ٠"
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 +دنة كل وفي ، حلما تدقط بل تلد لا ولكها ، الرية مواعيدها في وتحمل رادج الإرذان
 اللذان افيتاينان وعيز. اولادة معاد بل بموت الجنن كان ، شاهدا«ا التي ألرادت من

 !ل±اذ: ا{ة هذ. منع عن ذكرها تقدم
 ياء ان شاًنه من ، مجهول غذاي عمر عل نحتوي غذائية مواد عس يحان فشرط

 بل النطة جيى وكذلك فتال الفر ور ان فرجدا ، أندويي والولاد: اطن عل الجرذان
 هذ. غذاء الى جدًا ير: مقادر نة واضافا الة اجنة زتأس اتقطرا أذا اها وجدا

 اقالس استوثق فلنا حججًا. ولادته "م الرية الل مدة الجنين جل من الاناث غكنث اشرذان
 في الاجثة مرت وال ان الطبرذ ذكور عتم ال خقي الجيرل النذال الحامل هذا نقس ان من

 شور إرنت اباحك ولكنK إ-لرف ووءة جديداً نجاميناً كنحافة ا اعلن الاناك أرحام
 افاس ال( وصل التي اتايج انالة النة في حقق ما بدE بإلمرف رمهة3ar د

 فجاح عن اتطق أسغر الناء ع تم اولا البقر عى هذا افانس كتشاف ا طق وقد
 عل يمح ما المذر،أن الملي الباحث شأن بزع{ افانس ان ذت له، مارقا كان ما يغو

 يلاد لس اردا بمتدن الطب مور فوخت كتور ال ولمكن البشر. جل يمح ال{رذان،
 تحتوي مواد غذاثا الى فاضاق أجتا أسقاط عا محهررا كان القر من طالقة عال :اغارك

 بجة طريق عن أذاع١٩٣١ يرلومذة٣٥ وفي طيا. جاحاً برتة فجتE تاين "عض
 الاولانت ا±ادمة في المجيغات. الناء اللافي من الاسلوب هذا تتاع الجية «الإلت»

 مها كل في التن وأسقت مرات اربع حلت قد ذكت عرها من والشر ارابة في ارأ:
 ووات وثا انالي جلها تكان القم. طريق عن النطة أجة من التخرج الت فارطا

 مرها من والعشر, التاسعة في الأة ات ية اقا اطادثة وي. ملياً طفلاً الوي الباد في
 مقدار ناعت منها. كل في ا{ني واسقطت برات ،اربع حلت تد الاول ولدما. بد وكانت
 الاوى الحادثة كنتيجة اتتجة فاتك التمة أجنة زت من اسبوع كل شاي ملحني

 مبشر ضة لاغى ى فيتامين ان مور فوخت كتور الا اعتقاد بنقد من الاخين ومن
 قة اثالى حى الموضوع. ي التامل الحم تنظر لأزال نام بوجر الامطاء جاعة ولكن
 العقم لثغاء تميز دون من الفيتامين هذا استبال عواقب نن نه حذر١٩٣٩ نة ي ياأ أذاع

 اخرى اسباب عن اعثا بكون قد العقم لا البثر في
 ان اثالى وأكد ء الحاملة اوظئة يغفE فيامن تقس أن شرمن الاستاذ وجد مم٠

B  نجامين نعل ها إلاقل عى اخرى مواد ابع ماك
 الوي لتاسل لاغىعا التي الكيادة للواد ولكتةاحدى المتم، تشامين بس ك ،يثان
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 اركربرط مرمره نم
 ت فثامن

 الاربوط. مرض ور الندذاء في قص عن اشىء مرض أنأ الائان ادرك مرض ادل لمل
 تقع ام دفي لام، بآً أوجاع يقانم مفال وفي ابقراط ا يجثون به السابو كان وقد

 الذن الاورين من ألوةً ان الطب مؤرخو وردي يمالبهم. كب يمرف لا نكان. وغفرن
 وتص اللون وشحرب تسب يداً كان الفعل بطيء مرضًا وا الصلية الروب كوافي اشق

 الزف فيحدث تلف التعرية الاوعية جذران كانت م ، الاعاب وتوز الية وضب الوزن
 قالرقةة وحذإن بتشنج يتي ام واعياء والفاصل ا)كب في تذخم ذلك ويصحب
 ، من"اللاحين كثبن لان» اللاح مصية« إم ايضاً برف الاكرط مرض ذكا

 ب يموتون كانوا طوية يحرية رحلات يحاون كاوا ألذن دلاسيا
 من ملاحيي لوقاية الصرر حبوب خلاصة تييه كار يدعى رجل استمل١٥٣٥ مئة في

 الؤلف ملاحيه طام الى الخضراوات بض اناف كولا الكان ان ويقال• الرض جذا
 يدى رجل اشاد١٧5٠ ستة وفي بوط. بالاكر ملاحيه من احد يصب نم اللح الحم من

 القرن اواجل دفي ، الرض هذا علاج في اطاش والمون تقا البر صي بإمهال كوبائى
 الجارة ارزاق جز"امن فدنا عير«الم؟ بجمل امرأ الريانة الاميرالة اسدرت عشر التاسع

 سفها جيع
 أيكان بعك عى سنوات عر غامضاحىاقضث فظل الصحيح الامكربوط سيب ولكن

 في الجارب برية في وفروبلخ هولست شرع القشور، بإرز البربري مرض علاقة في
 مذه الصاح الحيوان اختارا الهما طاسها ومنحن ، الالكربوط سبب لعرفة التدة الاراب
 الطيور ولا الكلاب ولا المنائر ولا الجرذان يصيب لا المرض هذا لان ،ً اتجارب
 فأضافا ، الرض إعراض فأصيبت وجوب خبي من مؤلف نذاء المعدية الأرانب غثيا

 الذي الحي النصر ان أبا سنوات خن بجث.دام وبد ، مخلفة وخضراواتf مار غذث( إلى
 املوف() الكرب واوراق والبرتقال الجامض ألون في كثر ، ومنمة الاكربوط من يشي

 عللا لعتوي قلا الحانة والبزور البوب امما}. جةU )ا اتتعة والبزور
 الاجمدة النطفة الى رحلته في كتعاف الا هذا ع الام.كي برد الامرال اعتمد وقد
 إلاكربوط الإصابة فينماة فتستمل تنى حى بها مكن جفة، جر]ً سة اخذ اذ ، المنوية

 للاسكربوط اماع الندائي المامل هذا نها بكنز خلاصات صنع عولمت أن العريب فن ،
4 نتا،ي ماكوم باءف ان ،-قل الماء في ذدب ماد:كبادية باتة وومنة منة والعافي
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 وكان الغذاء. في نقس الك رع الاعكريوط أن حينتتز يصدقوا لم الناء ولكن»B دفامين
 السم من نوع اد ؟ الضام في المرضة زيادة بوط الار حبب بن الأخذ حنتذ علم الناب
 ومي اللدة الاطمة ي اللح ادة او ، المحفوظة الالطممة في اجا؟ عيلا يمز الذي كالم

 اسبت ما حشد١٩4٨ س:ة الى الوضوع عل الخلاف وظل. انلاحون عليها يمد التي الا>مة
 ت فتامين دعي مين فيا.ين نقص سبة الاكربوط إن الدفقة بالتجربة

:3 الفا عرمه الجرما:
6 فتامين

 حقيقة اموت لامتى مقدام طبيب ال في الفضل مرجع وكان آخر، قتاي أنيف م
 دون الناس يصب مرنًا بالبجث يانتاول من دكا رجر، جولد الدكتور يدعى جازأ، لا

 اجارب، عليه مجري شرراً لا أربا ولا جرذأ برجر جر نخذ قلم يد، ما عل الجوان
 تجاربه مرة السجناء وبض قة'وامرأته جل ب

 ،أصيب الامركة بالولاياتاتتحدة الءامة المحة مصلحة في سنة عشرة أربع تفى ند كان
 مهة في الي عهد١٩١٤ نة أمت نلا. والصفراء.والع اتتفوس تلاث بحيات خلاطا في

 اللاجرا مكاغة مهمة جديدة
 .ذلاا الاطاه عرفةً منذ منازمان نين محزقر عيه انقفى قد ،كان حاصد عرض ­"واللاجرا

 لأتاتحدة الولا من ا{نرية التاطق تثن.في اي متنحياً كان بكانه، ر>رفي جولد الا عكد
 لعدة غرم الى لى إن عتلهة أساليب الكرمة الى يوسل الشعب وكان ، الامركة

 والغ، السان يانون.ااأ،يي الفقيرة، اإتوية اللتاطق في والكار المحار كان فقد مئة. ما+اى
 الكبل لر عطي كزما1 نان وبعق، رتكا تكلم} غينة صرة تدو الهد في دقوا
 ما وكترأ ، عصي واضطراب وحرار وأسرا هضم سوم ذك ،.ويصب .والاعدن والقدمين

 القر أى باجا الاسابت حذه تحضي كانك
 سندراستدوا وأتوى ء يأمكرديا بلاجرا ان الاعتقاد يملوناى جيشنر الاطاه وكان

 الاام دملاجىء السجون في خامة تقتى سمدً مرضا بدت اللاجرا ان هذا رأمم في اله
 بحت المكرمة قل مر لجة وعنت الذرة. ذرع يكفا التي اللاد في الفقير.ة وااطق
 القة عزز وما. دم مامة حشرة الدوى تانة وأن مدر المرش ان يان} في، فقالت الموضوع

 الإساس. هذا عل السفراء وألى اللاريا اغة في اتجاح من الب اصابة »ما امجنة رأي
 رالى الادإ ضد الكفاح نجاع أر ولم. الجنة رأي ر ارب داخلة برجر جود دلكن

 والفاقة العوز إماش من مرف الوجر! ان الظن اى ته قرارة في يل وكان -الصفراء،
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 تلاحظ. الجنرية كارولا ولاية في الكومة متشز الى زيارة في بجر جولد ذهب
 اكز أن مع ، الر بذاك يصب{ التحق أفي والماديين والمرنات الاطبام من احداً أن

 جورجا ولاية الى ذهب اليادرن؟ اتجارالاغذية ماجرببش وبعد بإ. أصيبوا مرضاه
 ي ما على يقع علهً غذاء"م يرع ان ب لجر به الصاين من كثير وجد الحكومة ممحة وفي

 تفاوت به ين أطنالآمصا قوجدقها سيي ولاية في للالفان ملاجئ بضمة زار .م اليل
 في البن قلبيا«من تازون لهم ولاحظ ، منة عشرة انني اف سنوات ست من أعارم

 وطلب سبي ولاية حام الى فذهب. واضحاً أح علريقة ان حينئذز له تبدا طمانهم.
 من وجلاً عثر آتا لذلك فاخر قهم. التجارب لتجربة جطوع الفوز في بادنة أن إله

 رجاله من أحد يصب لم سجن وهر الحياة مدى إلجن علهم المكوم راتكن -جن. بجاء
 علهم الجربة اجراء بد الرت من نبرا اذا أنه عبد لحم وتطع بالبلاجرا مجاثم من ولا

 الخشن ارة وديق مقشور ورذ أيض دقق فرامة بغذاء برجر جواد فغذام سراحهم. أطلق
 دلكن شاءوا قدر أي التذا، هذا من كلوا أ أن لمم وكان الكر. تسب وشراب الجزر وذهن
 لمائه في الهاب من بكر احدم بدأ أاع عدة انقضاء وبد•. غر عيا طرا أ أن لمم تس

 أميب نم اللاجرا بقح أحدم أصيب أشر انقتادستة وبد قه، طرفي في مشققة "وقروح
 اللاجرا أعراض من عرض أي يصب{ الجن نك في يمم أ احد ولكن. آخرون لخة

 صخم فاستعادوا واءار والضراوات واللم الن غذائهم الى ببجر جود أضاف نك عند
 سراحهم وأطلق كامة

 أمرا من مرض ابلاجرا ان ل اتربي ايل أتام انة حثر وجر جود وتظن
 ايكررإت من!نواع الرانوع سب يأت متتنم ظلوا الاطا. من غم. ولكن سوئها، او انحذية

 اته"م مثاقه بواعث ومن. خطو:واحدة الآ اطلالة هذه في جورجر أمام يق غي
 اد: اسابة معابة امرأة دم من دما عروثو أفي حتن١٩١٦ مئة اريل24 .م .وأفي يحجم

 عن الطفح بض كحث نم آخر، مماب باز الم طريق عن تاول انالي البوم وفي إللاجراء
 بإللاجرا يصاب ان يتظر اسايع ولث وزجه حو وتاوله وسحنة وجفة ثالث مصاب جلد

 مرويا مرضا يكن م آلرض لانحذا يمب ولكنةم مكرويا. مرضا حتفة البلاجرا اذا&ت
١٩٢٩ علية تنى الكليتين مرطان ان الا

 ليلاجرا ااقع الفيتامين اسم ببدل أن تردت الاموكن اطلإيوي الكيادين ولكن-جية
.P). بحرفي وسم قد وكان P)جوارجر أم من الاو الحرف وحو نامن.؟ نتجه 
 الانكنزية إيتة
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