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 لايتي ، وه وراجه تيتجوء نومه حالي في ، الطاقة، إضاق من الي لجم ؟ لا

 الوقود من لما يد لا آة الوف بذا فبو•. من عنا
 سع دام توم بمد الصباع؟ في إستينظ اذا قلر.• بتبانة فذا.الاغاق خدود نمان

 وعقه تامة، راحة اة وضدشةي جة مرز. ع بتلناً وظل ي اات غاني از سماعات
 يكون ا اتل ككان بقة: البأ ايية عهاء بد الطام يدخلها. لم وسمدتةالة رلاتلق، مضطرب تر

 ومقدار جال. يل:كل يتبر.ما متز لة يد لا ولكن ، لها ايقاقة يكون ما تأن الطاقة الى اجة
( Cلe ori  ه) واحدة حرارية التوسط.وجدة في يسدل إلوضع جذا في الها يحتاج التي الحاقة

 احراق من إليتجرجة الطاقة تبدل الطاقة وهذة و الباعة في: .حرارية وجدة وستين ادتقة في
 ساعة الكزي من تين سغر تلتين

 قافة ألجم آأء لتاء يكي نهو. اليما جتاج ما اقل هو الماتةً، من المقدار هذا
 خف من نلاث وغي الرياضي والقرن والثي إلهوض ثاt عثا عها م اذا بوظافا،

 خسة ، اممة الطاقة ن0 القدار هذا زإدة يقضي السرر ي ألمارى فجرد. الطرة ضروب
 الاثة في مادتين أل'ثوت والا±ي ، الاثة في عترة والوقوف ، لثلاثة ي

 بم« ، هبء»، مب،
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 ن6 ، وا'فركة اراحة الي في ، الطاقة من 'لجم اليه جتج من وضرخ أي الوضوخ هذا
٠٠٠5 ، ه٦-• كرر الد عد و:د ، الأميركي كاريجي لدهد اابع النذة مممن في: مضة بحوث مداراً

 و وحم الطاقة من ، كذلك لات اخوا وبض الانان انه يحتاج ما قاس نة،الى1 وأعر شدبكت
 مي»'- حم ف د- و ه

- تةاي ان يمى التي النشاط مظاهر يس اللاقة ننر! 'ن وغرضهم ، ختنقة وأوضاع أحوال
 تضه. الجم ونناط -ه الكربون اكد ثا من ادير كسجين الاو من يدتث ما كقدار
 مع تسلع ولكا ي، مها خرج ولا ني بدخنها لا الاتقال محكمة حجراً لذلك وصنعوا

 لات والآ فهاء ريلمرن ويساو ويابون يأكلون متوالة، اياماً أفراد برة لعيشة ذاث
 بنديكك الدكتور فوج.،. أبدانهم من تمع التي والحرارة فردنة وما يتشنونةً ما تقيس

 علد، بحثة فنمر ، الموامل از تمل تام دلل الا«كسجين، س الجم يت,نكه ما أن
 من الترخ يهلكه ما لقاس تتبها، يهل اخر وأجبزة ، حكة خرذة لذلك واتتط

 الطمي موقد أو الي لوح أمام والناء ، معاملهم في والهاك دورم، في الاوكجين
 إلى يمجنا كتابي بل المى الرجل أن ء المباحث هذ. من تديكت الدكتور ج خر وقد

 يتلع بحيث الاساسية جمة لاعان اللازمة بالملاتة تجيز. الهار، ي حرارية وحدة٣٥٠٠
 حرارية وحدة٣٥0. أى يحاج القلاح.• فاكر الدوين المان حاجة اما عله، في عضي أن
 اقر ·\فروم٠٠ الى- )الاراجة( إلجة الباق ومحرف3٠٠٠ اى والطاب المتوسط، ك

2 المقل انما في فاذايقال ، التا-ر الاخاج هذا الىالاقة عتاج الهم انال كت واذا
 يةعن الاجا في ماصات ثلاث غضي الذي الطالب ار معقدة رياضية معضلة بمحل اذىيشتنل المالم ان

 الغاية خضي دقيقة منكلات باج مؤتمر في ساعات يقفي الذي اليامي أو صب، امتحان اسثة
 مروك انة يحر دهو عله من يجرج لا هؤلاء من -من كير: الح$نابعة وبلازم {لبدأً
 الضلات لأنال تباً صاجه تورث ، المقل افمال ان في ريب "ثمة ليس1 النشاط خإب ، الترى

٩ الخلفة القة اعاله في للره، الها يجاج التي المتلقة الطلاقة مقادر قا ، ذاك سع قاذا
 تقال بالا القيام من ،لتكن حرارية وحدة٢٥0٠ الى عتاج البجة هذه الوظففيكنب كان واذا

 سمالبة في اله عمد اذا ، اله محتاج الذي الطافة من الاضافي القدار فا منة الطلوبة المادبة
 االية التجربة في بديت الامتاذ طا عر التي المألة هي هنه4 الوكلاء احد مع سقد: متكلة

. قهم الجارب تجربة رجال وستة تاعده-سدة زوجةً -وكانت الباحك اختار
 الطامات خرجي من ارإل من لخة وكان الطابات مراجمة احرت قد الدة اث
 مدربو جماً الم فم افرو ، إملم ماهد في المالية الامب اعصاب من تهم !تان وكان

 الكامد !لصحة يمين جماً وكانوا القلة الاشنال عى

 د١ ،
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 مةر عل فدون كابرا٢٠:٨ الاغة فى. الصاح في متوالية أيام خلال البحث جرى
 الفاعل ينحاً المدة الطعام يدخل عدما لانة ذلك الخعطور طعام تناولوا أ دون من الجربة

 تلوا لنث لأجابا طاقة الى تحتاج الحم علة لان ، تقه تلقاء من الجمم في الكادي
 ايرم ذلك تجربة تتمي حى اي الظهر حق يرم كل يصوموا ان جمًا

 طربق عن ة الجاني النشاط بقاس اخاصة الهوذة تث يلبس مهم كل كان وعولم ت
 اطوذة وتى تنع. الى والحرارة بزفر الذي يون الكز كيد1 وتاي الأييك الاركجن

 الهم يطلب آلتي القتات ولكى ، متوالية ساعات اربع الى سانات ثلاث س ببم كل رأس عل
 للراحة فترات ينها ة كل ساعة ربع كل تزيد لا كانت عتي نشاط بق قها

 حمه من بتفي وضع في اليد: -او الرجل مملس بي:٤ك تكات اتجرة اما
 تطلب ما كل اجتاب ذلك من والفرش. الجرة في،اتاء الوضع ومحفظذ: عضي، جمد اقل
 ولا اارع، اونع هذا في الرجل يكرن واذ. جاني لنرض خامة طاقة قاق الجم من

 أتاء رفي رإنية. يعمأًة ان اليه يطلب مم الطاقة ان يسترك ما يقاس ، عتلة يشغل شيء
 عدد شرب {نت التالة الحاية وادأة• الطاقة من يتبلكة ا كذلك يقاس بحثا اتاه

٣٩ في٣٧ كقرب ، رقين من مؤلف آخر في رقين ،موفن
 الاسابع عضلات أستمال يقتضي استمالها لان ، وتل ورقر بإستيال لاحد يمح دم}

 في اتفكر عن الاشيء المني إلثحاط الكتابة عن اثاثى. المضل النشاط فيختلط واراع،
 .الى اخطر ، كلاماً بنا ان صاحا واراد المألة حتت فاذا. النتيجة وتضطرب امأة، حل

 بان اخقامبر ولذيث كذاك، الضلة العطاتة يقتضي\قاق رحذا الفكين، وعضلات الشنتين تحريك
 دقق ذر"اكبر!ا لى المألة حن من أحدم اتعى اذا انة عل الة وارجال اليد: مع

 ، البابة حركات من مكنة حرة لاقل ثيجة الس بكون بجث سباته مثاول في الاحاس
 انةتهب مم ك إشارة تكتن اتتجة اعلان الى ولااجة حتت قد الأة أن المجرب فيم

 به ويوثق عللا يحمد عن 'وكلهم
 اتحطب ان متقدأ بيً، متب أنة مؤلاء من ك شمر ، المباح ة تبر اتقضت قذا

 القي النشاط من سانات بضع من الجم عل أهون العوارع كنس اد
 حالة في الاقة من أققث القوم مؤلاو أجنام ان عل جمزة الا تدل لم ، ذلك مع ولكن

 ازادة باغ{ اذ.1 جدة برآ الأ التلية الراحة حالة في تنقة كمت ا أكز التي التقاط
 لإلأة لاختال أشاء في اتة حذا يقابل اللاثة. في أربة أز بلا: الأ كجن الأز اسلاك ق

 في اإدة تفسر الزإدة هذه ان يكديخد بند والاستاة وارت، القاب لحاط زاد ، الطاية
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 !تقاق يقتضي العقي النشاط ان تى تدل م تبر:ة ان يقول، قنة الادكجن. من الهك
 ا-لجةن اختلاج حن ، الحم حركات من حركة كل تقتضيه :كا جبية طاقة

 ، المقل النشاط عن نشأت كسجن الاد من استك ما في الزودة هذه بلإن ما أذ} ،بمى
 الطاقة من مقدار دهو ، الماعة في حرارية وحداث أربع جثل لاا كر ذ لا زإدة كانت

 أني الود النول مس حبة فلفة اكل من الجم يتخرجا
 الأة هذه جل الماس المقل الختل يشملها التي اقلالا المدد حاباً حبا اذا ولكن

 الوداي الغول من حبة فلقة من التبخرجة الطاقة نت6ك ، الجم خلا! إى «لتياس الطاية
 شدبكك، الاتاذ الىPu تie ددرج ارنو كتور ااد القبوي الفبووجي كب فقد كرا. شيخا
 عل ردنا زيد لا الحاية المألة هذه حل في المقل النشاط فه} التي الدماغية املالا عدد أن

 يلغ وزنة ان حبنا اذ الاأان جم وزن من جزه آلاف عشرة من جزة دهو جرامات سبعة
 ثةu ي٤ ٣- قدرها ناد: يبب الاتان جم من الصغر الجز. هذا فاذاكن ، اماً كبور سبر

 الإم خلا! ساز نغاط من وأعظم أشد' الدماغ خلايا لعاط يكون ان فجب أطيري، شاطح في
 يمع ما كل لان جبائيا مثيلاً يفي التي النشاط أن واتقين دحن نقول ان بصع بى
 آر. بظهر وغيرها، وسر كجن أو من يحمله وما الدماع الى الدم من كانية مقادر وسول

 حول تدود بقه بربة !لاتكانزي وفت بإركر جوزف السر.. جرب وقد. المقل اضطراب. ،في
 أكي ماي مقدار جمل أن بمد دقيقة عترن الاتقاد عكة حجرة في فأقام الموضوع هذا

 فيه حو» يمتشق التجربة خلال في نةطن1 اي ثيلا آلاة في٢ من اكى هرا,ا في الكربون
 أة المقل الاحاء أعراض علب ظهرت حى لث فا ، الوي الفبار كزمن المازا هذا من

 لطالتها صينة تاول واذا. جه بنج ما حدث الى الاصقا. او تكره صبر عن اجزاً أصح
 ددن من غيه الل يتق ،نم تانه خبر من ، خة او أسطر أربة من كش أ قراء: تجزعن

 ، تريه حذ كى وحو. الجربة بمد يومين الجز هذا لازمة وقد ، ما خبرر مطالة بم أن
 الكربون أكد تاي مقدار فيها جلل أخرى بربة وجرب. المليا الدماغ توى يمبب ضفف

 وهو وخرج دقائق غن من أكز الجرة قي يلث وم اللاتة، في عنمرة اكثن المواء في
 أممادلاثارإضية حل ل القدرة الائكارر ان باركروفت البا خلص التي والثيجة. بي لا يكاد

 في كان اذا يتشوش كبادي طبجي بنموذج مربطة جنها المحازة اللومى ت#در او المالة
 عيقة اضطرابات بهً تتتا يط

 تبرضا سرضة مناطق نيانناغ. كبرائية يتمضواس الكيادي الطي اتوذج هذا
 اللمغ من ختقة مناطق ين الكبر{ث التوى اتف قاذا. الكبرإن ستراها تبر مترًا
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 التارات هذه طيمة بنيذوا ان غريب عمد مس الماء عكن وند ، كبرإئة ;ارات نكالى افضى
 التبر داء: الدماغ طة: ان عن يئر، ما نأفر

 درا-( دلك١٨٢ ه منة ألميرا«ت أوسنة في الجر: انحاز طاءرة اكتنزت
 -س -دحو .رجر هانس الاأي انما] خذ التذ تلث ني٠١٩٢٩ بنة اى ت' تتظنة دراسة

 ووصلهما رجل صدغي كل وردمها مكن بذا جامعة تي الأعصاب دراسة عل المتوفرن
 من الطنةة اتارات ان نوجد ، ويخرا الضيفة الكهربائية اتارات يقوي مفرع {بوب
 منتظمة موجية {احركة فبدر ، دنابة لرحة كي ريشة تدون ان تكن تنخرا بد ابلمجة
 ه ألفا أراج رجره فدياها انية فيكل عشرا توالى وسمة ارتاًً .تشا,ة أمواج يا معقدة،

 غم ، أخرى بضات غيره ووجد يقا امواج« داها اتاقا وأقل توالأً أسرع أراج وغة
 والاتساق الطول منتظمة

 نبذا ، بابية الكبر اماع لركة متنام غوذج خناك &ذ واذا ، جديد]ً زال لا الموضوع
 الدماغ لحركة الاستجابة تاس من الاخيت يقمكن جواز كتعاف ا ولكن جدًا. سقد الفونج

 خطوة بأً يا ورى الآ علية مجة فتح تلدا ولذاك ، العث ع شجع والتعاط اراحة نالي أفي
 نومار كور و فشر من اد كبرج ا.-ة في أدريان -ن الموضوع هذا في جديد تحقيق او جديدة

 نتط الوثل يل عل وهذا. اميركا في وحارغرد .رو إسمات من اد ، بلن سعة في
 في تنشأ ، أمواجهما صورة وتدون تضخم الي التارات هذه أن الباكن عد واراج

 النجاية الاد: هذ.. الدع التفكر اعال تركزتا التي ، الجاية ا«:I وي ، انماع تشرة
 في البسيطة الية الأجهزة مر نشؤها استغرق وتد ، المعية اهلا! اجام قرامها

. شيكاغو بباسمة الامتاذ هريك جبن رأي عل النيي من مليوناً عشرن الادية الحيوانات
 الموم في الدع.، اتتكبر عجائب يا تم كف ولكن مام. بوجر معروفة لطورها براتب ان

 جهاز سبا ولا- الجديدة الأجيرة ان الأ بتازاليل. جاً لازال وغرها، والغلفة
 في اتقدم من م عوما عل السي، الجهاز نيواوجية في خطي تقدم الى تتقي -تد عرجر
 مكوب( الكر) البم كتعاف بدإ اتشرع دراسة

 ائة( الكبر الدماع اي.سورة والنارجراف؟ «الكز املي )واعه إلجاز هذا اني ،ع
 -ن منية جوعة دراسة من الآ الباحث لاجكن فالجهر المجبر. عن اماسيًا اعتلانا لمختف
 الدماغ ممررة ولكن تا، الحياة شرارة يطلى. قد بصع ومصبوغة التيع من منتزعة الملايا

 عه ترتل ان دون من واحدة جة ا±ر الكان اد المضر حاول من اباحث مكن الكبر!ة
 الاجمزة اسبحت رقد إ-لجد، لقب استاها ي بزم لا بل. الوية حاته واسالب اأئوف
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 فردة من مختانتين نعاتتن عى الكبريين قطيها وضعت اذا بجث ، الاحاس دتقة المحدثة
 نرال إن الكهر متراها منطقة من الدماغ في جارً كهربائيا بارا تيب أن استعطت ارأى
 اذا انه بل فه. جرب ن ازاج ندون تم والجربة. الكهرإنبنخض سستواجا اخرى
 ويصرره ا{ماز هذا بتينة أي الكهر!ن اليار صررة أزاجوفي آثار .ظهرت ازعج

 عله يني وأم، مقسد فها وضع لدلك، هارفرد جامعة دمامل احد جرةخاصةفي صنعت وقد
 حواله ما ويترف المقد هذا مرتس اد مرة بتلي ان بد الآ فه اتجرية جبرب ولا المرء،
 دورة لان ضروري: وعذا ، ناحية كل من والبال البم د-رع كان بة اتجر جربت اذا حي
 وأفي ، القة في جنة' التوم في يفتت ، فروته من والتقط دماغه من الصادر الكبرأي انيار

 القطان وضع القمد هذا عن للرة استلى فاذا. اراحة ي غة ابال الشغال أو الاضطراب
 بممرك م ، الجار مضخات من ملة الى سلكان مهما ويجتذة لفردتلا، ملامين إئان الكبر
 امواجًا مناب، شريط زسم خاس جهاز في ارة الضخم الثار

 فرسم معن يشيء عقاه يشغل لا ران عينيا ويفض يتلي بأن يؤس الجربة بدء في
 فلا خلا١٢ في١ رم يضرب بإنن يؤمر ،م ممن اتظام من امواجاً ، الشريط عل الريشة

 حد ،تأن توالأ واسرع اتسر الا«واج ها ، الا.واج اتام بتر حق ذلك في بشرع بكاد
 دامت وقد منة السادر انار في ارت علية معروضة مضة اتتكني عند الواعية لقدرته -:الناع
 وبد إبراحة اة في ملد ماكات اى تمود الاموأج صورة اخذت تم ، "توان يضع اباة عذ.
 بتاطه.والواقع الى اد الدباغ كأن توابا الا.وأجداسرع تشمرت ثاية الار: اضربت قيل
 أمة فقال ذلك في سل الجرية هذه عليه اجريت الأي ارجل ان ذلك. نشاطه الى ماد انه
 قد البواب أن لة عر اذ اضطرب اد ،مم المعل أعام الى أمرأ ، الددن ضرب ان بدد

 السرب علية عى الك: تأدد خاطا ،يكرن
 المامة واتتاع ، الوعي حالات ن٠ غلفة الات في قحك الاحلوب هذا انتصل وتد

 معينة مسأة مجل الدماغ يشتغل ضدما ينقطع اثفا» «امواج اتام ان الاحشون، إلا خلس الي
 مضاءة الجرة نكرن او به يفتح ما وغد يتيه إن الرم يؤمر ما وغد

 بكرن ما د وضوا اشد تكرن النا+ اموإج« ان ظرمت,ا اخرى مارب جرت وقد
 نكان البعر، عصب رماتل بأز اقي الدماغ من الطاس5 الر امام القذال ع القطين احد

 بالصر بد يفهم لم أصالا بتصة هذه.» الفا ابراج«
١ ا1 ومفرز العم القدد وتأتي الترم خلال الكبر{ية الملغ ظاهرات تلى ما نيها نناول تتمة البعث ا

!  ،٠ سد ود ي و


