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 اكجبار بادزبب سنرا اغرر
 ذلك في التقجي فوق التي والاشمة الضوء .ومكانة

 ، بطها وتشي ، الامراض بض دون حول االي ، النذاء مراد في الغية الرامل _هذه
 الاغذبة في وتينا«ا ، تجأ"جرها عرناها لقد ، كقاح دون من المدوى تاله نلا الجم وحن

 من وهل ، بسة تمت الكادية انركات اي والى حقينا، عل ي ف ، تكنزنا الي
 النذا. واختلف الاتلم بان بلادمها كل في تؤخذ بث زكا تم تواما ومعرفة عزلها اتدذر
٢ والطية اتية الغذاء مواد من غر. في ام كانت المك زبت أفي سرا+ حنق لكل وتيب

 حل في. العامل وتانى الماء تابق الحديث الل تابع في النفس في المشاهد ادقع من
 نحو اللاء تفى ذك. تضح ان وتل يل: الحكة تك لناصر تشح ما عند ملية مقلة

 نجزوا. الظلام في طريتهم النامين شل في ثون وطم١٩٣٠ الى١٩-٨ من مشرسئة
 ان١٩٣١ سنة في اسابع بضمة اعلن.خلاد م• الكاري إلركب وستمه الفيتامين عزل عن

 أركا واثانل لند. دعر تجن وجو لند في نقية لورات استحضر تد2 نيامين
 محفاته من وأحبر منف ر في الفرسة ايحت وعراً. طرقا اتجاح آلى الطريق كان
 ونظدت ، الفرمة فيت ، وانأ ين لم ، الفيامين عن مروقاً كان ما ولكن الر، لكتف

 فأميت مظلة حجرة في كلاب جراء غانية الاحثين أحد وضع ا٩٠8 سنة في ، قالمة المتكلة
 خذام تنديان تا6 تقتين الما أن (ع تصب فل طليقة ركت أخرى أنجراء ماة بإدكاح،

 م· حرمت اذا إلكاح تباب الكلاب جراء ان١٩١٢ سنة آخر إحك وآبت واحد.
 مي رمه ·ة4"+•

"" فيومكتمن ما،كان عند الأول ماكر} ماعدي احد ستنبو± هري ولاحظ• الثى ضوء
 هذا يفقد جمل ،م الثى ضوء في وهريمرع اسابع مد صامد في وينة الجير يثل ماعزا
 عض لم ولكنه امالن. في واحداً كان تقذا.ه ان نع ملة حجرة في جس ما عد اللير

 عن قالصرف تبيجة ص تفر لم المشاهدة هذه أمتعان فها جرب الي الكلاب لان العك في
٥٥

٤٣٢-٠٣١ ستة١٣٢ ماو مثظف راج )ا(

-٣٤٥



١٦٨ المتاحات كساء التف

 ب

}

 :جججم #ز

 م· ء لا

،

:.٠٦ ما:"••: ٠٠٠،٩٩٩٥ ،
. :ذ·"::

 بز;ييي
:"٦ نقر إ.:
 ,ءى­٠٠

٠٩٠٠٠  ·ي-"?

 إقيبيج
 ز»

٠٠٠-٠

.:٢
 يبيجة
 #.به.ب.::

 أتل الكاح رلن اطباء احد هرقفني لأحظ٩٠8 سنة وفي. آخر الك الوعوع هذا
 نناطرة الغمة الفضول في منة المشة القول ي

 عكن وةد ، الفيتامين نولد في الباك العامل هر الشس خوة لمل: تشني مولد فثا
 الزق مذار معباح من منة لاحمة بنهريهم +نكرج، ين المةنا أطال شفاء من نلا

 حع الك زيت ي لكاح القاومة ادة ان ، بدن لتر مه تنتضل لباحة ثبت ثم
 جربا بارب وسف نه فاذا١٩٢٢ منة في بزا وشرت. الضوء بشمس ترد التي أنادة تقس

 من الشة للاشة تريضها بمد الجرذان كاد ن تشذتها ، بإلكماح مصابة جرذانا قثفت
(١٩٦٣) لبة اثثا النة وفي الحت. هذا طد فوضت البحث تتابع لم ولكا. ازبق يحار مسواح
 فل كشف من ، الصحة الأاحية من الشمس ضوء عبادة ال الدان الاطاء من ة تمكن
 ومتنوك بلندن بلات ورلد نير.ورك هس انفرد وحم ، حدة كلعى التمسالفيراوجي، ضوو

 عتري لا غذائية مواد الى النجي فوق التي الاشهة لاتمم وجه فقد ومكمن. .بمادين
 ب( الفيتامين هذا تكنزD فتامين من يي ع لا"-١

 حجرة في جرذانا بلاك ومعاونة هو ربى فقد ، الباطة في اية متنوك طريقة وكت
 الدالي الجير ماكوم وضها وفة ونتا مركبا طاما وكان الكاح بسبب بضام وغذاعا مظلة،

 الغذاء ترضاصر عتد متنوك ترض ، الجرذان ض الداء أعراش تظهرت ، الوضوع هذا ي
 منة'. نعت ، بإلكاح والمصابة الظلة الجر: في الجو،ة الجرذان ا غذ ثم لضوء،
• فح ن(، جدًا يمي -و اد )د( نيتا. ا ليس ، اخرى اطنة في الا-لرب خذا ببرب
 قال ما عى وغرضة ، إستمالها امتيازاً سجل«الاتته»!لا.ير$يداساخرج هت.في يقتة طر تجل

 سلياً. ولا صيماً بكون لا امتبالا'ثد الطريقة لهذه القفة الثرةت استبال من الجبور وقاية
 لاحدى ميحًا ومكنسء يامة اى به القوز عند غوله١7٦٨٠٩818 جاز الا حذا رق وكان
 يجن دما. الصحيح امم]لها يضن خانا1 ، 'ستباطا بغي كاتالى الشر مع الاجا ارعية ثاا

 شها الهجا.مة في الية الباحث تشجع كل يفق الاتفاق جذا من
 وتكيلهاe المجرد الملي البحت مار لصر شديد اعتراض وجه ، هذا كل من ارغم وعى
 لناس تاح ان يمب اثار هذه لان ء خامة بإمازات

 «الكولوسترول» ان ستنبو:" فظن جددأفا، عيثا فيهذ.الراد ركب قد ةلضرء واذن
Coleatacolفلما. الطية الملايا جيع أفي توجد مادة والكولسترول. الركبي هذا موطن هو 

 الصاية الحيوانات يشي لا انة ظهر البنني فوق التي ل«شمة وعرش الكولسترول أخذ
 وشفائه. الجرذان في الدم فقر مبب وهو آخر اى الحت هذا تبولثعن فاصرف ، الكاح



١٦٩ الفتامتات كماء١٩٣3 يولو

٤'

±

6 وأنمر يا والنا نكازا. في سمامل ملالة من أذيع١٩٢٦ سنة وفي البحث والى غبره دلكن
 وكان£rgour ان4 'رجستروب بأسي وقة !نمر المادة حي قبتين، :لى الضو هوها التي امادة اذ
 مقادر واخرني البات اناج في توجد هذه «'لارجثرولة مادة ان اللاو ين نتداول من

 طاثمة من بل أولا نلن كم دد:أ ليبت ااد: وهذه. اثة في وحد .ن أ جدً؟ي يرة
 ترد=ها ومن اطا: شجرة جدر« بألا وصات وقد «ستبرمل» باسم ترف العضوية المراد من

 الجم رودها بقدة بة يمياو ماد: الازم) والازعات( المر.ونات) توار والا الفتامنات
 الكر( كحر بيارتاً غورة محدث :ن نقتلع اطر: ككلة الضري
٨٩٣١ سنة نوفر٢٣ رفي البدك. عل كوا أ مينة كيمياوية مادة أمامهم الدلناء وجد فا

 تجن غو بجامة الاستاذ ؟aaa فد فدوس أدولف أن فاث. الجاح أنماء من بل أول أذيع
 العرأب من خالصة بلورات فيD فتامين حضير من مكن ، الكمياوية نوبل جز: وأز

 وجد وت نة.D التا.ين استخلاص تم البنفسجي فوق التي للاشحة ججريض«الارجتيرول»
 من من النجي فوق التي ميالاشعة تعة لأمواج «الارجترول، اذاعرض أنة قندوس
 أن حالة الكاع لحقاء ما الجرام من جزم بلون من أجزاء ثلاثة تكي عللررات ااضو

 أذاع حق ذاك ع شهر ينتش و} الم. نل ضك بنوا الجرام من جزم آلا لخمة من جزءا
«Alعنter D له اليؤرول» ة ودماما  فيتا.ين بلورات امتعضاره بتدن الطي ليت الخرس ألهد

 يضالارجتردلللاشمة تمر علهانندرسأي ى فةالتيجر فسالطر يغضرما متتلاً وجرى
 من كوم-انة ما ت«جذ &نأحد -وقدBi فا باز تشارز يدى أ.ركي بجث اعطن تم

 اتتردي بنازاك الإرجتيرول بصالجة وذلك الكيادي كب بالترD بيامين حضر من
 وجه رلكن ، نقا يكن بم جضره ياذي الفيتا ان .الا" للضوء بعريضة (لا أوكد )نقك

. إلاشماع لا الراوي كيب التز لفيتا.ين سنع من ادل ابة محت، اذا اذاعه، في المطر
 جزته الذراتالقتةفي تبب حير منD لتامين الكيمياوي كيب وراء:الر يجدون ولازاالاشرن

 ينى بترج سمة في إحث اذاع حى التي ة لنبتاين اسةراده يلن تدومى كاد وما
 الالالكيياوية اشهر من افة ذلك قي فبق. تتية بلورات فيO يفتا.ي فرزه sمك كنغ
 المالم احاء في بالوضر النية

0 فينادين غتي اط،ض العون ان بلا السام من وكان١٩٣٥ الحمنة هذا كل اقل
 الكز منا منة يستخرجوا ان محاولون الملام .ن جاءة به عتي وذك ، لاسكروط المقاوم

 مترات صميم .تأخذ اليه القوط تعارق ثل كتغ اما عنة. قرقوا امام الحك الصي:ولكن
 ،· أفيتا.ين مها يستخرج ان الكيمياء وباثل من وسية بل وجرب اليون توس»« من
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 خارلة ند وكان ، الملي العط لقواعد خانعة تجربته حراب من مرتبة كن ،وكات اتس
 إحلال وكجين عنالأ منعزلالصير "مكنة أجهزة فمنع فلغة ت جامين تحد كجن ألاو أن

 لامتحان المندية الأرانب واسمل يشل(. كان الي نية أجوإءالآ في الأوأء حل الروجين
 متةنحشهذ. منة، الائة جزاء با.تبادالا الصير قن كنا كان. مراتوالمحنة في المم د

 إناد:الثة الفوز من تريا اصح أمة فاعتقد بزداد الاكربوط مقاومة في فملة فرآ بو، الأر'تب
 لز من كنغ استفرد ، المتر المضي الحك من سنوات بدمع١٩٣٣ سنة أبل ؟ وفي

 الي٩ فتامين بورات ا اثبت بلورات من لقراسأً غين اليمو عصير ن كامل
 انة له خبت الكاوي زكا لعرفة التقية اناد: هذه ح عل كع أكب ذلت وبد

C0(٦4١٨ بد٦٢) B8 wسييون الآًن!م تاع المادة وهذه٥ ionoدف Cطريق عر، وتؤخذ 
 د 'أيا• بد١٠٢ د

 مقدار كل محتوي أ:ا ويقال( الرام من مائة من جزه) سنرام مها حبة كل حبوب في القم
 تاولرول م شزأمكا(،٣٠) تقا الر عصير من قدح ملء مقداره.في يعدلO فامين من

 كارثا ان ويقال انفيتاين هذا من جزة أفي الذرات تيب ر البدفي ذدرخ عشاء احد كادر
 ذت بيد الكيادي كب منمةالز اتكز:ثا
 وتين الكار تعريض ه فتامن فول الاخرى الفاين انواع استفراد توالى ذاك ود

 من طرك من الضوء لامواج( عضوية مادة وعي الجزر الاصفر.في اناون تيب التي )اعادة
 اتخلصالفيتامين م النفسجي لاشمةاليفوق الادجترول ضرييD فيتامين ولد ما نحو مى

 -لتدن كيمياوي ومواعد2 هصoad ترمد بدعى البحث عذ وصاحب. مثرا نتجا
0 2 A29 OH  ؟يد١٢٩ يد2٠ ك: كابي نهي الكادية د نتامنن ضورة اما

 حاته في4 تعادين ان الرائب ومن يد. مرنتة تتوف م الجزيء في الذرات رتيب ولن
 التين )النديين والكظر والحال والكد الدم في وجد وقد الوزن يتل كنف زت انقية
 منالحطام ثن الكارد تتناول الاعضاء منء ان وارأي. اخرى اعام وبض( الكنين فوق

 وغزن خاس ازم ضل ط فتامين الى قحو
 أفي وجلك القة لوراتة انا ظن مادة الالان فدوس فضمرB بتامين تحضر ذلك وتلا

 التقيةB تتامين يطودات١٩٣٥ نة تار في قاز الأمري، ويز دوت ولكن١٩٣٢ منة
 الفتابين جزعه أفي الزات ترتيب لإنةحقق لياثن غيومي عى ويز وجاز ، ارز تشود من

0H2 H16 3+U8  الجاوة وصورته' انتفرد. ااقي
 واستخارسة ك لفيتامين استفراده انز (أعن١٩٣٥) تما السنة أضطرمن وفيشهر

 يونيو مقتيف .{را جهة مر !لتاسل صة افيثامين لهذا ان ولايخق انقية. بلوراته في

 ص د ء جي ء «، و
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 الفذان أن١٣٤ منة في تين كند: نحئا ان أخرى.ذلك جهة ن (و!لسرطان٣٥ س1٩٣٧
 إتواي للاا,: تمرضا وأقل فرها من مناعة أعد تصح ثق بنا.ين في يكنز بةذاو تفذى الى

 يوزه بذاو تنذى التي الفراغ ان لاحظ ايلينوي جعة في بحخاً أن هذا وؤيد. الرطاية
 بورات وحذيره الفيتامين هذأ فنراد. السرطانية بالتراي شيرة نوام تدرنها افتامن عذ'
 طأن والسر التامل ، القارن الموضوعتين فيذن الضرط ال«لي المك رب ولا يمل نفية

 اولا ظن فقد. مردف غر وركة الشوائب من تيًا بد يتحضر فم0 نامن أما
 مصلدة رجال من وغر: رجر جود أثبت حى كدك الرأي وظل واحد و@ ة فتابين أن

o B غنامين الآن وباير اماء في يذوب التي  تتامين ننامينفي انهاك الامركة المحة
 اللاجرا لتع تلازمهما من بد لا كياديينن مادتين >ن الباحثين عرفبض في مؤل

 ينل برجر{ جوا ورأي ، للحث جال بيم بزال فلا الب«جرا منج .في9 تتامين قل أما
 كوالكاري ز ومعرفة افجامين ادهذا اتفر الى الوصل دون الخبة بمض هها ومن بحذافيره.

 بل غب، اليولرجية الكماء دي فوزاً لبس القدم الغط جل اليتامين في البحث ان
 الى تحويلها الاشداع المالية الارجترول فد:. الصناعة في ألبق الل كذلك فوز حو

 يصع دهو به الشح الحجز كذلك و المنار من الأنوف ألوف غذاء في الآن تدخلD تتامين
 كيرة مقادر سنة كل ينهلكون اتاس أن م وكندا. التحدة بالولايات طين سهدن إشراف

 رليده او الا د الفيتامين اضافة بد الاطسة من وغرما والبكويت الجات والبن الترة من
 وقد لها في الفيتامين مقدار لزيد ين!لاشاع الفتا قا وآد الي إ-لجرة جار الا وتقذى نهاء
 الفيتامين من فه جا خاسيجممحتةظ كبال ألوب اللبن تقم لإباناى الا من،مائع ا"ثمة عدت

 ومنوعة، كثرة القارى« مارى رى٤ التامن موضوع التسة التائق بض هذه
 في مأبرر كاة كرإ ما ونبا} بذا"غ, علاقة لة ان ما الا" خاص برجا مها تة وليس

٩ ها5 أن يجبب الي الأملة رقا يجب» ما كل٤ أن بمد تحتبي ما لآكل: قال المدد هذا
 الاطسة ي هذه• التحم من جدًا سلة ومقادر والش والفواكه الورقاء والخضراوات انبن
 طال الا تذية حالة في الرً يضاف ان ويجب. التذاء تقس عن اتاشقة الأمراض من تتك التي

 في الجامين هذا مقدار لانD تتامين عل يحتوي ما وكل الك زيت والراضع والهوامل
 كراً ليس فها برجد الي الحلقة الاغذية
 طافة ان الحدد الم رأبت. القم< :ن يدخل ألوت ان ه تدجاً الفرني المكم قال

 وعم انقدمله حكة هنا. النذبة نقس ركارأميا منارا ا اصاب إلي الأمراض من كيرة
! تجنين :الممدين
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