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 النفقة أراشي ي تتر ، نكادً النخلة تنب لشجرة لذيذ غمر ، الاشجار قاووق أو الاار
 الباسقة علماقها ها قر ونجمل. المار غتلنة 'لقل،I بديعة الياباز وشجرة. لاناس شفاء فيم( الحارة،
 {اذما ويمنع• الشجرة رأس نجل الي العليا أوراتا من مقربة عل ، الساق من مباشرة الثار فتبرز
 البلاد في الرطبو ويتعذب. للأيءماب قرية٠ فاخرة =مارة جذورها من ولتخرج. حبالاً
 العادي القاوو هل جةا الدهي الينيع ويحل"تمرها فظل.0 إرو« كثيرةً قيمضغونا زورها المارة
 ا ويطبخ ها، غرها ويؤكل< النطاوي بامم وضراحيرا القاهرة ي المدروف وهو د النلع
 قلعت عمرها. من الثالثة المنة واذر ف اأبإاز شجرة عقمة واذا ي وتلغ الخضراوات تؤكل

 تللاً ي±جلف جارها وطعم ، للأكل النارجيل يحر٤ك الين، جنارها وبعيرً وجمرت""
 مبشوراً. نارجيلاً بطنة ياد ناطره تجمل العامة وهزاته هيث ولكن النارجيل، بغارة"" طعم عن

 التي المارى أناف ألذ من فيعير الغنوفة بالقعدة وجلارنه حرنه يشر الأميركيين رى ولك
 والميار اغس من مؤلفة مغذية لذيذة سلطة المجار بدارة من ويدنعوب. الطعام متب تؤكل

6 حدaw«:e' الكاث سنع في انااز ويدخل. لذيذا وهلام مر ا"إا نثغر من ويصنع. المعتق
 وعي مبادرة، كوب ايااز قر .ن وتزم.1 جً دية فيجعلها ، والمخللات والقربات والقراقيش

 المارة اتتخقة غار من غضر الي بالكر، اللبة المار اواع أنفل من
 الفر وتشر قراريط. عشرة غرتها طول ويلغ. أرأس دقيقة جواد"" سوة، الباز وشجرة

 أماي ويتعل. كطضراوات ويؤكل الفج3 المايا ويلق. برتقالي ولونه ، البطيخ كقشر سفيق
 كرجا تلا علاجا ، الشكل بئية دحي ، الليبية بالها ، الفج اااز لغر عارة اطارة الناقة
 من اليانع القر ويتخذ. الذ-لنة الادواء م ولغيرها ا نتير والد المعوية والديدان ح والقر كيل والتا
 أ آلفو مهاً تتربل البشرة\ وتدلك منة شريهة تؤخذ بأن ، والدعر لوجه مناً" جنابة الجابان
• ويجمل ا{لد لعلاج وغول للوجه ذرور اااز من يترج وكذلك. الإلدية البوب من ه وفير
 الثياب لتنظيف كمابوذ الأخضر "وورقه البنو غر،
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 وغيه الميحرر الجرز ، الناء ت٤ فالة وز كى البحارة}r) جإرما ى الغلة جر}١)
 تتامًاً. تي البر: إا. ًبتع الترة أرالترزة( اوجه نعان بات- ز} ااق- (المرة،شرية٦)

 النفة الاخفر الفول ترون ى وبطتقرته اليحري اوجه في التلاحين عند وسدتسل القصع بي المر اتغظ وهذا
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 الحم مليناً الزاز عارة وتستعمل الب في مشهور عقار الإبان"ومي مادة منة وتتخرج
 غرت اذا او: العارة غزرة ، الاباز غر من خضراء تارز"بعرهة للم قلءة دهنك اليبيس.قاذا

 مر من تلعة وضعت واذا هضمه. وتيسر مضغه ومنهل لان4 دةق بضم العارة تك ي اتجم
 البايار بودق اليبس التحم لتت واذا. إنضاجها عجلت قير: الجوم سلق اأزمع اء في ابإال

 عل الناس فيقبل ، عله هي بما اكر لمومها فتلين ، اليان ياد اطارير وتقذى لاذ. الاخضر
 لشبع ، عه ن أثا ، المدب م اللينة ، اباذ ي الفرية اليز: تلك وسبب وأطا. شرأها
 والاب الييض وياض الحوم مل البروت.ئية الافذية تهضم مادة وهي. الائن جادة اااز عسارة
 والتزيينين. الببسين وما المشهودتين البشرية المدة خيري مدل ذك في ومثلها وماعاكطها. الجبن

 الببمين من بديلا العقاقير طم في الاائين تتعدل ولااك
 غر طاء من يميل اللآي اهبن -يهفت يأيي: كما مي التقية الباتين مادة استخراج وطربقة

 نخدش المجم، الجيد النج، عل الوعك الأخضر الغر من يتد: ما وأنته الاخضر. الااز
 نثل بنا سد جذا المغرة البار لاذ. عظي اد لخشى اد عاجي. بكين سطا :خدما5ا±

 الممر يجمع. البتة يث ألا ج؟ تليلا بنا بز النج اغر أن حين عل ، للفم في اأر
 تلبث ولا جذًا. نظيف خزفي أو زجاجي اناو في ، الثرة لي يشق التي الشق ذلك من يميل الذي
 اندمل ، أيام بتعة اققت لأذا. شقهاً في بتجمد البن لاذ الادرار عن تكف ان المخدوشة الثرة

 أيلم اربعة مرةكل شها المر: خدش وعكي. الملية بتك تأز لا الفر: ناسية وتكاد هفها.•
 أبة في دخدض إلق.لاذة المدى تتعل ألأ وبنيني ، النضج اعراض مليها تدو حج أيام وخنة

 الفداة ي اطدش ممل: وتبدأ. النيح طنيفة الو، غة الجاثين مادة تنتج لتلا حرا الا من=
 تقبه اليوم في لتجث لشرة كاف وقت يرك لي سباءًً المائرة الماعة قل تم حى

 تتقد تتمنن فلا" لجلا فتجفف قية يضاء كحة فيعر العسرالجرع، ماي:جد ومرعا
 زجاجية ألواح عل الشمى لاشمة يما مر التجمد انلبن ذاك بتعريض التجفيف ويقوم. طها لمادة

 الغرب فياجنرب سيا دلا التقلب، سديد: الاحراكاجوية تكون حيث سيلاذ: فجزة اما
 وفي الآاق تك ي التجفيف جاسة أجبزة فتستعمل: اغلاه الممري مجيف ينطاع قلا ؟ منيا

 فدان كل من اااثين مدرق من يستغلً ما ومتوسط. المام 'حاء عقي الكبر الزارع من غيرها
- أي ما اليابائين في المحة خبراء معهودي احد وقال حنة. كل رمالا١7٥ً هو إازاً .يع

 في ، التجارب من بم قت مما ، استدللت المتنامين، من ال!لألين يحريه فيا البحث عى توفرت
 «ه٣هه -ه-

 يل الى في وتلاز انيبي، مثن هاضمة غراس فاث ، الفج اتؤياز غر ن تترج غير:• انبيبات )ا(
 أذا اللأنتري اشتية مدب ، قرارة خاتن اتثلب، اناي:زمر عمر من يعفر أيض مسد=رت وي٠ القرية

 التارز=الصيب(٢ ز غناً اميمة
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 يمريه اتدي الفيتامين وهو.O بفيتامين تاس الاباز ان لندية الهر الشرقية واطد هوبورإو جزار

• الار في وجرده يدد اتي لط بفيتامين ماخل اينأً واليااز. تمة مفيداً فيجعه البرتتال
 اليابار .وحب الاسلفال كاح مغ+ وفيتامين. وجد أتر د بتتامين مسربا داعا ويكون

٠٣•٢ ء٥ي٤٦- ، د

 اماعدة قوته وكذلك. العالم لشعوب لادر ائد: مفيداً ملء التي وحدها اللبية الفائدة هذه
 انواعه اختلاف تل القم سرة يشكون للذن ملية نعمة وعي. الالعمة هضم علل

 الطبية خصائه معرفة مح وذك» الصحية مناقعه وجهة من اليابان يدرسو، العلااو شرع وقد
 الياياز ان عى فاستدلوا قطريًا. نموا اثر ذاك ينمر =بث ، المارة المعلقة سكا عد بمبد ذمن من

 ، جلية منافع الاميركية المتحدة الرلايإت كان يبع ان يكن
 وتى الاتار من يليها وفيها بامةكا الحارة المتملقة تنبتي وءآ بن عشر ذات فصيلة من والااز

aRea بايار! كاريا بإلي خشا شجرته Papaya@فراعة انتشرت وقد. فوريدا جزب في وتوجد 
 التو، ظهامريمة واصنافه اطارة، الاتطاد جع في معروقاً يصبع كاد حى العام ارجاء في الاباز

 شبيه جنيل، وفر كيير، وودق ابجال، !رع منظر ذات ، قدمًا تلاثين الى وتبق• مفرعة غيي
 ويختلف. صنين أربع او سني ثلاث العجرة ونحمل الثكل فريدة الكجرة تلك يجل م! بالبطيخ؟

 محر خمة الى اركا ثلاثة من ون الكير. الاء كرز حجم الى الكوارت قدر من الترة حجم
 احيانا الاملح هو الاخير وهذا محطيه وبمشه الشكل» ستدر انواعه دن وكثير رطلا.
 اميركان اليتفك ةلتة ما تمم. الخارجية البلاد ال نتصدر

- أي: ما الاميركية العام العل عجلة في وجاء
. وطبية اقتصادية منافع ذات ، مدهشة شجرة التربية باميا اطارة الملقة مفاوز في تمر

 والجنوبية الوسى الاقليم ي زع إلي اختها هن لتتفًا اختلاقا نختلف وهف. اااباز. شجرة وعي
 ثلاجن طرها يلغ وقد العكل أنقة شجرة دعي. اخرى فملة لى تمأ الى التحد: لإللأات

 كحم "»فمار ،رخى مثلاً البقر كحم ااجدةا1 قمد لح بها دهنت اذا وتهرزعارةغريبة قدما
 اهل وجدل• الماة تنك عمارته ، اليا,از اشجار فها نبزل التي ، اتلاد اهالي ويتعل. النزال

 عى حتوي اها الإاذ شجرة عصارة أهي غريب ودن. المابو من بديلاً الاإز ورق باراجواى
 لبقة، الباز وعمارة• الجوانية الدة في ووجدالآ لا كيأ .بدوتن وهو )فيبرن( لجين

 وغر لها. قل للديدان: طارد نمال كدوا الاياز .زود وتتعمل. طبية منافع ذاث اللمم، حريفة
 اذ ارراءة وزأر: قمى ، تقيل وقشره ، الشكل متليل ، البرم ،كير دبيه ، الطمم لذيذ الاباز
 رأبا وتد• فنجحت السودا في زراعته ت جر٤. اسواق مدرية ق الإاز شجر ;داعة ثمنى
 السابق الصناعي اردافي العرش في عره

 ودمم -لان رض )؟( انيابى اتقعد )ا(
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 ككاز 'لا شعراء اشهر من ضأثفة
 ، كيتى: التأني الف- ملن4 بوب بيول الاو العف: اليسار إل المين من

 تنيسون شل، سرئرف،: الثالث المف رز- ، كرردج


