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 البوية ولناصر
 الالان عنها يقي لا ضرا عشر خة

 غذاء. تسه الكرو!ت طاخذمن ولكن الاجا.، معلم ،ي عصر"سام الاريخ
 رهو فذا}. تي اليوم عنصر تمتاجالى المكروبات مس أخر طاتفة ان هذا من أغرب بل
 ننف وفقاً تقص اد الكبرث لتار مقاومته فزيد إلر، تأز الذي النصر القراء بل كا

 ببت فقد. والجوان اتات ماشايي لأبرا بزز الينوم ان .نم توته طراد اواقع الضوء
 از. قيدو المنيوم، عمر عى رتها حري كوتا ودا وايوبنغ فيولابي ميتة مناطق ان
 بل كرة. اا والحخرخة الفو. يضف يصابون اذ. يتقو( التن والناس اليوانات في
 الى المام أثر. تقل مناك، ذرع التي النطة لان نفها لتاطق وراء ما الى جد أثر«« أن

 وتؤكل .تاع حيث
. ببض.الآخر ومز ، الاحياء بض فذاء ها والليتيوم- نيخ ازد عنصران ننا

 تتجي الناصر بض باستبال تكتي المة الاجام بض ،ان الجوية الكباء أناز ومن
 وجودها يكون قد بل منا قائد:لما ولا ا طا لاتل الناصر بقة ان حالة• استالما قاجدةمن

 ، الكيادية انواس في منبض بعضها ية القر المناصر حى مام. او نل"ضار الي الجم في
 أفيجم جري عصر قالحديد بلاتين، ، ألية الاجام في بض محل بمضها يجل ان عكن لا

 به يقوم واحدا جريًا علا جد تد بل. اللعه نيل ان تتطبع لا ولكنك الانان.
 اطوانات بض في فالنحاس. أخرى أجاه في آخر وضر ، الاجاء فاحد مين خصر

 الادة من جزة انه اي الانان. جم في الحديد فل غل الحري الرطان او كند &لكر
 الجم خلايا إلى الفس عضو من كجن الا تقل وهو ، الاساي الحفى بل تعوم التي

٩ الما:.الا لحاجة ونتاً متدرجة الادض الناصري مقادر ان ، يلاحظ ما راب دمن
 والأرض. الاء توام يماثل نان جم\لا فقوام1 علوي نظام تابع هو أو صدقة تجره هذا تهل
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 !لاناج فها نحنط التي المجالات تكرن ثاد لتك ، دماإبم علوحة ميهة الحر مياه وملوحة
 ما. ان تغول ان الجرذ س يه قصح الحار، ماء من تواما في قرية فيمعاملالح، حبة

 عروتا في تجبري الفدمة 'لمجات
 غر الارض في الناصر توزبع كان او: الموسوق هذا في لباحث تخر انتي الإمعة ومن

 ولم وتترق، تنشأ ان الاحا« امتطاعة في كان أ2 اليا:عيب ثوء انطاع كانس أ هو ،
 ، لاسعة٢ من ضرباً هذا ان2 فغط وسلينيوم زدبخ عثها وتان وكبرت، فمنور ها يدن
 بين الصمة بكشف زال لا لتوض6ق خا. الا±ة =ن م بسجز الحرية الكبيا. عفاة يقر

 المددة الما: وأيكان الناصر
 في تدخل الي إلاصر تعل الشأن كير: منوعة حقائق عن يكنف بدأ الحك ان الآ

 وتطيق ، الديك اتخذية عل من متخلص الحقائق هذه وملم. الاناي البم ركب
 الانان جم عل اطوانات أجام في عنة يرف ما

( المواز) الهحرئظ الشأن. كير: علية قمة ذو الجديدة المارن هذه نواخي وبض
 منادر إضافة الا ساطتة -مكن مثلا كوبرا التالق بس في موطن في مر وهو
 عل ، الحدث الر حذا جل أنه نم الضام ملح او الشرب ماء الى اليود تمر من قلية

 الأمراض أنواع تنلعض ان ، الاقمادبة النافيسنواتالازمة استطاعتجاتمن ، الجذبة
 الجيرية الناصر من غذاء كل عليا مجتري أن يجب ما للم وذلك الغذاء. قص أمراض المروقة

 ل أ عنصر عشر خمة ي2 الانان جم في مها ب لا التي الألاية التاسر فاي
 ، وجوها الارض من المتاصر منث أحد أزان كوني"ء بحادث الارض أصيبت قتا. ألاقى
 مواشيهم امطاء حجمونعن لا الافريقية الفائل بض رجال .ان لان الا هلاك الى ذلك أفضى

 والهواء واناء التربة في الود ونس. الطمام ملح أفي الذي الصوديوم مقابل زوجهم وأحيا
 النوار() ا{حرظ مرض ويحصل فتضخم تبالاً عتاً الدرقية الغدد يحمل

 بحنوي الواه من يتاولة ما ظم واكان وزً: الاناي الهجم تلي نحر الاه كان وثا
. الطع يحج كر الجم في قفدارما- والاوكجن الادروجن -اي الاء غصري تل

 الميا: أفال قوم الي الكيرة الضرية الجزيات لان ، واتترجين ون الكر طسرا وينها
 عذ. ركيب في وياعدا ، أصولها من فهبا غى لا أسلان أوها ، مها تركب الااسبة
 جزات ، تم الزتاتكا مذ. -ومن والكبت الفسفور غفرا القدة الضربة ال{زات
 الض ابومي( الروزلال)( الدموجتين)كاميي بولوي( ختير) -مثل البروتين
 الظام تكون ،في والفيوم الكايوم ا سمدين عنصر فن بتني لا الجم ان ثم
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 الاعصاب في الوية للانا لازمان يرم والوت الصرد.بوم مع بالاشتراك تهما ،تم والاتال
 سوائل وقلوية وسره الدم بتوبة وللاحتفاظ ، القلب عضل ومنها والعضلات والدماغ
 ، الاربة التامر مذ. انت والرافع. ماسب ستو ، ولوجها الم اناج
 ا الكروم وقلً ، يجب قا الصوديوم كز قاذا ، الدقيق الراز من سقد نظام أجزاء

 السود.يوم فل ملاشبر] ففعل البوتاسيوم أمهقان،أما عن ووقف القلب غل أنبط ، يجب
 بم، اخاس عنة التامر حذ. من لكل ولكن الكلوم، ضل عيهاً فلاً يل والبوم

 فجب• الكوم عل لنبيوم ولا ، البوتاسيوم محل تماء؟ الصوديوم احلال ، بكن ولا
 آخر- لب اد عضو أي أد القب يكو حى ، اللازمة القادر في جها تكون ان

 بوظتتلا قامه تي سويا
 الناصر.الاربمة لقيام عة فى فله،لا نواحي من احية قي فهو• الكور عنصر حتاك م
 قالكلور أ"برهاء وموازنة ، الكهربائية شحاتا تعديل وظاغه أم ومن. ضبا النفدمة
 الصوديوم إي ، تكرها تقدم الي الأربة والمادن. الكهرؤبة سالة ابوات بطلق

. تك نل هذه نمذل الكرالة موجبة ايونات تطلق ، والكلسيوم والوتاسيوم واليوم
 ختود يدروجن إلا يتحد تهو ، حوية مربات تركيب في يدخل الفور ان هذا الى ويضاف
 البروتينية المواد طغم المدة في المشل كوريك يدرد الا الحامض
 شقل ما م اماد:.. وعذ( )امولرين الي زكب ي أسامي تتمر ، الحديد أما

 ;كدبش في يدخل انة تم ا-طمم. خلا± الى ارثتن من إلطر، الم كرت في كسجن الا
 الويط)تتاليت( بدود يقوم أنة ،وينلن الطلا! داخل كد: الا بل تقوم التي ا-إزثات
 والفسفور والكربون والنتروجين كسجين الايدروجنرالا يي تصرأ عتر امنا اذن هنا

٩٩ يركب ومنها والحديد، والكور والصوديوم والوتاسوم يوم وانغي والكرم والكبريت
 الماء أعال مقام لازمة لاجاً ينا، الناضة تمكن ولا وزنا. في،الائةنجسمالانان

 كنة االناسبة وبالقادر نه، تكون ان يجب فجها. الأنان جم في الأساسية
 ولكن جداها. يسيرة مقادر الى الآ الم يحتاج لا ، اخرى غاسر ثلاثة وحتاك

 والوت الطاة ين فامل ، ذبك مع عدمةً او وجودها
 كين، ماد:اترد ;كب في آنر، يحلعلةضمر ان بكن ،ولا لاينىغة الود نمر

 من اسيا تؤدي ، اتردكن جزيء تركب في الد.اخة فذراتة. الدرنة الخدة غرزها التي
 قع. الحيوية الكيادية الفاعلات ومد، الجم، في اعه(b فافm) الثيل ضطمل في السل
 ال فيميل الجم، في الشل فل ضف قيلاً، اتووكين من الدرنة المدة تمرز:' ما كن قاذا
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 ان ، الدي العلب اثبت وقد. اللادة حدود الى التحي نشاظة بطىء ، الرضية السنة
 عذ. كين الترو مادة من موافقة مقادر القن من عظاً بيونخبأ إلاترإض ثلهذ. امعاي
 له ولاأن طارى. الجم في و>وده أن ، تريب عهد آلى يظن نكان ، الخيس عصر اما
 الفاعلات بن في اارط سل يقوم وانة التامل لسلة لازم إ«ة أخرأ ببت ولكس

 جدًا مال الوفا: مدل ان ما ظهر الرذان في تارب بت جر رقد ة أطلاي داخل الكيارية
 جدًا يرا قبو مقدار. اوذن غذا} من المننبس اناثحذف من الواودة ذان الجر صنار ين

 معذك ولكته ء1 آجار الا الانان جم في متة تبد لا عمر وحر هنا±الحاس. مم
 هذا ولمل(. )الموتوي الخمير تركب في الحديد استحال الجم يحن لكي لازم
 الابا() الدم فقر أنواع بض في التحاس بركات من صغيرة جرعات قانة فر

 تقدم التي عشر الة النامر غير أخرى أصر عن البحت يفر هل الآن بز دلا
 النادر قان ، نك عن أسفر اذا كانة الؤ من ولكن الها، يجناج المبسم ان وشبت وسفا

- منبر:جدًا منها، البم الا يحتاج الي
 هذ. ان بني واتما. الاخرى مناسر قياث بكشف لم الهمم ان بي لا تقدم ما ا عل
 ا(حيوية اي غا فى لا عثر اطة المناصر

 اجاهم تي جد زادوا، الي العاصات عن التاثى، لتم تلم بلجة المعرضون قالببال
 غيرها اد ا)أديوم أد الالوربوم أو الينوم او الكروم من مقادر

 الآن الرأي ولكن ، الكربت ضمر الانان جم في داشاً توجد الي الحاسر دمن
 الأخير، الهد في تقدم ، الاحن بض ان الآ. الحمم شوائب يلازم وأته طارى: انه

 واية ، اطير ركب في واطديد الحاص مع ته تاد عن غتى لا الكويت ان خلاصتة وأي
 عللايهل في التذام في ألكوبت يكون وقد فه. تةالغب. سية الذي الدم فقر لنع ،لابتنة
 من تريق وعة تفرد}. تيووجية -فراس سن جم عل ذلك يتذر قد او الجم في نة
 اي جة في زاد لا الحت حذا ولكن لجم، لازمان والارنيخ ازتك أن الان برى الطاء
 حوي انه تلا ارأي كان تقد دةor هذ الفلور عنصر خاد نم. واتحقق التدتق من كتبر

 في م"ثبت. علي أساس الى يستد م القول هذا وتكن. الاسنان ماء زكب في عة لابتى
 يقع تصاب الامركة، التد: الولاإت في مختلفة مناطق في اتاس اسنان ان الاخر، الهد

 الشرب ماء في الفلور من جدًًا يسبر مقدار وجود الدام هذا سبب ان كنك وبت ذكر
 تلاً وع انه ين كان عنصر عل مثال وهذا الاء. من جزه مليون قر جز%ا يع
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 الصاب عل ديل ، الأسان مزاء ثبقم في الفلور مF عى ضربتاه الذي الحل هذا ان
 »لحقائق يحرثهم. في يتاداوا الي فتقادر لفر البحث، من الضرب هذا في الملماه يمانا التي
 بمنادي معيةة مواد من مؤلف طام اغد'د قاعد جارب، من متخرجة ، يكتشفونا آتي

 د تي طام تغم ولكن. اطرذان مها ولا: ا-لرانات في أبرها ومراقبة ، مرونة
 تموته مع ان ي. البل الممل ببس نيي، ويدما الي الواد ص الأ جنري لا خالة، كل
. بإلطام أزها تصل مواد ثها تكون قد الأدعية جدران لان ، شاق عن ، ننبره بمد

 منة ب{لطام تصل فقد ، زؤج الوا«س كان فاذا. التجربة عها تقر التي التاي تشوش
 لزكب ونتا الزنك اد الحاص او الحدد أد الوتاسبوم أو الصوديوم من جدًا ببرة مقادر

 ومن ث(: يكرر التي الاجيزة جدران من ذراتةأضياء الر"رخص الاء ان بل الزإجق،
 الأي إلام ليس ، التجارب لهذه الممد التي اللمام نتلؤت. فها يحفظ التي الاعة

. التام التقاء من به الاقتاب ينطاع و!ءا ، الاقان من البحث اسالب تلغ مها متعة
 ما تقضم ان تتلع لا اتقاص في ذظ ان يجب علا التجارب جرب الي الجران ان مم
 ا-ليرانات ان هذا آلى ويضاف بهثة الباحك عى يطل ما. اجامها الى تضيف اعيا؟ يا اد

 اللازمة اللية الدقة قواعد لميع خاضعة تو جى ، متوالة اجالا زبى ان يجب
 القارى. نحيل ان يضطر التام وض ، الحيوانات في منة نأهل الباتات في البحث اما

 حا: عجائب3 و(٣٩٤ ض١٩٣٠ اريل )مقتف» غتذا,اتاتات في جديدة باحث« .آلى
(٢٩٢ س١٩٣r نوقر »)مقتف الجاث

 ، .اظأر مناصر ان نذكر عدما تقدا بزداد الحي مجم اللازمة التاصر في البحث وهذا
 وزن تفختنحيت وتكا والأري، الدوري الناسر جددك واحدًمنi غنن& أشاءا اي

 ؟ وذزرته اتقل بدردجن الا أو وتيوم رالد واحد، ثرته وزن يدردجالادي الترة.قالا
 في التقظاز تأبر فل. تتار الماصر من وغر. ل«كجين وكذمك.٣ ذرته دذت والقتيريوم

 انة٦ إلانا خاز اتتل اا« مل٩ بخنف هو أو املأاوف الادي النصر بأثر شيه الجم
 القيل الأيدروجين من نة واي2 الانان جم في ر،F قذ• الدتا اليوا:ات يض خاد

2 يد تنر ولا لجة فلا ، الطي البم دوازم تفق المادي اناء في

 د3#

 ناحيته من انيمم ركب ي البحث عد البال ل غطر التي الماثل يض هذه
 أمبرا( اليحنك عن )ملخصة الكيارية الطية

 سيسبى ي


