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 الخضراوات

 اطار ، المى. لمي. النجل. الكراث ، البلة. الكرنب. المثر.ة. ائاييا
 انترا الرمى. العل.النوم. الكر

. واقرة والشعير كالتمح المعرية البوب عن ا٣٥ بولو» مقتطف« في تلنا اذ سبق
 كالقول ألمشراوات ضسن تدخل الحبوب بعض هناك لكن. الظفراوات في بحشا برامل والآن
 مها التثبت ارآد اذا اليها القارى، ونحيل

 الموق قرايين مراشد ي وشحر. القد.م السري الغذاء من كر الا لجزء تكرن والظفراوات
 ام عل بحنا وسننصر. ذك وقير والحرم والقطر والمضراوات الفواًكه مل الاغذية أنواع
 ويقال منها. الجول ن الحام اماطة امن كين تار بحتها ع القطر الآثار جل الواردة اوات اغفر
 )رنت( القدية إللمرية ارأت لخضر

 اوB ةmiah والانكليزيةH فذذea و تةc تلادءتد باللاتينية لها قال4 ثوالباما١
gArمع نمة' iد L.ورد النبات هذا رمم أن٣٨8١٢-٣٨٠٠ س٣٩ لوحة ا ج روزاليي تال 
 اللون يضام كروية جربا وشري سادة شعور تكرها النبات هذا وةكهة الغرعرنية. الآثار عإ

 نوعًا الطم حكرية لادة هشة
4 متح« القدية وبا!صريةTorakor د ثناهr ود باللاتينية طا ويقال4 اللرخة{٢
 وأورد• الحري بالوجه الاخس جى تبث كا١٣٠١٣٣٩٠ س درية لآق، اشا د-{ل

 الاذرق والولس والاوخية البردي ه ترجتها هذه تدجة مصرية عبارة قموسه في ووكى الاتاذ
» النيل عل تنبت الي النباتات وجيع والبطنين

«c لer«ee م باللاتينية ه ويقال4 الكرنب -لو٣  كانCabbage والانكليزيةBs :عه4
 انه د البتاني هن حكاية القاهي مالر فرطاى في ذكره ورد. اعتادي كغذاء مصر في ذع
(٦-٦-٢ لوحة مالر قرطاس) الكرب» ري ي رليه الكراث ردي نهاده عفي

 منها وجدReu والانكزية. مدمم8a اr ه باللاتينية لما ويقال -{البلة»٤
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٣\٣ القدية المربة لنياتك
 بسس

 الثانية الأسرة عمد في زدعوا المريرل وكان. ليرم واهون هرارة مقبرة كيري مقدار
 نرع وهتاك. كرقعة-ا"شاء لا باتقابة« دلسى-»٠ م٠ ق٩٧٩٠--٥٢٠٠٠ مشرة
Fieius «دعنقع هدية يلة اله يقال L.بإمم السرين عد معرونا كن انة باعا بروكى عنة تال 

 حبوبهUaser الأستاذ وجد3iar دarrerse وللاتينية' بقال تث نوع وحناك.» آرى تخ«
 بررى»« الاستاذ ومتر. :ديجة المسربة النباتات من البلة اة يثبت ذلك كل• دهشور هرم في

٩ م٠ ق١٧٩٠-١٢:٢٠٠٠ «اسرة باهو فعديسحثبر.ة غم عن دع. مع كاتعزوأً الية بح نوعا
uus esا u  ف بالالاتبتية له يقال

 أن يمينيود عن لوريه الأستاذ بال. ننقط «جr ه لأبالاتئية وقال ؟ ل{الكراث ه-
. قدريتين عتبرت وجده ؟ شويذغورت« ولان التووا:. ي ذكره لورود مصري فبت الكراث

٢٣٢ س درية لآل.« اراا القدم الممري إمنط كراث البري الاتظ إما ل الاستاذ وترب
 هيرودوتس تال اتق+ نكازة وإلاnap سدمط ةa ع إللاجلية ، ويقال الفجل» تو-٦

 الذن المال ان« معناه: ما كبر الا الجزة هرم عل منقوعا الةكان. خراقة اها يشب ردا:ة في
 طوابع(aga) اوجر الامتاة وميز. والثوم< والز بالنجل يفذو كاوا المرم هذا عادوا
 أوردها تك الكر جعد النبات لهذا ر"عين جى ايضا بدهشور.وترف اللب من تالب فى النبات حذا

 اق ايضا يؤيد وما: وديه قلل.٣٩٢ و24 رمم٥1 ص د القدية المصرية الناتاث عن رسالة في
 الثانة الاسرة الازمن تاريخها .جع التي مقاركعون امدى في {لتين وجرد مصر ف تتيم النجل
 م»٠ ق١٧٩٠٢٦٠٠٠« عشرة
 ممر كانك #ماc ه وبالاتكليزية دعاءعد ةm oذ باللاتفية له ويقال اطن -و٧
 تقدم التي العديدة القرابين ضمن مرسوماً النبات هتا ووجد الحس من انواع مدة تنتج القدية
 ال ماثلة املو خضرأء وهي ، الدببة الطويلة اوراقة بوامكة بينهما من ممرنته ويمكن. الوى
 النبات لمذا يا عبر .ولين حف داو وغوي ،13 أبر: ح بني١٢٩ وحة٢ دنك&ير« اورقة
» إبى للمرية« ويقال. القرءوت المهد الى ثاشلابا بح

 الأستاذ وجد.8orel تكزية والاBder فeه ستده باللاتفية واعه {الحيض#٨
 العلي للمهد علة لي هذا اكتفائه ونشر. نرنشة الفواكه لبعض منفية الحيض اقان شيارتي

 من ميق بم شمر الناتي هذا عى عر اتةJث و٢٣٥٢ به٣٧٢ س٦ عباد د١٨٥ ستة المصري
 ر اليوناني المهد

 رج إ لهً ويقالل واطيار فنهد»ةنo فto إنلانيئة لأ ويقال اقناء٤ واطيار القثاء -ؤ٩
• الوق ابين قر بين ولوعير الحضر هذا رمم .يكرCaa هbe ع والأنكلزة تea قتهntv سه
 للعرين تتماه واثل٩٥٠-١ أعداد مصرة من خروجهم أسرائلوقت بنو أعليه وقد
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 قاد»« القثاء.لمرية وتال.4 ايرمس طاس فر ة كاللج اخرى مواد بيل من الطب ف قلين ميز.
 كات الها من تيي هرم في القثاء ذكر وودد.}٢٤4 برية االآ، )كال» شب« وللخيار

 منحيد· ؟ حنوت3 المى النبات إيرس»« ورتة في برا وشبه ، «سب< الموه أرجل غت
 وهوارة كاهون بمقبرة بأوراقها المادي لحار فروع من الجزء» يرى« ووجد ، الارض عل امتداده
 م}٠ ق١٧٩٠ ذ٢٠٠٠-١٣ )امرة بالقيوم

 ذك،ً وردwelsrr ية ككاز ولا دهام )وعلعة للاتفية ه ويقال {الكرفس»-١٠
 ندبة تمرية مقيمة في بذده عى }وعثر٠ م٠ ق٢٤٧٥-٢٦٢٥ )امرة:( )مرزع بهرم
 كنت» ة الكاهن اقيل وقرومهضن اوراقه ووجدت. لإيطاليا ناورنة متحف المعروضي ومنة
 المشي» ايرس ة فيقرام وود ذرء ا وقيل بالأقمر. القرنة هد الشيخ علوقجهة عر الدي

 بالنبط تلا ير لم بالمرية اسمة اذ غم وغيرها والعينين والأذنين الاستا ملإج في
 معى مرسوما وجدoدia كلزية والا ناهi هeو مر الاتلية له ويقال ,,-{البمل&

 وتوس»3 «هي ودوى»٠ م٠ ق٣٤٧٥--٢٦3٥ الماصة« الأمرة عهد منذ المرية الآثار ي
- مومياء بد في لوجوده لوم تربانا تقدجه القوم واعتاد. بكرة المل كرن يأ كانوا للمرين

 ولاسلالإح»4-١٣٥٠ ايرس البرك« لادراز التات هذا احتعطرا لهم قراطيهم في وثابت
٤ الخروج من منم الثعبان جدر معل هث]اليات وضع واعتادوا.٢٥٩-٣٩ ايرس« المضم

 منة كيرة بقاتر ى بري الاستاة ."ومثر الاة انات واطير القرب لدغة بم يداوون كانوا الهم
 يمل لغظ أل وهو بسر»« بالمصرية له ويقال. بالفيوم هوارة مقرة في

hra إإللايتية ه ويقال٩ الثوم و-١٢٠  قل.1Gaa ٥ن) والانكيزية انله( ءة1
 الر الى مائل الطعم حاو و«و كالكراث مغرة إصة ه الممري الثرم افه {«وصجودديى(

 بميالات عدة من ويتكر حجما اكر تهو الاخرى البلدان في أما. الويل فسير الأرجواني
 وباء}.٥-١١ )اعداد مصر من خروجهم وقت بحسرة اليهود تدرء وقد. الاييي اللوق ذات

 زادة مكيالآ٣1.٠ مميوداليبة منهال تدم أنه٩ م-٠ ق١١٦٧-٥١١٩٨ الثالك ­ندميس
 اصوع وهذا٠»١٤-٩٣-٠١-١٩ هويس ققرطئن وهوالقداراممتدبرنها مكيال٦٢0. عطل

 يتدل6 بالثوم مغرمين4٠ م3٣٤0٠ «قبل الامر حكم قبل المريول وكان لز؟.١٧٦ يادل
Prehastori وret «بتري مقارم ي مه مليرا عش الي لقادر Bع{حزمة وعثر.»٢٤-١٩٣٠ 

 حتوم<« يإلصرية واعه. المامف جهة بعتبرة سنتيه] ستوذ أئرءما قول كمة الثوم من
 الاستاذ وجد.1pi عو والانكزية ا1 صg )عسو: للاتينية امة {الزمر»١٣

 يعن الصر عنب مروةًً كان أنه عل ذاك تد. منه بعناً بالفيوم برادة تديجة مقبرة في )بري،(
.. واروماي الوأف العصر.ن ي

 ي
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6eia ابل -{انتر١٤  وانقل ، أعذبهم ي بكر: التوابل يو الصر استعمل4
: هي اتقدية التوابل وأم. الليبية اطرب يد أوريا الى مها كبير مدد

v س "بانلاتينية واعها4 -{الكرة١ Baadrum 5v4%والانفزية erعم oraل ؟ 
 واءتاد نوعها. من عرف ما ياجود العرية الكزرة ان»٨٢-٦٥٥ الطبيعي تاريخه ي بلينوس

٦٦-١- دنفر: مريت-) الرود كثار ولا المكرة قرته اولادة بالنبيذ خلطوها ا القوم
٠(٢٣٣-١ ممرية دراسة ماسيرو« التناسلية الاءماب وتنبيه الاعاب ولهيج4{

 وذلك ورلين» قرطاس في مرأت وثلاث «ايرس؟ قرطاس في مرة مشرة سبع الكررة ذكر وورد
 لذاك إلخ. والكد والتب الاودام وعلاج البوع ومقاومة الطعام شهبة لتقوية وسخات ضمن
 الكزر: حب من تين سر عل مثز وقد الكزرة حب من بضًا معمرتا# يضدوا ان المصريو امجاد

 الاستاذ وعثر».4٨ ليد-دلل- متحت« بهرلاندا الآ معروضة قدجة مصرية مقار ي
 قدماء قراين فيأة الكزرة ودردذكر ، الحري إلى الكزرة بقالا فل» «شويتقورت

 والهها٠»٠ م٣٦٢٥3-٢٧٥٠ عامة- -اسرة٤٩ الوفرب- حف دار« المصريين
 باخا -كال د1,تش» القلعة بالسربة
»٩ «لررر اودد&e هدم تكزة والا&a هسهind نe باللاتينية ه ويقال ومعم+ ب

١١٩٨« التاك دممي مقبرة من مأخرنأ»٤١٥ و٥٧ سLعFkame كتابه« في لتصم زعا
 القدية بالمرية واتهه الصرين. بين الآن كايمتل الغلم مع امتيه مبينا»٠ م­١١٦٧٠5

 السمراء ل وحيه البات مل المغل هذا ويطلق» باجا إ« فهشم
 تباتات« اوبر والا-اذ٩٤١٥ ؟س ج الصريين «ماداك ولكنوز الاستاذ ورى

 والكوكبوب والنون السم امتارا المرين قدماء اذ»٤٩ س التدعة مصر
 الفام ي معمرة

 وبالصرية اثaa ن وبالالأكليزية سادنه0mei هuا باللاتينية واجة »كون «ج
 المون ذكر ورده والشت والنعناع الكون عل ،عررً الهو.أخذ كانت بإتا- ل6- جى
 تلحوبب الرقى.وعم" ديوسقودديس« وسه وقد• أنطي" أيرس« بقراس حراث عشر

 بايطاليا» فلورقة« عف بدار الآن معروضة قديية مصرية فقرة الكوت
 )إست(- القدمة والمرية وتنه وبالاتكلزية عف امدك بالاجلية «د؟شبت:امى»

 إ ضن دخل العبت يذر اذ» لرديه ه الاستاد قال ، المداع وصفات ممن دخل قد:م ممري ببت
١٥٤ لوحة ولين فراس د الفخذ اوعية لعقاه وسفة
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