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 ى اللية امامث تقرم

 والقيتاين الغدد
 تلاج"" و الصحة شؤد من وغيرها

] جندي مرض تابا!

FوaeaaتنaeLeseaeانzaeeeLهm exeeEaد

 سلسلة جثابة المها ثبت اذ ، الماضية المشر المين خلال الاطباء اهام مدار الغدد افكت ما
 مزدة استخراج ، فيها تمت التي -الباهرة الامال ومن ، يعش في بعضها ؤر مفرغة حلقة ذات
 في الكورتين ويتمل. )افريناً( الكاوية ة الند خلاف من وذلكGor كورتن تمي ينها

4 و«معنقة ذةe مد ديون مرض أو الرزي الكري البرك وش من المعفية الإمات علاج
 لبرت ، الغدد في الاخيرة التين في ماتم أم وامل اروام الموت اى لفضي به الامابة تانت الذي
 تلاك استال وان الجر، النم خلا! لتكون حيوية، مادة يحويان ، المدة وجدار: لكمد أن

 محهم استرداه من القتلة، المبينة الانيا بن للمدا عكن لثاد:
 بل وحدها، المرمرتات يولد لا السم اذ4 الماضية المنة لي الماء تبنة ما اثم وكان
 تأخذ الخلفة، فتاسرها نفيامآت ، الجم الغددي تمرط حيا {نة اخرى وببيارة ايضا. مناداتها
 فمل تحدد ء لها مضادة مواد توليد في ، الفرات تلك مقاومة بها الوط ، واشج الأعضاء

 الأمامية، القاعدة ء الا±اهدات تلك ووكد. الأوام مى الجد في التراز ونحدت ، المرموقات
 قيه عدوجرسة يتعيل الطبيعية احواله ي وانة بنقها تقها تتنظم آة البشري الجد اذ وفي
 ا3ا ما1, قاد"" ولا خارقة ضخامة ولا شاة غافة ولا مفرطة: عنة وجود ولا ، اجته مى ويد

 حيوي عضو أي عيز أو الاعاء فحل من واما مرض من إما دية غير لأحوال المد استهدف
 بالقدد الحاصة احطيرة الكنفنات وبي. غربة عالة فه وحلت اإد وازذ بلل عمد أداء من
 وترد جابة القذال نمة ، الغار الأممن كنا فقد إلاتشذبة. الطاسة المباحث تندم التأن، عظم ي

 الفيتامين اواع حى احتواؤه ولي اخرى مهنة للغذاء اذ فأمعنا"موقنين ، ليد لتيررة
 تحة المعدنة الواد منافع ميلز ابضاً الباحث تك من القم،وتين ودرء لنمو الضرورية

4 ,قD,0 قتة. بالآمرالافرتكية لما المرمرة وي ضة اليوم حى العروفة الفيتامين واذاع

(cال-امة ا&يا جة لتلا الأمريكية. الطية الزيا وعة هجا تخرر ريى ليتبين اوريس ا3فتور تلم 
 يتب لا آقي اى التباب لأبلي. اجة لتين ولكر القدre ولا ر -اننقدCrok عتم )؟(

 وزه الأون يضم يقاد ننتر أقاس أى فعبهقغجع ولا ممر، م ولإيذ بك ذ اه راذ- الجيرزا±دي لي جاء4-
 مقرتقم من أخل وهر داء عى ح لاء شال
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٣٤٤ واليتاين الخدد
 -ب سي صو ب

 ذا4. صام بوجه مرش للمد ومقاومة النج سلامة اسون فرودي أA الاول >لنرع
 خك مقدار تمس واذا تعة"" جلقااpهi6 للاسابةبمرضا"سلاق العنا تعرضه ، مته الهم عرم

. التنقى منشقة في مجا ولا ، المخلة الافعية احتلال بمحنة المرء اليو بحثتاج ما الفيتامين
. التنس بهار ااسة الادواء بن ونحوها العادية ازل بالذو مقرونةً النقص ذيلك يكون وتد

 الشافي، الوع ايB فيتامين من ابرؤ حرم واذا• الجدية الأمراض بمش ايضألبود ويمحه
 النطقةالمرة اضطرتي تمحه البريم.ي""ورجا اواداء البلاغر( يطال الا البرش لرض عرضة سار

 فيه فلبهر ، التاك النوع أي ا قيتاميل من الجد حرم واذا طمام القابلبة وققد والدة،
 لكساح تعرض ، ارابع التوع ايD فيتامين الهم عدم واذا ، لاقربوط

 وئذ نقية. ، التامين اواع استخلاص ، الأخيرة النن في المطيرة التنات احدث ومن
 النوع اي فيتامين« مراج وكذك ، الماضية١٩٣٤ سنة في6 فيتامين استخلاص املن

 اغزر من تعذ الاسفر الهزد ي اللاون: المادة الأ تبن اذ بمدCaoHo كاروتين يمى الذي الاول
 اتنهةt التنندر كبد اى نفه الوقت في ثبت وفد الفيتامين. ذاك عيى احراء ، اللمرونة المواد

 كبد بزت مزجتاه طذا.4" م اي الاو النوع فيتامين تى احتواء المك كراكياد حرا
 كبد تبت لان- وارابع الاو اليP ر.4 نجامين محوي طبيعية مادة أدمم الوع ،سار القد
 البقية فوق آلي إلاشمة اذ إيفا ننا ل وقد.B فيتامين على نحتوى طبيعية مادة ادمم التد

 اجل. متويها مادة من وذلك لا أي ارابع النوع قتادين قيد يفتولد البشر اجد تم{زفي الشمس، في
 المس لنياء الفتامية المادد هةآختراع وئدأ مشهوراً النجية اليئرق فأمبحالانتفاعالاشمة

 الي لاشعة تمريضها يتكن الاغذيية من عق اثراءً اذ لماشين تبين ء التحقيقات تلك وعقب
 في العامين ذلك ليد تر ميسوراً وساد.P اي أ{ابع الذرع فيتامين متها تتكتب البنيية فوق

 فيتامين يحري والبن٤ الغالب في والاحداث الاطفاك يميب دة ألكماح كال را واظبن، اليب
 يحتاجون الذي الفيتامين الامتها نك عظام لأ الوسائل الفل من البي قتتاولP أي ارابع النوع
 دوذ يحول لاغة الحاد، النوافذ ناع استمال عدشيرع الأ النى ين الكساح بظهر وم البو.
 التوهج( الدري) الكهراي الصباح وكذك الببوت. في الشجية قرق التي الاهعة دخول

 تد ، الممايح من جدبد آخر بنوع منة الاستعاضة اخطنا اقة اننا بيد. الاهمة تك برلد لا
 البفية. قرق التي الاشعة من مقدار ل يحتوي بضوو ومدارسنا يوتنا اضاءة من تشكن
 الماح ح--اي1 أثه. ننؤز

 و\ ويحدث ، يجب غوهاكا فبمنع الطوية العظام يعيب دالا القرء، عى يجق لا6 والكاح

 بنقي منحوب المام الاستنا، من يع ي ابج(r) وترج فحر الاسقاي لتلا ابلاي)}
 ر. رالاق.إلاً راقؤإل الهند إي اؤمن آر اده يتكل يذر. دمرمرترعد انذال الار في عس أو وتنل دموي
•• توفير وتتلفف ي تتبه ما القر}r) ايشاً د كأد اذةاء ولمر. يكرويأً انكون ويحتمل برلا4 ميه ذال

 التيًا.ث} انراغ في الاحك احد) بنزال١1٣4
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 والقنود الكر يتحكعففيل3 اي ارابع التوع وفتامين ، الاخرى والعظام الاسناذ في عيوبًا
 والكماح التشنجية مراش الا من ينير شديدة ءلاقتت كامت تم ومن: البشري المد في

 بذلك فتقررت للإمراض، مصدر الجرائم أن١٨٩0 سنة حواني باستير العلامة "ثبت وقد
 المى وأضحت منها. الوثابة وسائل وعرفت نقلها طرق وشت المعدية الإمراض من كثر أسباب

 الدفتيريا عى التفك وامكن متحضر. وسط كل في نادرة ة والجدري والكوليرا والطاعون السفراء
 القرمزية والحى البنوبد.ة والحى

 إلوآنEazePb انلد الامريي التوم ومرض الاطفاك وشلل الأمية اسباب تعرف لما ذلك ومع
 ا-غرت قد ، غفيالنينالاخيرة التي المباحث .غرا يقينية والحاق""ممرنة اللكفية آلفدة والتهاب

 جديدة ومائل اختراع من الباحثون مكن كذه و الامراض. تلك جاح كح في بامر تقدم عن
 ضررها أزيل حية تدرن بجرائم الاطفاك تطمم في عامة بنراشتاية م. التدر جرائم لمطة
 لعدوى قل الطفل هل ، جلاً تبين جلذية كواشف اخترعت وند. ألكبياوية ساثل و تلاً

 لكي ودقي فيم من جديد نفي إمثال وتتجن أشعة أم,ة غنت ثم فعلاً. بو معاب او بالتدرذ
 احوال الوقوبعل فينسى جدًا زهيدة بنققات الاشمة بتلك الاطفا من ليير فريق لصر.ر يمهل
 المتال الداء ذلك من لوقايها بكرآ المالة الرسائل واتخاذ دثاهم

 الناس حياة لها تتعرض الي الاخطار اشد من كثراً اذ لنا تين الوفيات< اسباب بمننا وأدا
 الآلات اختراع ومن ، والبيوت فيالمناعة المديدة الكيميائية الواد ادخال عن جت تد العصرية
- "ا.=--٠٠ ي- الاتهاب ,و والكر انعلب للوفياتيامراض ارثيية والاابالتة. المارات ومنها ايا الحديثة
 اتقبلحنة اليار الكري.و{تكن ل والبر الدم وادتما&ضغط التراي وتملب والسرطان ارئوي
 الرفيات احاب تممة في العاشر القام ي تأذ حراذها فاذ ن الا أ، الوفات احباب من ممدودة١٩٠٥

 والبنز الكربون اوكيد فازاول ،ي تلاً اليها المار بالسمة ا\قرة الكيمياية والواد
en9ت Buuفي عظيمة عناية وجوت وقد والدنح وارماس ، الأنواع المختلفة الإنيلين ومخنقات 

 ثات جز ستة من المزلقة ومي البنزن حلقة عز لمحتوية الكيميائية المادة حو الالخيرة السنين
 الي اتخلا! وهي ، البيض خلا!حمه عدد بغتة تلت حاس انان جد دخلت اذ' الي كربون
 الدواء وهرPycaaido« اميدون :البير البزين دائرة جتريتى الي المقاقير ومن: الجرائم من نحميه

 وفينول الىديير والمقار ، المنومة الادوية ركيب في ايا ويدخل الآلام، لتخيف التل
DiaiHopAen6السنة لتخفيف يوصف الذي 

 جاعة»ن اتفقت قد ، اوثبي والتسمم الكربون اوكيد اول عن التاجة اوفيات تفاقم وازاء
 بعها ينتظر التسمم نك جديد:لعلاج وسائل اخترموا تيم،. لكي علغها والاطاء الكيميائيين
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٢٤٦ واتيتامين المدد اللتشاب

 الكريرذ، اوكسيد اول لم قاطع كراق همتما@علا اابلين لدق استمال دن جليلة ثد وظهرت
 اتتيع تقد ، الاطفال شال لمازج امتعت التي ارسال اينًأً تقدمت وقد. كقت اليائور ولسم

 ق مددك ب& عo مer كرلمر ، وجون تيويودك في«aممتeeBuodio برودي موديي الطيان
 من الم ازالا عمم ؟ الداء بذلك المسابة 4فرد الحركة البال بتع استخره لقاحًا ، فيلادلفيا

 للتاءة كرمية اتتاح بذبك الاطتال ينتفع ان ويتتهر• الطهرة المواد لت.إ الفري البل ذع
 الام اغا. قيجيع السرطان في.رض والتحقيق البحث ذدكلرض،و{يتقطع الاو{من وكملاحلادوار

 فرها كدر الكر تمخر المرضان خلايا كرن من فأسفرت وطبيتها اغلاالسرطانية في ولاسًاً
 اخترعوه. ا سبق ما بكثير اقرى رتتجن لامة البيزة الكبر!ئوذ الهندو واقع

 الوسائل مجيع من الخازة السمرطات امابات ال لوصول واجع طا الر لملاج جة} نافعة وحي
 فلاحه وتكفل الملإج زمن تقصر قوية مةخوظت بمثابة الراديوم اجعال وانتشر المروقة.
 زف وتقف ، الكهربائية الحم تفاع التي للدينة واجهزة المديدة، الهرات اخقاع وكان

 الهرامة، طم في معجزات جثابة المدوى، انتقال تقنم الي الجدة المطهرات اختراع وكذك ، الدم
 تمكن ثله عن تنشأ. الهد اعفاء من مضر لىكل الوسول يثطمو بكادون لمراحرل قندا

. الدماغ بسراذف اللمابين فأنقذوا لخ الاماي اتتمك ع ز من الامابات من كتيم في لجراحين
 وكاذن ، المريض حياة عائشةعل ، اخها وابقاء الرئتين العدى استكمال حوادث فيعدة استامرا٤

 اجراء منهم الكثير مقدور ف نأضى ، لجراحين عل النال البعيدة الأعضاء من مدودا القلب
 المليات من وغرها ا"" تامرره بعض ديش ، وخيالته فيه الجراحية المليات
 تساعد العمر، هذا في عث اختر التي المنوعة اطديئة والاجزة ، اجديد: لات ؤنالآ شرو ولا
 الحدث الب تدم دمأم من وتعددامة ، اليدان ذلك ي باهرة ماءدات الا.لباء

 أجيز: واستمذت. سلامته وتكقل ، المريش فرع ، التخدر عى ثاءد آلات وابتدمت
 أاستعملت وتد المخ. وامض-الاث للمدية الأعراش للاج رشماسناا الاتاذ حرارة تقدرجة

 اروماتزمية الأدواء لعلاج إرارةالازمة البشري المد تمد الي الوسائل جيع
 بالحلل جذء تساب حيا ، الطبية الإثاث عن بها يتماش سناية رثات اياً واخترهت

 يمد ماقع جماز واخنع• ولحوه الكربون أكيد بأول امرؤ يتسمم وينا: لامتعال ك&يحدث
 الساتين في الدموية الانابيب الباب- يساعدي مثدائب جري بضغط لجد اعضاء

 البشرى الممد تظرأعى الي الطوارى، دوس تاعدهل: حمي لا سفرة غزات واحتر،
 الماس رهت،كلها ، الغتهة الجم اعطاء ونائف وتقيس الرئتين واختلاج ة انقلب خنقان وتستع
 الاطباء وهاح الكب تقدم
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