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 الشوكي. الخيل في خراجة علة لة لعل مسنى ال شيخ رجل ذهب ترب عيد منة

 العناء ثرة فها ليقضي المكون طابق.يوده في اة >جرة في ،,وضع المملة إجراء وبد
 إلقائي شولج أزناً. متوالة فالي ينقي كن المجر: مكون من آلم ع بلكنة وانفه.

 ساعات في،. بصاب إذ:كان إخطر، تمذر أعراض عله حىظهزت ألام تنض لم أنة إلأ التومة
 ففحمة البقي. الطيب .ع ألااب يفرض المالات هذه مل وي الجل. من ر,ضرب الفظة
 زالت،آثاراليقاقير. أن قبل يوم ذعف بوم وانقضى. التومة إلمقافير سعا-لجي حن بإتوتف وأس

 عاأت اكر انزم من قطز أخذ ع تتبرد كان المخاقي آن ، «لاف التي لةالطيب قال م
 ضع ال إلا" لانمجاج عرك مثل في وارجل ، الر من والتن اتابنة ي أنك. اله حاجة في

 سباء عتيتا،أو لاتنقجهدا ، ساعة وعشرن أدبع سروك في ملى وأنت التوم. من سامات
 اثاثة الماعة في اتراً. شت ى انرأ ، ذمك أعل. الوم في صيإ التي اراحة نك قنني
 حاقاً» طاً نوماً تم الوم الى بإطاجة اشر ذلك. لث طاب اذا ماحاً

 ماحاليوم الطب زاره قبل.ثلبا من فه أتكر لم جديداً فيتوكشثا ان دمثاً. الرض فتال



 ولار لوم القف
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 ما. ووق خلالها صبي لمم التشي أيمأفي بمدذث ساعات،وتخى نامسبع قد كان أنه التاليرجد
 الارق في بدت :لصاي اعتقاد الارق إطالة في لعوا. أحد أن في ريب مة دليس

 اتةمؤرق أدرك ذذ!• الانان يؤرق :طخ. اخجل آلى !نمقل يؤدي تد المحة ل خرآ
 بلأرق ين الب ان بقوبه ذلك الاتكبزالى طباء الا نى أحد أشار لقد بل ة. تاف

 من غاو#م.أما يؤيد أن خشة طيب عل أنهم برضوا يأبون:ن حتي عظمة غادف تتام
 رتذ غولاً بعد ر لم انه الطيب هذا ق نقد العقل عل الأرق بلة الذي القطر حيث
 سنوات مدى بة كل سامات ضع إلأ ناموا{ أنا عيم الأ ومن. الأرق الى خلة
 إ-لجبل صاوا م ذلك ومع

 يقول أنة&ن جممةعارثرد في بتاً ما الفلنة استاذP»teer بامى القيلوف عن ورو
 أرقساعة ذلك ،وبد متوالتين ماعتن كزمن أ نام عبابه.وتا منذ كامة لة يم لم أنة لطبجع

 التنكر ويجتب الأرق ساعة في بترخي أن الاختار تم رلكة بام. م أوساعين.
 الصاح، في منض ما بتمب ياب آن غير من والقطة يناتوم الية فتفي مايعغلالال: في

 واتعين الحادبة بلغ ذكحى عل اش وئد. ايل طوا هاشا نوماً ام {نة انتحالا وافر
 :ندثفر الأذال شديد الاحاس مرهف الزاج ععي رجلا اصاب اذا الأرق ان إلا
 التي امعكة اساس ليت اطالة هذه في اثوم قة لان ستة، يضف ا ارجل ذلك يتعرض
 هذا من طبب كتب وقد. انيل مواد في يقأً يقضها التي الاات تمث اساسا واغا تواجة
 تقفي ألا يبب خرافة الارق نكرة ان اعتقد طيب وانا اذاكت: نقال ارقة يصف القيل
 حثذر فعامت بإرقشديد فها أصبت النواتالي خلال في الاعتقاد ذلك تدد فشد ة وغا جثا
 ضر"كثرة. لا وحدها الوم تة ان عيد مي عقلة ودوكان نان،حق لا ما.يزل أشد من انة
 الائكار ذحه وبمحجن ساعةالارق ضمةي يضبط آن المؤرق عل يشير الطيب ان اعل أني
 به اشرت وطانا الطبجي اتتمح حذا تمة "واعرف بة معجة ذر وايا فيها، النكر تمي التي
 وساعة مؤجرلي في كاملا بوماً اقفي ان بمدا مآنل أدري اكن إ دلكي اناج، من تل
 نكر;سباتاً احس" ، فراني آلى آوي ما عد كنت اني ذلك فيها: والناقعة عاضرة القاء في

 تركز الي الاثل أن تفي اقع ان احاول وكت عضة حجها في لي لاجة وسمار ااء الى
 يأ فكري كان ذاك وبع غدر في فها الظر ان استطع التي الالل من تكري فرعاية
 دعي من الركز في يقيا الأا

 بله نهض ان شاء إذا» الاريتورات عقار« اجأ.الى في القيل هذا من رجالا ان
 اكالي البرم في رضيه الذي عمل.اأوجه
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1٣٥ رق والا الوم١٩٣٩ قرار

 والناقر اد-
 بعى ان والنانب العقاقير، عديك آجلا ام عاجلا نصل أن من الأدق لحدك ،لابدً

 اب نلاا ان والمبتسمات الاندية في تمع لإة ختلنة بإساليب ارقه عل التلب اى الؤرق
 علهذ.المقابر الاعاد اهة استبدتا آخر ان إو انومة. الماجق تاوله بد تله في ضف

 جرعة المقاقي هذه احد من اخذ آخر ان سواء.او الكوكاين أوعد المورفين وعبد هو فندا
 المحة.الاً من ضيب نغلو.سن لا وحي ، كثيرة القيل فذا من الي .واروا!ت عليه تقفت كيرة
(١٩٣٦) فربب منعهد رسالة فرأً الطية هارفرد بكلية الاستاذW وذه فس سوما الدكتور ان"
 التومة المتافر تاول عن لأحأ قد التي المتلفة الاضطراإت فيا ين ، الأمركة الطية ألطة في

 ارقاً الطيب دكان استمالها اذا.اصن: قال العقاقير. تك امتسمال إساء: الى عزاها ولكنة
 سادا نرح فوائدها والتة اليدية منصاتها مزنة"تامة
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 ألوف تلأاى و واقدمها ، طويل حديث اتأثر هذا جدث الى الخلفة كثف}الواد حديث ان
 بد الها اضيف .تم والانوبب لكحول اتوم اتأثر الالان تين ما عند المنين من

 مواد كان اريينستة فن التو"م. تأثرها ينا،في كادت دعل تعز منوعة طيةوكمياوية مواد ذلك"
 أخذك نتد الآن .اما الفرض لهذا الطب في استيلاً التاقي هذه كز ط{اr بعنت« البرومور

 عتًا ء»لاحلiere و الاريتورات»« مواد
 الكيمياء. عم في الجديذ إطامض ليس الاريتورك""وهو الحامض من تنع الواد هذه

 فاذا فه اللأرأت تركب معرفة الى توصلوا الكيادي ولكن ، لمتر. إلجبر لاوى "جرجة
 الاول التكك في زى هوك

 ذوتا هو القال هذا في ناس بوجار هجنا الذي الجزيء هذا من اغاس الجزء ان
 ي ن ر

 ن فرات أربي قوامه ايى عفويمبدر مركاBBri ه &تعة يتوركً ابار امي )ً(ً
 الماء من، وجز.شال كجيف الاو من وتلات النوحعت من تان وذر الايدروجث من داردع بو الكر
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١٣ والأرق التوم المقف
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 ب مجبر فيشر امبل الاني الكيمياوي ان ، القرن هذا متمل فتي. الفردتان الايدرفجن
 ذرن علها يحلً الايدروجين ذرت إنيحذف عادلاً، الامض هذا بجزيء اتارب

 الثوم خامة ،لفا تجديد: مادة زكب تولا للة' أخرى ماذة الذرات] من تمجوخين )اذ
 مرمة جديدة بادة اساساً فيشر فيه رأى اللامة هذه ه ليس ة الماش أن ومع

 بدروجين ذر:منالا كل بعلعل ان من مكل اذ١1 ة في فشر ير تحققما وتد
 ايدروجن ذرات مس من مؤلفة تجوعة كل وكت الاين. في توجد ، الذرات من تجوعة
 ذرة اصبحت ، والترب الحذف} فلبا اتاني( فيالقكل وزكا رعا )زى كريون وذزن
 فيشر كان جديدة مادة فرة غدت اا أي ، اتتالت( )القى تراها6 وي ، كور اللذ الحامض

 التونة الومة الاد: تكون ان ترثع
 للمادة ألنة من لها جما وذلك خدر رk -لحدد:ذات هذه:اه. تكون أن نوتع فيشر ا

 من بكن أن وتل. ي ما أصفي الهارجية فعيتا تجل الدماغ خلا! )ليود(ي الدهية
 ضد فبشر وكان نجاحها. واباه بإتجارب معاونة فنام رحة الى دع مأة هذه الشملي

 حذا.Ter5nn' تال& وقرد الجديدة لمادة هذه فدا ألأيطاية فررنا مدينة مجاحبافي نأ بلرغه
 لامركيي الاتاإذن دفيBar اi اe»» باريتون« نكبركم الا يرفيالاقراإذ القار
 الحامض من الومةالشخرجة العقاقير من ملة من الأول ،وهوB٠nBiae1» إذيتال د !سم

 هل الذرات من تججوعة واحلال جزته س الايدروجين فري بحذف وذلك اليارييوريك
 الأخرىتجوعة وحلE!ls! الا"يل نوع من تمموعة واحدة ذرة عل أحلتا فاذا كل"مهما.

 عقار وهو اinal:0 ومال بادم امعردف العقار ذنك انادة كانPBe مrl ااقل نوع من
 التق هذا دى ، تال الثيرو يستغرقه الذي الوقت ف في الناس بض في الوم تأثير.' يؤثر
 نقط زكبا في وي}لاتتادت» الاقياك و«» انبونال« مثل منومة أخرى عقائر ضنت

 حدة الذي التوم ومدى أبرها في.سرءة كذبك تناو بل
 خلف في تأ"برها حيث من تنادت وكف خطر عل نطوي البقاقي هذه استبا هل

 أجرمت ، تيلها من هو ما وغبرها الاسثة هذه عن نلاجؤية أجرت آلي اتجارب ان1 الاس
 يجب أن لاكن اليواات هذه التجارب اجراء ولكن. المدية والجازر إلأراب عل,

 داتوم، آلأرق يؤدن في الأبر أعلم تؤثر الفة الأحوال لان ، النبقة ان كدآ أ :ديلا
 الجم احوال في يؤر اصطدام محادثة أصيب وحد ود رذية من الناشىء الاتال ان يل

 ولكن. بإلحيوانات التجارب نتيجة عل الاغاد كن الاعا« لاعن خا دمن ، الكيادية
. النقائر هذ. أجد آرم اجة من اتاس ين شاسعاً بوتاً ناحك تين الرية الخامدات
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9٣٧ ١٩٣9 فبرار والأرق الوم

 لدن أحداطاء ولكن ، تحات١0 و قيحات٣ ين تفادت نال» الشرو من« اللمة فالجرعة
 ختلف .م قدة٥ تاوله بعد ثاباتوفيي كذلك وعر قحة٩٠ تاولها بعد شفت فتاة عرف
 هذ. أحد فبه منحدث مالك بل ناموا. لي الها يمجاجو التي الجرعة كر حيث من الاس
 كتور الد ويقول النساء. في عب اأثم من الضرب وهذا اتخدر. من بدلاً نجأ القاتم

 ي:ورت إلار أر رجلاً رأى اتة كر لاذ اة6 إسبر ماو عادة اطاء أحد» الشاربز د
 التط هذا ى

 للكابوس ترضهم الشديد للازق الرطين الاحاس الرحي كى فلب اني الصفات من
 :ى مر، دمنهم بورم أد شديد بتخدر مصاب أعضام اولاحاسأنبعضبم نامون، عدما

 إعاء. نام قد يكون الاس من الواد أن حين ل الشعور يقظ الذهن مته وهو وأيإناً ماءات
 يذهب ذك وتفر. اثهج دو البراحة السيات فل لتخدر الأول انتأير ان الروف دمن

 وحو الأول أجر، ويحدث الدماغ الى يصل ندما الفل ابطيء الحذ"ر إن الى» الثارز«
 أعتابه. عى التخدر ديتول عله الكرى ين ان تل جدً! صبة فة جازالصاب ، الهج
 الشخص فيرى ، جوي كيادي الختل تأبر فطل الفز: بأربهذ. الصي الجهاز ولمل
 لمالطة الدتاقر خير من «التكررال» ان بقول هذا رأيه عل الدبل الغارز ويقم يقاً. منا
 مجاز أ قل اواوم اتخدر فحدث جدًا الل مريع لأمة وذلت اتاس من الطراز هذا

 من المواد ان عل القد"ر. فل إبطال اى النصي الجهاز نحفز التي الصبة الفزة تث الانا
٩ «الكورال قل رمن عقا الى محتاج مهم والشاذ كالقير.واك التومة بالمناقر بأر اتاس

 أن في ما صموبة يجد لا انة أي. تصير نوم بد صاحبة به يصاب الأرق من نوع وهاك
 لا موم عفار هو المالة لمذه علاج وخر فراشه. في وتتب يتقد تيل بد دلكنة تام

 ان بد الأ يمنة الأ بجبي ينة الذي الجيب ولكن. سابات أربع من أكز فه بتر
 مةهر التو المقاتي وصف من الفرض لأن به، ياب الذي3 الأر ونوع الصي ركبالرء يقين
 عنة بتني فلا المتار تاو تمود أن بنير الصحيح انوم تموه أن عى امرم هل

 لا الاريتوريك الامض من المتخرجة البركات الأمران بدى. في الباحتين ذم وكان
 المورفين عنطقة نغاف منالتاتر فيطنة فييأ( رب وعالا ، ماوطا في الادمان بادة تشى

 .رشان =ن يتغنون لا أضحوا أم مى نال الفرد مدمون حاد نون.ولكن والكوكايندالا
 سران محو الرشان في وضع الاطاء أخد ان روي وفد. ليلة كل" التوم تبل وناك المير
 تسود شخص في الحالوب الزم التأثر الرشان هذا تاول فأحدث تال القرو مسحوق من بدلاً

 ذاك .ومع الوم جى التأم التوع هذا من الثيرونال مدمي جيع يي ولكن. ية كم' أخذها



١٣٨ والارق "توم القحف
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 الطراز هذا من مدمي ممة كزمن ا ر لإ زنة الفارز ويقول ، قليل الدمنين هؤلاء فدد
 ارساثل جيع في يعز م انةGiRei« جلي ويقون ، الية المارمة من سنة ثلا"ين خلال

 التوع عذا من مدمن ارعاة من لآكث١٩٢٩ نلسنة قرن ربع في النشورة الطية والؤاقات
 بمهاذ يون الا الضاف في الادمان غادة بولد قد المقاقير من الوع هذا ان والفرصة

 ته نيطر ضماً سيبى العقار تاول ان من يستوثق ان !لطيب مجدر والك مضطرب عضي
 خطر ناوي تقمه تلقاء من تاوله إن اللصاب يقتع وان ، إتعماله شارة الا تل دامرم

 الدماغ ى ارم مركز

 الاصغر» «الموت هو او الموت من ضرب ب!نه وصدالوم للتات جع في الشراء تفق
 فالصفيون اتناثة او انوم بقة مات امرى« ذكر ع تحتوي لا الطية الكب ان ودمع

 يموت حتى جليه الدائمة ايقظة بفرض المجرم يماقون يفان ما كى كانوا والاككتدبون
 المفروضة ال!"مة التظة من بوما١٤ً بد نفقت كلايا ان ابتت فقد الحجير!ات في 'تجارب اما

 أمايع لانة بد والاراب علها
 والقطة دا"ثمة بجبهات الخارج من الحي الكان عل ئلفردضة القة ين فرتاً فاك ولل

 هاففالامتاذ مانبوب هر المولدي المام الصد.دان ردىفيهذ! .وها والأرق» التيدعوا اللأاثة
 نغتاله لا القنة دام أنايع تة مرة تى عثر، اتامن القرن مل في لدن جاسمة في

 الهار طويةفي ممافات تدميه علل كنيير رجل قحة ونسلو فوزز« وردي. خطيرهه يحث
 أشهر لاثة ذلك عى قضى وانه ، موهومين أشخاص مع محتدمة ماتشات في للا يشغل م
 ير فكان متوالة ومأً عشر إلأرقخة أصيب رجلا أن الاطاء اجد مذكرات ،دفي نام لا

 فينام جسما يهك يذلك لذله إعياء يبكها حتي جاد برمالاة ويوقمركة الل في فراشه من
 طبيب أي» والجراد المربة طب« كتاب مؤلف هرزر الدكتور ان هذا يقابل
 ته فامقلعر طارئة حالة للاج متمبجدًا وحر ياحدىاليالي أتهدعي قه عن ردي الف

 الكرى خييث}ران خراج دكي ببضة الالكرخذيدعيالدأءد وصل وندما أجيزته دحتية
 "اج}يشق انالر المباح كإلأفي تذ و{ دارو وسادال القية ال البضع فاد ، جيه عل هأة

 الى أشدا-طاجة في أاسوم أجان أخذ الوم ممأةائومان في جذ.القارية من رى وكذلك
 اه الماجة أس في دم غيرم ويجنب اليقظة

• الوم سر جبتا ، الاناية الها: عل في الكبرة التجوات اعدى ان في ريب مة دلبى
 ألجم في الصي والاتصال والنم الدم ودودان التنس أسالب به أس لا عدً م قحن
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9٣٩ ١٩٣٩ فبرار والآرق الوم

 يتربدناجاعم اوجا المام يغوز!جاع فيقير.وفهمه واحدا رأياً عبد !ما'لتومفلا واسرارها.
 عتو±ته. أو ام مقدار تتيسرفي الى التوم يزو رأي الث باط الطروخةعل الآراء في
 وقد اوم نهم في الآراء اقدم من الدماع دم في وتي فقر هو الوم سيب إن القول دللً
.» التراين الى الدماغ من الغم ارتداد« بقوله نة٢٥٠ من ألواني» الكون« وصفة

 قاس تريب عمد من حاولوا الأمركة بوسطن مدنة متشى في الاطاه من جاعة ان الأ
 الوريد =وهو الداخل الوريد جبل في فوضعوا. الأوردة اى الدماغ من ام من مايزي
 ، لناًما اريد لصاحب تمبب لا دفة كبرائية اجزة- دمه الدماغ نه يفرغ اي

 اجفان جماتد الكرى واخذ ، ماعين مدى الوريد الى الدماغ من الدم إن جر سرعة ا فقاسوا
 في ولا التوم بدم في لا الدم جربإن سرعة في ما تبديل محدث ثل ، التجربة خلال في ا{جل
 نفها التاع عن فاسفرت غبره في الجربة اعيدت وقد منة. الااقة ثيل ولا اتاته

 الدم مقدار بلان صة بوجود القائل الرأي سندا هناك ان يقال ان الومع ف بيس واذن
 منوات فن. الدم وحتويإت الوم ين صة وجرد ى يدل ما فاك ولن. ونوم الدماغ قي

 الوم اناء يReriPlera المحطة الأوردة من امأخوذ الدم أن ال الفيواوجيا علاء أحد ذهب
 غنر. اليقظة اتاء في نقها الأوردة دم في مقداره من إتلك الكلسيوم من مقدار كل نجتوي

2 الدماع في التوم في[تاء الكايوم تجمع هل ر و بسألون وم الجث الى الملساء القول هذا
 خقنDe بule ديمول يدعى سويسري ا} اموضرع هذا لبحث تقدم من أرع من دكان

 الهاد بلم العروف الدماع جذر في الخن وجل الهررة ادماع في الكليوم أملاح من ملحاً
 مدة يجمل ان يتطع انة بإتجربة دجوك .ووجد فراناومعلالهررة شرف:ة،تبدا»اt( )عن
 في الاخارانة وعرف نقصها. او القة مقدار زيادة سامات الى دتأتق من متفاوتة النوم
 بدا ضمها تلقافي من استقك اذا4l كذلك عرف ولكتة هذا وما من يوقظها ان مكثه
 طيا نوماً نامت كأا تماش والا المحاط علها

 منوم فل ها الفارات املاح ان منها فيت دعول مارب تل من اخرى محارب واجرت
 في أ.أ لكلسيوم, أن عى مايد وحاد المرر:» اد0 في حقن اذا اللوم ملح كنس
 فياالايا أيرآ:نامًا لليوم ان الروف (دمن موس انالا) المهاد تحت الي الدماغ شلقة

 بتات. أمرأ أو تمأ اقل' نتمدد مقاومة واشد شنوفاً اتل جدرا} بمجل \ة بلوح اذ المكة.
 نقول ان باال ففي وعذا حوثًا (كاديا قرمة) ناياً الكايوم يحب أن بمكن واذن

 شفوف إضعاف تثر )القدرة( الزمة القاتم ارث «الوم» رماله في ماةلةجلي
 الرزي المي الجهاز في ا>لوة الاغية



١٤٠ رق والا الوم التتف

 الأواس الدماع قعدة في اتظقة حذه من تلى الجم ان تثى الخلفة الدراسات وذل
 واليقظة بلتوم اخاصة الحية

 طرف زور&يحث بمجامعة التهور وجي الو انمةم هى الامتاذ تام سنوات ضع دمن
 نتب كبر!ئة صدمات وساطا وأجدت الهررة آدمة في لار6ك دبقة كبراية اقطابا خز اذ

•٠'-٠٠"٨ي- ما= إلهاب المتوفيان أدمنة بدرامة إلأصاب البالم التوي ايكورمو وخى. الهررة في الوم ذلك

 التصاقات فوجد بالكرى خلالالطر أدربا في الو]ً هذا فشا ندا التوم( الحال)ض الدماغ
. بالبحث تولاها حادثة كل في الدماغ قاعدة عند التي التطقة في المؤوف الفج من أوكلا

 الذي الطاس الجز، ان منة' ه بت دقيق يحث باغو عااء من جاعة قام تزبب عبد دمن
 امماد حت الذي الجز+ )وهو الاموته «هو بامم المعروف الحزم هو الدماغ قاعدة في يصاب

 ال باطر ينفي يسرا جاً المر في الدماع من :لبرء هذا تج ان فوجددا. موب( تالا اف
 لا ااغ من ماطقرأخر ج ا حالة فيه دنا تنه وززديد بؤبؤ. واتاع رأسا رفع

 إصابة أو ة المر الزمن«ماغ هذا أصيب اذا ه١ ذلك يقابل. التاج مثلهذه أفى فضي
 سباته ن المر ايقاظ عن اليج عجز ثوم حدوث بد ميج فاذا ، 'لمر في سباتاً ذث أحدث

 رانالقرد فخذوا منالمر نناغأوأنلوماً اعظم جوان الى بذذاك ونحو"لتجاعةشيكاغو
 الروف دماغه من الجزء ذلك في تات الصا اناس:فاحدثوا امام تكون عندما حال ى لايتفر

 عالة متا& حون الى يقر لا الذي "لعاخب بحيوان هذا تحول موس( تالا جو) بم
 ضمة ا-ذتة هذه تتمر ان يندر ولم طعامه. يتاول وو عليلا التوم رن لقد حى نغله العاس
 ألماً استقرارا أكز كن اقامة القلة الى الطريقة٠ ذ اماج القرد طد فاذا. اسايع

 تفق ضالة،وهذا طوالا من خيرت4 موس تالا المير الآفةانتياصيبإ« واللاعان قبلها. منة'
 تالات الا كز هوم موس» الميوتالا ييان« خرن،ر عاماحالداوالآ أسفرت الي والتاع

 ،نانت ترداً وخسين وخمة الهررة من كرأ عددا شبكاغو جاعة تجارب تاوك وقد
 الى تتفي الميوتالاموى في الاصابة إ ذث. بضاً بضا يؤيد عها اسفرت الى التاع
 هذا في ذكره يجب ومما اليه. قفي لا قا الدماغ من جزوآر في ت اذا اما. التوم

 ارببية الاصاب مالك {تمس الدماغ من الجزة تيبذا كات التي لطاقات الا ان الصدد
 في الوم أن" التوك إلى الماعة هذه رئيس خلص ذلك دمن الدماغ الى الم من التدة

 اىنتر:الدماغ. الجم المأثر:من الطية العصية ارسال قلع ون ينحاً م الحيوانات هذه
 دان والتوم آلققظة بتظلم يقا و موس»تملاالآ تالا «إلميو بأن متشع ام،و من يكن وسهًا

 القة عل فيالمجانة نالاً املا تالاتهمه الا كولةمركز
 برز]ً هار مهلة عن بير بتمر< ملغى[
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