
 ;لفيتي:
 البتر:والبوا اثب ا"مه غاب

 جتدي نمرش
 ء،د

 مصر ال فى البترة الكربائة

 أساب أماباء حنو من ددة مواقع في ا امكواادادة عي في أدزملائي دا
 !وعدة تجث كه في تكر جبتا وحيثنر التلام نارسنة في-ا إلقاهر: الةا-لحديدية خزانة
 فأرشدنا مارتنا أحد تا اته قض حى الرية افندي عد ضرة منجر زيارة الى١٩٣٩
» الكبرابة النارة« تت تن قاراً ي لك ا زب اليد: عارة الدنق شبر بحح الميد

 مرة غي لمت أن الآ {يمي نك وإزاء مكبربر رجل لحاصدة وذات ، بإلقاهرة
 ظهه و الخال(القصود حدامين ساعد)عدالمزز] صاحبالتتجر فاستقلي جلية بشرتة بكبر!ئة

 الهزة مرة كل تي فاعر بسنه تائم وهو ، وعقةً استوضحته واتعارف الحية وسد. ارتاح بكل
 من الولدة الشرارة صوت وعت الكبر!ئية ذك في البشرية الكهر:ئية اكتف كف

 فأة جرية كبر:بة أ+ فأت جسمه، أ فه -تيها٠ قائلا فبابي ارجل
 أم وأتعر إهاب؟ً فاب وتكتب تقرأ مل من كثيرا قان ، حناً نقد.» مصادفة

 أ{طفيف اتعر فم، قفال امرؤ مايلك عد غت قد الحدثة والذتات القمة الاكتحقات
 عينيه بلمس لأمرى؟ بيع ألا نصتة' هذه اى امتدت متق وماتة:. عفواً

 مر لمنة التي تضرر اججتاً أذنه أو كتبنةغيب تترأما لم أنك مع المطرفة التظاهر:
 من يلع ، الية قوي شابًا والفتة. الشرارة مناه: ما فردى. النتف في قالر، غر في

 الاعة عليه فالقيت سنة٢٩ زهاء المر مكثا الشاب هذا كان يوماً عشرن ذ«
 الآية: كاتشاهد. أدتيق مخل دحو ، المادي عه عل

 حيا الكبراية هذه تظهر (مل١) فيشأن اإ. عداً منة يدنو بنلام اذا ء الآن
 ؤ8: نقال3 اتخل تقف بلادهونخل ساعد أحد عضواً النلام فلس خاص
 أت:/مر،ذم ته {لبم الرن الصمغ من حذاء نحتذي ل(2) فتقرقرمذعوراً كبرائة تاللامررءد: فاتا

٩4 بجلد(4 )ة٣٠ بز



٣٤ عنبة اخبار للقب

 في

 وهذا ، نذنث:ا.ض لخلصه الأوكيج
 بى ري شغله عن العامل أنقاع سبب

 لأذكين نقل جريام لا ، أنصمداء
 "لعضلات الي: أستذعه جهد ، الرتي س ا

. جهز انفضت تث إحراق من تكش لك
 ويحن: إلراحة نان يشر.الا ، يمذلك ومى

 من يأف طاقته أةقاماد
 ألجم غانة تستجل كف عرفا إذن«

 في وضدنا. مادية مبكايكة طانة ، الحرارية
 انافة تحول عى "خر مثان ء الاحتكاك تلة
 الطقة مجيل فالاحتكاك. أخرى الى حالة من

 طدة .وفي حرارية طاقة تستحيل ن&تكة
 بالذات ، الحرارية اناقة :تحول ،لكبراية

 أرتت فاذا كبراية. طانة "ف ، بالواسمة أو
 !بذار ونقتا مرجل أتون في ا±جري الحم
 جل استطنا: بجارية آة لى منة تو الذي
 ، انكبر:ثيية تا بوند جياز تدبر {لآية حذه

 الطاقة نحول ، الذرية تنك ا فيتر
 ال م بي&بكية افة اى أولاً الطرادية

 خلز فزين ا تاو واذا ، كبرائية ±اقة
 تة ا-' -د

 طرفيها،نم عند إلآخر أحدها وطا الوع
• حصنا الآخرإردا، تركا منها،ر طرناً جينا \•
 يوصل الذي اللك في يري كهراي ياد ع

 تتك وترف إلآخر. أحدها نين العد طرفي
 وحشذ.» الحراري التوصل« بإسم اللية

 الى إلذات المرارية الطاقة تحويل نتطع

 الكبراي التار بري دجا ، كبرائة 'اتة
 الطاقة لتحويل مثل وهذا بجيه، فانه' ملك في

 بالفول ، ثال تغذى (وماذا٣
 كة والنا امدمشواةوالجنو'لخضراوات

 لاسوجدلا في واحد: الأمرة ى:انحم1 ولا
 من فيلا أنرب بل خدرً مكر"ولا اتاوك
 الفقراء الاصار العا من بأغري: اتشأي

 ضل ، حذاء. مخلع أن اله. طلت حم
 لظهور >لاً تقلع ، الخل في غ، مأناً
 أن الحاضرين: فاوضحت: الكهربائية الشرارة

 فقالوا. لشرارة ظهور مصدر الحذاء ذاك
 دفتر يحضر كن ما فأجم7 ذت وكف

 بي،. نا العس"شبت مى عن ج لاير وهو
 في اشمل ينقد :ح :نا وأغا ، ر،خرفة5 مد

 وربما. وجدا أنا أربابه ومن مادره
 يرشدني ان ذرجر أشينه بدعي وا فتشيثاً هر
 تراثا من الكبر,ثة المدمة خراء الها

 المشار و:لكانليل. ننقكربلهً ولمم ؟لافا
-: ألضبنة نعنرمنن ونتاً: اله

 انفاذ: غرل

 بينة طاقة ذا يكون أن لال نبغي ة
 الطاقة تلك تدخر وان عله. أدام، لة تاح

 تعذى اي النذاء من متولدة ، علاته في
 الى والطاقة. يتحقه الذي والمواء ، بو

 من تول خرارة طاقة ي عضلاؤ في ندخر
 إلن في نحدث الي المخلة الكباية المليات
 عضلاته لان فذك ، المرً تب فاذا ألبد.
 الكيائة مر_الاد: كية .نادر وئدت

 الى مجاج وحتة انبنيك الحامض النا:



 وح عية اخار١٩٣٩ مارس

 أدركا أذن حرارة طانة الكرائية
 نوع إ الصافة دس أوع خريف كمية أينا

 وناقة. الشمس اافة مادر وعظم آخز.
 أصطهامن مدخرة طانة مي أنم» اخجري الفحم

 من مصل واخوان ندان 'لا واتة الشس.
 بإفاقة البات تمد أنشس لان ، ياً الحس
 يأكى ،م اتات !لحيوان نأكل يمر، فتجه

 م دالنذاه. كيما راثات الحيوان الانان
• التي الحرارية بإلطاتة جد به تنذى الذي
 ا مر عليا يفر بما تطع الاتا جل

( تؤدى الي نرعة وتى الاشتال

 رس اذ ى منة فري بي اتيأرانكبر مومى
 انقضت ونذلك مو غيي ألك&وتوك و:ن

 ى أشرنا جبيا ألمس من تتودة اشر:رة
 في حذ:ئه بمنع: الأولى تمتابة في التاث
 مول لرغب اللواء وادت. الخل أء

 ظهور 'تطاع ب .وحذا كذاك فكهربية
 انالي لوم في الكبرائة الحرارة

4٠ قوة: الاشال

 لمز أمرى مناقرة

 أخرى مرة اتخًال ذلك شاددت وتد
١٩٣٩ منة نار ا! اي النالي :ثوم ماء في

 باية} الكبر الشرأر: إن أمعدت المرمر إذ&ن
 احتذوالروفانالإمالبشري تظ،رفج

 مدرية قر بض في الفلاحين رأينا وت
 إضرام إلى أحدم يناج حيا وغرها اللونة
 تخن تطن حصاب بعود ومحجي، بحقاب 'لزان

 مري آخر عودرفع قطمةمن مرأبي متياننقة
 افت)ازصاص(ويكف الجر تم تل حدى

 الجرف ألحددبكنؤفيذك النز هذا عرم و
 فر: في الكهرابة اشرارة نترد خبنا رما أ
 لطرشة هي وهذه اثار، فتشعل القرك من}

 في تتبعها المتوحشة القائل زالت ما التي عنا

 البلاد من وغيرها زيلدة وتو أوستالا
 التضرة غر اثاثة

 ا{إبرة الطير شرشر انعبي كر.اثمة

 المح جة في ترأا تقدم ما كناية وبد
 م- م

 بوصة المين٥ بنوان مقالا الإمركة المام
 -كعنت: أي نوما ج»٩ لجم كبراية

 الإققة لمدن صناع من دتقة أفراس يضع
 حأه اللهاء أي ند.م لنز حقيقة ن
 لأسلاك الأقراص تلك ومت نردناذ فذ

 يال جامعة مختبرات من عاي مغتر في دتقة
 إ وذك. الامركة التحدة إت الولا في٦ ولد

٩١.٤٤٢٠٥١٤e  ء .ر.مر وتر كتور أناذ ا
 منذ أبلغ تد ، الماسة تتك القس عداء أحد أ
 ، الأمري إلاحي مع'الدوم ، أسايع بضة ا

 حقيقة المون أن وحو الجيب اكتحلفه ثأ
 إئة مشحونة:لكبر حية( كبر!ية باريات)

 يجاية والا اللية
 بمباعث ستتوسلون أم الملمون ورى

 الها الل بلوغ الى هذه مياز كتور الد



 المقتي علة 'خار٣٧٦

 اسمى أفتي !نمضة وي. انطور عبرة لعنة

 اهتداه اكفة ،وأمي القدم منذ تفسيرها
 مترسناً مناً طر، يي ا الخيور ­أسراب

 الشاسعة البحرية واتاطق ولضباب الدجى في

 العبربه لى الكرباج

 ذ-تث ألتا:ة العين كهربائية كتحافد مر
 في حديدة خطوة المر قدم الذي الآكتماف

 ،لى أجرة انطور أهدأه ممضية جل سبيل
 رعود} أوطا} من جر} حتد القويمة المالك

 في'لجو وذاك التة، من مينة فصول في الا
( انل تلك مرسومة مخرط الاسمانة دون
 الملية تجاربة' تمز كتور الذ جرب دتد الجبة الية الكبر وجود أيد

 نيوهافر في الملي تره في انا: الحار
 يابل جامعة ومقر كويككروت ولاية حاضرة
 الجربة احدات المزمع بلاشخاص جاء جث

 الدتقة العدية الاتراس وأنق ، وهم في
 اعرهمدأنفنها جود«ثرذصنترفي

 نيى ادسفرا عهد مذ نطعي التارخ حاء ز تية التصد ;لأترأس المتمة ،لأسلاك ربد م
 -نن فريق نفره لمشهور الوان !لنطرف! دتفة وجتاييس ار متخمة تربة باجهزة
 افتداء بفهم علل .اذ متاينة تضسيرات الماء' الوية العين ان !لاجزة تث بتت ف ناسه
 سادسة بحاسة ء عدعبرث( الىالكا الطور4 جز تلغذهاء كبرائية بحجة مشحونة تكون

 دعم كبها. ادرا يتاع لا أبداً، خفيةي ر تق :لطاقة هذه وان. :لفر'ط اقرمن من
 اخرى ال جهة من تلي الطيور ان آخرون ا ، الضباء ولا الظلمة تؤرقها حفقةلا ثابتة

 غيرها دون بأبصارها مرشدة أ وشكيا الموجب: باريا قطب المين وعدسية
 ارباح ان آخر فريق ظن ذاك ومع إ الانب بارتها تطب مناا، من أيالجز.الحاني
 جوية معالم تؤف الجو، في المرهة التوجة! وظاثف أن سنين منذ الما« وامتين

 المراة الل الباجة الطيرر ند ء لطيق ا وإلخ، اليد دالدز انتنى اونهاً الدن
 الى الجو في الطوية رحلاتها في النقم الكهر{ي التيار من طفيف تدفق تةزن

 الجيفة الدان تولد افتي الحجة اثة الكبر 1كنحاف وكان
 واسع فهال منحأ اللااغ ي ية النجا ااد: في

 كتشاف. ذكالا الاتالححو جد.يدمن
 مقتطفديمبرمة ي مقالا في ضلاء )وقد
 كتور لل ت نقد. التوك بق٤(١٩٣

-٢

 ا·

#٤44

 اللير- شبرة
 أنسة مدار عكى الدام اتز ذلك دكان

 وحيا-اتدشنل'فكار الطور طائع عم=راسة في

 هاتك من فرض كل يترض وكان
:- وعي مختلفة تساؤلات: الفروض
 معالم عى تمول الهاجرة الطور كانت اذا
 ،فكب الارض عل وي الارضة الطرق



٣% ١٩٣٩ عاري عفية اخار

 الموجة ماً طريته برفي "لذي ±نفار أسرة! يكر لا ذلذي إلنر،)'» ألدان الطاز تكن
 ا>سلكة ماجه،ىنمتداد.-ه تعيرن من جرماً، الا}م

 ذرف.. نات خسر فد وهذأ:نذهب أ واحدة ضيران رحة في متلاطمة ،لماه فوق ميل
 برحة تل ازماعه عد عدة.رات ازاجل حام أ يحددالاتزاؤ"( ركب1 الكع الحلج عل

 انغطس خطوط تحس كأبة هما طوية،} نرذسكوا من ميل42·٠ يقطع ماجه
 طريه في ا لجدي الادني إ لع نوق كلها المائة طارا الارجتين آلى

. اعااء4 فمر الي الكثيرة الوسائل ومن الطيور كانت وان٩ ة الر عندؤية بدً الحر
 ند-تيمة، الل الى الزاجرة الطور اهتداء ألهناء بارات بوساطة ننها قمها رشد

 أتابة،النده اتتيبة إر: أخبر،اأة مينً ه يا مجا اخر، في ارة
 الداءين النبيين الفطين ونت وجرباً فمالا الصبرة الطور لك الوهوبة الفرمة الجرة

 للأرض إ نم منقضاً طرانا لطيي تجا الي اإجرة
 الزام م كحا ر باثي: الر أ التي والباتين الحدائق ال فأخرى سنة تود
 تريب عهد متذ الحدى هذا لأيد وقد ،3 تل من وألقتا كارها أد نا بنت

 عز-فة اغاء في جربت التي القدة التجارب ا عا" مر ثة سنوات عشر منذ فقام
i+±::»  بجنون مدنة فن. ااثم بن تكوس• .ت جون وسم الطعي اارخ

 مقربة تل الزاجل حام أطلق أوجو ولاية] متخفاتارغ في الاستاذo دذ4: دh#i «اه
 موصلات ا-لحامد الباذخة إلأمدة من عود من الطود بعيلاستشاد نيويورك: الطجيعييعدنة

 حات من قوية حة في لاسلكة، جرة/ انلاحة( ابرة اد) الوصد عوه بجا لراي عند
 في الراد.ير أمواج وتف عد غدت ء الرادير في دهشة الذهب ذلك فأحدث• الاسلكة

 البل عن إحتاً ا-طام فام أن أشهنة.، بن إ تث حت الخليقة ان ين .اذ الملية الدراز
 نارتبماً اليها اهتدى نم ثوار بضع القومة إ من يمكا جبهرل دنق حا بضو اللائق
 العمليحة أناتؤب ألىموطته.ونأ اإما وفك القود: الجبة الى طيرا( توجه

 حام ارتك الجو في موجا وأطلقك بر اواد ا الاد حول الترة النطيية الترة مخطوط
8] سس،رصن

 حوك وحوم باجنحته يصفق وجل ، الزاجل مار, اقاي انطار او الذبابة (لايل١)
 مذر فرقذر م أصفاءة لذكنزهاء ذلت أ كمجة وأذاعه إإلررة الذ,ر إصر رمي أميي
 .و الدكتورمروف المرحوم ع ارضا من انطحان ز وانا

 ظهرت وتد ، ناشق التتم الطربق ع باحاً بب 'القابتا التاي انتاس الاب -واقرح
 آخرين لمجرين فرنسا ي قها اتتام !مذ. إما( لمطرف الميران )مجم ارنيرت

 و،,- م, ما الداشقالنعي او اللآهي الأتزاتازالتتقاط ز}
 لك حدث ماذا: قالا ناتا وليك ، الميرا مر بشا} بلوف مجم)



 اشتتا علة :خبار٣7٨

 عن واضحاً تجزأ ، الفية تدر:,ا فتلب الطيور
 اتخسر أن« تخون3 الجو? في طريقها مرية

 تصو:+ مجهار« اللالي
 إليaai±1"¢٦ ماتيوس دلامةi. أن تم

 وتد ذافة دراسة "بدية الكهر:تية درس{ الجو في 'س>سلكة !لاموأج 'سنلاق كون ك
 قراش ا ك حى الك هذأ ي توغ! إ-خام،تنت ابدان على كبر!بة شنات وند
 اتنجر.ة الببة الضخمة الحيوانات ا عضوالحى اليفي :لفذة اثة الكبر الانة ل

 كانت لتي الاثدة٥:٥٠٩/٠١٩١3 ترسور برو إ اطاز داث برضة منةً تأتف الذي
 البضات بكون ، لسورة أهاء في تطوف أ الضوالاس ذاك قر زن: فاذ:ألا

 من .صل حق ضة ترق الكرائةاث] تث أن أجناك٦3 وظنه رما2 وماكنه
 الآخر غرنه ا-جوارال ذك جم طرف ز سارفا دائرة في المهولات من الا"موركت

 لأثم به±ن ذ في ملا آخر حيوان عضه فاذا إ الدكتور حدناً 'اتام غا اماط حى لبشرية
 من أتل في غه•. د الى يعل لا امة تهث ، الميون ان تال إذ وصفه التقدم كتشائد} مز

 يشي المعضوض ألخبوأن كان وحنثذ ، اية الر ذاك :ن
 دند نو، عن يدوق قندي أ:لمضة البر ارت،

 شك بلا دهو التدي الحيوان يكون ذلك م ذف طد>ة رر
 أمامه من اختز قد حجاً، امضوض من أصفر" انكبربمة المخز:ت كناب في دجه

 رات يجن! لشري الم ان الهقق
 في عناً لأبرأ تؤزر نفي الغيبة الكبر%نية

 الذي الجاح يزى أن البور صحا.ومن
 والاإر الماجم عن تلقين سض أجاناً يحرز.

 الانكليزي المعالم ا.م،أو،١ الاستا مؤنو
: أي ا الطية الكبرتة ل عقده نضف في

 فان الجوية الكبر:ية عر-_ وضلا
 غرات. عتق بوسائل تود الطية الكبراية

 دمن الكهربائية عى توقف مثلا عضلاتا
 الدضالاث الى وسانه رسل المخ ان الرجح
 تتنل جدًا ضثية كبرائة تارات بوساطة
 في ملا٢٥٠ ءبرعة تأبرا] مصحوبة

 ارة ادخال البربرن جرب وقد ، الساعة
 الارة تبك يوصلوا ان ى عضلاتهم .في صغيرة
 آلى ومنة لتار، مضخم جهاز الى از بلك
 عد أنة لمم »تن لاسي بوق رأديو سمعة
 بوق من الصوت يمرج المضلات حرك

 أحاسهم قوق ألى ،isini1-ruu إمجار
 اسناد دد تكر:ية الوليات يسعاأواع ر

 تأر عضلاتا كورت مرنة من الاطاء (،
 حادث أي عضلاتا تاب فى. إلكهربائية

 بالملاج احباناً عولجت ، لاءة استهدفت أد

 دتمدد تقلص المضلات ان اي الكهربائي
 الفلان ذانك يم بجث باتماتب الكبرائة

 عضو أي تحريك الى فعلا يضطرالز« ان دون
 فراداي ميخائل الملامة وأثبت. اعضاثه من
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 صده وتل. والضفف والتار اتفد'ر في عز ز باثةليترد الكهر أن با قم خارات'لي بالا
 المكبر:"ي العلاج توقف جيا 'لتفعيلات: ؤية بالكبر شية الكر:ئي، الث من
 احر هذا ن به"ثاس يا اني أ و'ن:خلفت و،بامو البطاريات تومن اني

 الكبائ توفر المنة الرات
 :ينن دركات يا تقرن التي الشية الكرائية
 الكرانة ولأدك تقلهاً تكن البشرية،

 دراسة في مها والاستفادة وتضخمها الدققة
 بطريقة وذاك ، الشاذة الدماغ {حوال يدش

 اللب ذنك هالتد.ويوفع كتور د جديدة
 التي الآفات موضع تل الاستدلال ان ابحاة
 نجهً، يسيب اذي الحلل أو ، المخ تعري
 ل«طاء موراً أصبح الذي الاستدلال ذ
 -س تهرئة اتارا {لمداد ، تل س

 التيارات بدراسة أيده تمكن ، فه الصادر
 نمار بدة الجد اليني.والطرة من ة الدماغ

 احرا دراسة الصوس عل تلام البا
 ودك. المقلة إلأمراض ين الصا الإشخاص

 في شره تقر.ز في حالد كثور الد وسفا٤ك
 ا ناح اذ الاكبزية، الفي عل جردة
 والوثوق نجلها يمكن حقائق ع الضو
 الذي الشخص جولان أتاو في وذلك ا،
 تجل يتاع انة'6 ، التص عله يقع
 عينيه الماب يفض حيا التائق تكك

 تجربة يقوم ان الكتف بة دي
 حز&ت تاس من ا بنكن ، بد فا أخر

 الصاب نوم حالة في الاساوب بذلك ، العين
 فيالاخار الرضوع هذا في كبناء ما «راجع
٢١٩٣٦ كتورمنة ا مقف ي الملة

 جربت اي الخطرة الية أيدت:تجارب
 الحياة ين الربقة الملانة ، الايا في حدثاً

 !لمضخات بون المجر استعان حيي ، والكبر!ئة
 الاة الإجمزة من وغيرها ، الكبر!ئية

 ل تولد التي الكرابة تجل عل ، جد"ا
 فوضع. ماشرة نطحه حت أد البشري الجد

 قص في ، التجارب فيه اياجريت الشص
 يوقوا لك ارقابة اشد وددتب كر معدني

 عطلاته حركات من صادرة الكريائبة ان
 مدهشة تاج تل غارا آخر. مصدر من لا
 أوجها تلغ اثة الكبر اتالطاقة أنذبذ قين اذ
 مجهود مواصة وعد ، سريعة بدرجت رجأ تد

 وذلك قليلا باية الكبر الفاقة تخةض الره
 الاحتون فمزا ، الاعاء المامل يتاب ان تل
 وأسفر. بالعرق جإده تلل الى النتيجة تث
 ينالكرباية علافة وجود عن متحان الا ذاك

 الشرارة مصدر ا ين ما السضلوهذا والسمل
 بالخل اجهاده عد الصري الخال جمم ي

 ابكرباى الباء اغرار
 البحر.ة انيول من

 الاتكلزة الملة أحدالصادر في وجاء
 وأره الدكتور أر- آ ما
٦٦arl ءقا هالتد. س • Halsفي الطيب 

 اتارات أن الطية شيكاغو جامعة متومقات

 و
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 الداعى انناج قز عمر
 العب بجنذبة

٢٠٦٢ ه أعيحة تى الشرر تام)

 تسممي لآخذة انتتذية عطاء تم ملاح الا هذه أساس وعل
 انبة أو حفة أغذبة٢ موجة أو نلوة أغذبة١

 بعى كة الفا تعل و القلوية الاملاح مر زائد مقداد ا الي مى القلوية ذلأغذة
 الدر.في دالذيب والبرتقال الأنايا واليمون دابرمز البنا وازيب والتين تون كانز أنكاها
 ذك الى دما والثمام و:الكؤى ااس والا والموز والعش والخوخ واللح و"لرتوق والتب
 متوسعة أو والاخ لاخضرi واخيار الأسود نفسs انتلوية شديدة أما أنر،وهذه وأخب
 أبي الكرات وأدراق الكرفس وج-ود. الأم دالهاطمدابجر الكب والفى فندبة3 التلوية
 إ:تر والفجل الطويل والى عرنة ،بر الكرات ورءوس الأمر ولجزر والفت شوه
 ولمجس يش رالكربالا كررت د:لشر 'لأختر كالفون أمتوسط من :تل ."وفريز خس وببط

 دمن الاسطوفي ؟لترع أيتماد» من تقرب الكرس.:و وور ودابص وتقعد يس 'لا
 الدية الحبوب ومن اتات وت تي( ال:. ز الجلاب والكر "تحل عد الرجة الأندية

 تغرز والماعز}وأتجبن البقر كبن أنرو أبني الوجة الاطسة ومن "لعويا فول اخافة
 الحوم ب لموجب الوحد هو هy»:am الحار لخم لل و وانشده والشرش
 الثايةوارنيمة والذريين والتح كالعبر جيع»لفلان فتشل النية أو السالبة الا"غذبة اما
 تيا±كامل الارزالمجض حرضة كزها واغزوا اتيق اصناف وكافة والدخن والأرز
 'لقطانة البوب المنية الاغذية -ومن المقشورة ازتبة الذرة حوضة وأتلها الشمم وديق

 بشق والجين والض -عاث والا اعالها بكأنة والحوم اثاشفة والفاصوليا المواي والفول كالمدس
 الحفراء واللأروفواليمة كل ود كرب الالة الضر ومن ولرجو والزبد أنواعه

 لنفاح من اصاف بض إلالبة ك، الفو! ومن الل اساف وبض الاعر والرب و'لقيط
 واللوز الجوز الثقل ومن

 للأغذية بكون ان يجب ولكن نذة جدًا ضروري واطية الفرية الأنذية وكلا
 أطنتا في الأى القد التلوية أي الوجة

 الي الآية الجدار في منمرً الالفة الاغذية من لكل وا-طضية القلوية درجة وتجد
 ممحويه وما الحرارية وااوحدات اللأائة ايدرات بو والكر والدهن اردتيات تة أيناً تين
 تتمة( [ليحت الفيتامينات من مها كل

 جد


