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 بأمم العروف منة ألزم ذنث وانه ء الدماغ في والقة الوم مركز ان عرفا
 الوضوع هذا. والوم لمتظة ±لي تل يبر كف فرك م ولكنا ا»» ألموالاموس«

 ي والوم اليقظة طبائع دراسة فها وقعدتهiلe مدجنا# الحاثة} تام تجرب كانمذاراً
 مي امق يي ن5 نالا تباديه بض في ، الاحقال وفي :حى وارجال والناء الكلاب
 الفروضةعلهم القضة اتاء في سوكهم يقبع لكي متوالية ايم اربة أو اإم لاة يقظين ا)رجل
 شأن ذلك في لمرانه-شأنة حراً فاسأجر الجث هذا من فه يتان لم انه .تم !لقوة

 ي ينأً بق تفه.وتد في الطوية القة تبر يدرس لي يغو:وذاك لا محتى الرجال بقية
• ر= أله عب٦ اء د-٠-٦٤-٧٦+

 ألأم لفة من ثللا اقل اي متوالة ساعة عشرة وخض ماتة مدى التجارب هذه اجدى
 واs اذا يفلين القاء ارجل وسع في أنة حذا بهجه من كليان كتور الد خرج وقد

 الوم استولى لبلوستخرً الميا 'لفعل انقلع فاذا. عنا نشاطا مهم يقتفي عيا يناون
 ذلك كي التكلم هو ان آةا ولكنة يقظاً بتاته لا يكي لا رجل مع ةلتحدت. =لاً علهم
 أناشدم، اجاربتين هذه احدى وفي. من.الحديث فأنعل والمشي الناء اما. غة العاس لصد
 قيلا سأمشي« شلا لطاره تول فكان. متاعه زادت القة من اقالك اليوم ارل بلغ
 كري في جلأً فجدة منة بد يتمة م ذاك عى المارس نيواننة» المواء لاستحق الو في

 وإزدإد.» فقط عتي اديح كنت واخا مأt اكن م لة« ويقول يوقظة دوم ينط وعر
 الوم الى اجة واشتدت- عجب ذلك في دلس اعصابه تور ازداد القشعة القفة مدة

١٣٩ ئبار متتطف مدر في والارق» «النوم متال )ا(راج



٧4 ١٩٣٩ مارس لتفلا كب

 في تي كانا وتس زداه ت6 بل مضطردً، ازدادا زده م اترم الى -ججة دلكن
 اأي "ليوم طبر بد في نام]منة اشد كان اتات !يوم ظهر بعد في ، أتعاريج معطرد خط

 من النالة الماعة وفي ، اثان الوم ساء في اساًمة انل ولكة&ن طي ­وهذا
 انة ءة عينيه عن الماس يصد لي والمشي اتحث أباجة!لى اشد في كن اثثان الوم ماح

 تقباً كن فامامسقي. الذك ماة حاجة في يكن لم الثالث الوم ظهر بعد من اثاثة الاعة في
 والهار ايل ين تفاوت &نت لج ازد!در"سترز.الأ في نت6ك الوم الى أخاجة ان حالة
 اتاني في واضفها الأول في اشةحا عل نهي

 و4٣٤

 "،.سب يقول .فندما ضيقة حدود في ، كذك منقبة الجي حرارة تاقان الا محان رمن
 د" موم الجم حرارة متومط أن نبو,يمي قرت عزا درجة٩٨ الوية الجم حرارة أن

 ،وقديا& ااحد نان الا في هرتتلبييرفيها فزاترة في حرار:الجم تيست اذ: دلكن
 ذلك من :تل يكون وتد ذرت عزان درجة درجتين،دفف وأوهاها ين'ءلاحا اترق هذ!

 فاسها من الغرض دكان. سماعين كى مرة تقاس كيان جارب في ارجال حرارة وكانت
 ان تثنر حى الاحثرن لث وما عله. الفروضة التظة بب الجم في الحادث اتثير تتبع

 لوم أى ةلجة انوم. الى الحاجة عدة في اتخلب مع ومتسق موافق المرارة في التقلب
 الماجة كانت ذنك من الند وعل ، أوطاها على الجم حرارة كانت ما عند اشد:"ها عل كانت

 اعلاما عل الطية الجم حرارة كانت ضدما اقلها عى اقوم الى
 فدرة في ، بانقرة الجم ع رضة الغر الطوبة الثلة تأثر ينعفً ان كيتن واراد

 الضي مم} شتى اتمال بالقيام ، متفاوتة اوقات في الهم مهد. ختانة باعال القام لل ،الرجال
٤ك ما فرجد ، حركتها عل تامة سيطرة واليرة الد بات ال محتاج ما ومنها المقلي دمها
 دوريا تتباً متقلب ولكنائقص التوم الحاجةالى بازدإد تقص ام بوجر القدرة ان تلا وجد
 المرارة تقب ونناً

 أن يشأ وم. والوم القة دور: في تبيرً نحدث ان الوسع في هل قتة الإحك فأل
 غاءأسرة. التينة وراء سياً التجارب من سلة فتبط ، قلية إجابة الوال هذا عن يجب
 سامات في يتيقظوا وان الليل متصف عد يناموا ان ارجال الى وطلب المترات حجرات الى

 وقت يؤخروا ان مهم طب !نة إلأ. كل ببر مدى ذلك في يمضوا وان. الألونة يقظتهم
 في ناموا ان تجب الاول الوم في البل متصف في ناموا فاذا. كل"يوم اءات أربع وم



٢٨٠ نتقت كب القف
 بب«ه

 يمضوا وان اال الوم في باحً اتامنة الاة دفي الافي اليوم في صاحاً ارابة الماعة
 أيمل متصف فةد توم ويتديه جدد اسوع يداً .م آخر:لألاوع الى ذلك

 اليوم وهذا الجاية ين=جم يلاعوا أن عن نعزخسة: الجرية لطذ. رجال ستة تقدم
 جرارتة تكانت ذلك من تحكن السادس دنكن. بوم كث" ساعات اربع بزداد الذي تمنيك
 اما. البل متحدب عد ز نام آلتي السهوة نفس الضهر ضد فنام: الحاث لمفتى وفناً تير
 الومائبدلة.تكان لماعات ملاءمة او عر ببر ماي كى حرارنمهم دودة نلت الاتون القة
 علهم يضب وكان اوطاها عل اجامهم حرارة كانت ما عند الليل في عوم لل رن الماس

 الية اجامهم حرارة ماكات عد البار ي ثة الاستلام

 »هه'
 من القبة الطية الموائل القتر عررحر يحجوا كلجر الحك ذا القاشر بذل

 شردسن ردد فةو ولذثقرركظبان كاملا ذلك عقيق عن فجزوا وضجيج وحرارة ور
 فاستأذنا كتي عودفيلاية كف الى شيكاغو ملينة من الحتر يقلا ان١٩٣٨ سنة ويع في

 غرة لكثها واختارا ، التجربة تغضيها الي الدة الكف في يمكا ان في الولاية عكو.ة
 وكراس اسرة 'من يزم جا واتاها الارض سلع ت تدما١٢٨ً عتا لجوا} من داسة

 مين لحدون رفتاً إلططم أتهها ان الكف خارج مضرً يكن ارر مع واتنا دخران
 كرها ذ تقدم التي الاسبوعة الدورة اماس عل وضاء

( مثوبة درجة ا٤) فانهيت بميزان درجة ه٤ حرارتة إرد ساكن داشاً متر والكف
 ايل في الداق، واتدز الهار في الداقء انباى بقضي إرد هو. ليلاً ولا ارأً تتر لا

4 درثردسن لكيان حدث فاذا
 الكف سكون في الجديدة ميع ونظام الجية >جه ين لاءم حي رتشردن لث ا

 نومه اام ان فوجد كيان أما عينيه، مل< نومة دكان الجدول ونقاً نام وظلامه.نكان
 عللا المقرر الفردض الجدول ونظام تلا=م ان لامكن

 مة اناس بض أجام في أرمخ اليومية التوم ددرة نظام إن عل تدل التجربة وهذه
 شام فالولد. موروثة خاصة ليت الدورة هذ. ان نم وعن الآخر، البض أجام في

. الحوالات من وغيرها الكلاب الهررة جراء ركذك. يوم كتز،كل أ او ساعة عشرن
 الى حاجة أشع فاذا. الجمم حاجات من أخرى لحاجة استجابة او 'يرضع الوليد ويتئظ
 دورة ويقه نومه ساصات في دلس. الوم اى اد مثلاً التبرل الى حاجة او التذاء،



٢٨١ ١٩٣٩ مارس تتقظ كف

 والقضة ثوم طائم في البحث اى عدكليان وث أً. مار والقلة ل«ً النوم يكون كأن منتمة
 في رويدً رود رسخ .ولكنها انوزد في ألها لا الحرارة دورة أن فوجد ، الاطفان في

 بلشي انخل يا يداً الي النة وعي ؟ النالب عى اثاية المنة فدفي تركز ان اى ، الجم
 أحد يساب فتد الدائم. ببوا بي لا ، الجم في الخرار: دورة رسوخ ولكن

 الحاثي الدماغ اتتاب بأور وإما خراج دإمامس رجة من الدماغ:إما تحر: في باصابة الالنال
 تشويه منتهم أد دفي وددا أطقال حاثي.وهناك من الحرارة دورة وتلتي ، اوت معظم فنام
 بدعى ألماني باحك لاحظ :وقد اليومية الدورة ام تكنب{. أجامم ان قبت ، خلتي

. الوم تدمن أصبحت الكلاب دماغ من الدماغ تشرة أزيلت اذا آنة تريب عهد من جولن
 جراء كامها جعتها الوم حث من طاأمها ان نوجد كلاب أربة اتجربة هذه كثجن نأاد

 كحرا رجحانا راجح والأوم ثل±المهاة ، مكتبة والقطة التوم ذائورةاليومية واذا
 القلة ع رويداحتى رويداً تطول القلة نزات تبدأ مم. الادل الشرور خلال حاتا في

 الظلام ساعات في الوم وصر ، التالة وي

٣يجه

 رققةغ، طفلالوليد دماغ في لقشرة. الدماغ قشرة هو اتحول يهذا الاو والمامل
 وتوال ، تنرتة زعت اقي الكب كدماغ نثرة بير دماغة مجب أن يمن ولذلك نابية

 ستعال بالا فتدو تنق} اى الشرة وتدعى فه تتجل اولد دماغ عل الحية ارماثل
 رويدً غة النوم فتعي الفتلة يقتفي الجم اقال ب ان رويدا رويدا بدرك الدماع يداً م

 دالإر أليل ين التوم ددرة ايجم تتب ان الى رودأ
 البم عن الثوم صة في أمراً الموال \م من الضي النفاذ ان كبتن كتور االا وضد

 عليهم استولً بوم. بغر ايام ثلاثة اد بومين تضوا اذا نراs تجاربة علهم اجرى الذن فارجال
 عادتهم ، يقظين ابقا في حر"اسم طريفة اموا.وكانت تمدوا فاذا. القعود اى شديد مل

 اذا اتا كبتن م وز. نيا ناطاً تقتضي {لاعان هذه والقناه-وجع الثي كى وحلم
 انجة بر القطة حما فقي رجلاً يي ان أحر ومع في قليس النهة المقاقير عن الظر صرتاً

 يشمل يل الارأدي المضل النشاط عى مقتصرا الضي النشاط وليس. عضبي تشاطر اناق عل
 نؤرادة خاضمة غيي اخرى عملات كثت

 اتهار آخر اتل علالدماغ.لآاذا اتوارد عن مانتلع آخر الضلاتي من الرسالالصية ان
 متعب الدباغ. أخذ كل اجاء شة وأخذ ، الاعضاه وتتاخى ، الجم حرارة تخض



2٨٣ نتقظ كف التف
 »»د«،د ، ي،،

 فاذا ، الاسترذء ،لى خذي تدما العوامل وهذه ، مخفضة وإخر:ر: ، كبة والضلات
 ذلك منعدا ي ولكن ، ز'خيلا ى وتنب قوتهً يجتد ان استطاع طارئة اة الجم واجه

 درجة أابث.إطضاض ي ن يسقط والتل. يديث في بتوي تلما الكتاب تمذر. فالنحاط
 وعقدذلك الضلات من تم الر اعضاء من الساع عل الواردة المية الرسائل تتل الجرارة

 إمم انررف والقنة النوم مركر ومنة المصي الجهاز وسأر الدماغ ترة ين اقصاك يقع
 كلتن رأي عليا-في التوم يتو( التي الطريقة اي هذه.» موس لا ميرتا«

#6٤

 في انحأختبرا =كوسسون يدعن بحثا ان نقول والوم الضلات ين الملاقة ذكر وختل
 ترة وان كبرية تولد "عامة المضلات أن مباحيه من ديؤخذ. الموضوع هذأ لحث شيكاغو
 الاحساس سًجازويج 'لحقيقة كوبونمذه جا أخذ .وتد "لصة اناف تور مقاس 'ثار
- ما٠٠"- نوبة ث شركة عتر:ت لةي متع

 اخلاط احد مر محنو=ن كهربيان تطبان ويرمح فرإئ عل مثلا رجل يلي
 ويرصلانقطان ، اخرى عاق أية أو اأوجه أو الذر"ع ضلات من عضة =بي م اللاين
 مقدار يرف وبذلك ، المضة في الترد التيار مدار فيه فيعا ، ال"س الجهاز أى بللك
 ءةات.خاء في 'لعضة ان تل !تطع اذا حتى النيار ضف المضة امزخت ةذا. البانا أوزفي

 لصاحا الوم انران ء 'لحالة هذه المضة بلت عدمة حدث وكثر؟ما تامة. راحة او تام
. المضلات ن طاقة في لاف الا توز ، ما عرضوع مشنولأ القر يكون ما عد حتى

 اذا انة ختره في ثبت ».نقد مادتاً تام.نرً] ان وسعك دفي كابه في ضترذك كوبون وب
 الوسع في كبرائا ذلكيار؟ المضلات:ذلد كريك تقتفي إلي الاعات عومن في الل تكر

 بالدادتيق داتبت.. واع غر لأث,أ العلات في از الأكر انز ع ديلا ذات ةغذ تاة.
 تستمد كألا تحر"ك والملق والمان العفتين فضلات ما قولاً لفه نان الا قل اذا إانة

 يعير ولذاك. ملا الينن يمح والق داننان العفتين يمح وما القول. ذك لتول
 في الثارية اللات جع اسرخاو عتل مه يدرب عتوان يج الوم عله يتضي من
 ،وستى تام وعيدثر ، تبرة لمدة ولو خاماً تزخي والشتين عضلاتالينين دع: قال. ألجم
tالقارة !امات لأثر غهم انت نتطلع ها ومن. غرمتوزة الضلات زالك ما ها٤" أنومة 
 ا-فارجة المضلات أسترنا الى تنضي نلا ، الوم إحداث في


