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 الكير:<. الشرايين داخل الضغط« الحقيقي متاها ولكن كتبر عند مبهمة «التط»:٤
 ، عضه انقباض عاد القلب وقي بإلطبة يدأ الفنط ارت،. نالة غاماً معا,ة والأنة

 اتماه تاض الا يلغ ما غد أ» عل النفط ويكون. المرنة الشرايين في الطنط تتع ب ذك عند
 العط وتقض الأنباط» د يحدث الانقباض وبد» نقاضي الا الذنط يى« وهذا

 زثق علزات النط عن ويمي ، ببساطي الا الضخط بى أقه عل بكون ما وعد. بالتدرج
 النفط ان سناها ا/"وحذ،3٠ او٧- عل١٢٠ حلا رقين تكون طًا كثانا وطربةة

 ذئق مبق٧٠ والانبساطي١٢٠ الانقباضي
 العفة ين واللاقة. تام خير بوظنتا قامت الدموية الاوعة ي تامة المرونة تGi و{
 التراين مرونة تقل القوة من أن»' عل. يكون ما أم من مغويا,ا دين لثراين الطية
 ين. إختلافالشرا يخلف والقنط. صلابة الثراين تزيد الكبر لاق الا يلغ حق1 بإدرج

 في الفنط يكور، ، ارقاد في.ماة غق. اإاذية أر غت هو الذ:ط ان يلاحظ ويما
 النط ويقل. مقمر٢- اى مقدار. العفرى ي الترا من أعى الراين( )اكبر الأورطي

 اعني: اثرايين في عو يا مليتأ١٢-٨ من الشعريات في قانة٤ الشرايين سرت٧٤
٩٠ ه٨' من

 المغبرة-±تأتي الحراين العفرى-فاا اين الشر بواسطة الضغط من الجعريث وعى
 العفيرة اكراين وهذه الدم. انطلاق في «توازن بلية تقوم ان تكنا وبذلك الصي الماز
 الراين هاته تتيه كجن، وا لنذاء الأنجة نحتاج ما شد وانه »دتقة خزا:ات« تشد

 يزم، وعندما ، الراحة في انه6 كثاتاعاً. أ المهرى الام ويجد وتنط، القلات بوساطة
 أخرى جمة في بمهدمة لتقوم ما، جية في الشرايين تقض•

1

 لا
٨



١٤٧ ١٩٤9 لو ير النخ ضغط

6

. يه كير عب± هذا وفي ، وحد. القب بذلك لقام ، الوظيفة ه ,ذ يت ارا تقم ودم
 الخط إفذ ، تاجة الرونة ذت ركظا» الشجرة« كرت انةيا إذ«حة جدر هر ا4 ود

 عنده من نهم الناي في الأوعية٧ «حيم ويغلف بكىء.» الطلة لا اب لا أن شرط عل
·=٠']-. -ا٠-

 الأوعية حجم في «ضيق» قده من ومهم »طي «اناع
 ،ونعط «الماعة» الى والظر الأراع عى «لك» وضع نكي٩ سم مألة الذط وقاس

 الضذط بمةف فم واضحاً. الي لا«ود حى أي ، بالدم اهو أعل ضتااً بإلجواز امة الطلة
 ويدعى الأول الاعة عى ونقرأ يظهر موت ادل م تمعي دوت اول نلاحظ الذراع عى

 اًاء4 ا٨٠ ا:باذخا مترا١٢٠ً هو الاتوسطالقنط. تباطي واثايالا قباضي الا الفقا
 شمال ولا والضم والوذن كالمجنى كثرة أشاء أر قابلات ارقن حذن ان عل
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 وبمد٤٨٠ الى· تنع ر أوءن وبمد٠ م٠ م٥٠-٣٠ من الضغط بكون اللاد عد
 ارتاع حدت خم٠ م٠ م٢٠٣٠ من كز ا ليس ابوغ حى البط. في الارتفاع يأخذ ذت

 و!طل ارجال. من ضغطاً أمل والناء. شمالة الا الؤرات عرضة الضغط وبكون ، سرإع
 صحاً وليس بإلتدرج الضةطان ارقع العمر تقدم وا روفه، قد انه عل البط ببر لا تد
 ية شكا يكون التين، عد اوسط في فانه ،١-٠ ٤- المر هو النط متوسط ان يقال ما

 نليك ارتقاع يحدث الأكل ود الضخط لارتفاع الشخص ترض والمنة
 القلب إسراع أترم يدون اا وبض. الخط في إنناً تأبراً فتؤ, الافالات وأما
 المضي الجراز في يقرات وبهم

 ي#4

٦٠-٣٠ من النفط زيد قد السريع شمال الا ذوي الشان بض في ان عرف وقد
 نخش الرج المادى. الترم قي انه الروف إن عل ، الأحلام ي ذبك يحدث وند ، مبرأ

 نأثر ولا الانقباضي في م.م،1٩-٥ من الضنط يزبد ، القدود بد الفام وعد النط.
 الا"تللا. نبالي الا

 اغنانا متخنضاً ضدم الضغط بكرن قوم ويوجد. الضغط وفع اطا المجهود ث0 كذ
 الضغط أقاض ة هذا يسى ا1٠ من أقل الرقاد الة في الغخطً يكزن ما وشد ، طا

 ذلك، في عأن ولوراة٩٩ و٩٠ يقاومن الطيبي ضغطهم ان كثين زقن وتد الأماسي»
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 ، تجردالةلب قل ذلك ،ق القب !لأوعية،وبطء وأنه.ع انشجر: :ث'اع .ى عرين ذمه
 الصف من يحكون ونكن طوبة حياة يميدون وهؤلاء ، ما مر فاك لبس ،. والأوجرة
 وتخاب. الوم التجام.من ند المراح في اذتن ي زاة فذد ترجه رفد ، اقول واديخة
 في دمتخنفا ارتاد في طيبًا يكون من قم ، كيين نذ الأمامي الذنا أنهها أحو'ن
 وامكى ، الفام

 واضطراب ة التربة والأورد: ، الرية ابطن ف يي الضتط لانخفاض المرونة والأساب
 ضد» دوخة .ه داشا مرضون وهؤلاء» الدمية الأمراض وبدش الداخلة الحدد

 تامم اتماب
 متر"ا النط يكون ا منا. وليي٩ علا.ة« بلا مرنا الدم ضنط ادقاع د±س

 اتوساة الدم ضذط وحوال ، فخفي يرد٣ ر5ع خمال الا ذوي الثان عند لانة ، أبدأً
 ين الدا من كثرن .ان الاسصحاء عن القلب اة في تتانس لا عضاعةاث مصحوبة ليت الي
 أي في تصل٤ اله وسك الم من لكية الجم من جز. احتاج واذا ، ككلتاد بميشون به

 والأوردة، الشعريات في الأصحاء مقاد,مع» !لنخط« للرضى عند والضغط. سلم شض
 الخيرة ين ا±مرا في فثط يوجد واتفرق
 وككا ، الطبيي لير. بود نم الفظ تقع فيم ، الطريق لند تقف الخرة4 قالحزانات ه
 الضغط ارتقع ها العن.: الحراين هذه ضاةت
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 كثراً ونهل كثر؟ لرف نحن٩ وانقاضا المنيرة اين الشر هذه ضيق ااب هي ما
 الضغط« ذوي بكى م الوارثون وهؤلاء ، اورامة فرتاك ، واحد سبب يوجد لا نانه

» الاساي التذش
 اضمحلالها تبب أمراض عن احثاً الشرايين هذه ضيق يكون الأحان اكز وفي

 مروتها وتلة والمداد«ا
 في ارتماءً داغا الكلى امراض تبب اذا اواضحالبي وليبس الكى. أمراض وكنات

 العقي،وكزة والمجهود الدخين وكذا والعنة.الفرجة- الااخية الده واختلال- الضنى
 الفذط ارضاع لبب فمال الا

 ، الوم ونلة الدوغة من التكوى في اارعى يأذن م اعراض« اخاناً الطنط وبتمر
 الصي ا-لطراز اد القب أو الكلى في العا±ات تكون م
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