
 ااتطيب حوم قدم

 عراده عرف سدركترد
» الم نقدم8 موضوعه اللية الكب أشي من جلل علمي كتاب سدجا سبر

 {أج وإم والسر حيز حيدز الر أمثال المصر د! ي نميز الا علء أ&ة أتلام دبت
 ةدم عن قياً نعلا ملاني اكتور.ادورد فه نشر وند ، وابه وشكل ووالني

: لقاد با الناطقون به لتقم نته ، الناس وحامة للاطاه دة فه اللب علوم

 التتمات زياد: عليه تدل الذي الطي الخاط هذا اتجار تائج بض ن الا ولنقرض
 والربات اولادات معدل نقابة ذك طرةة وخر. الكثر: الؤسات واتتشار الطية
١٩٠٠--١٨٩٦ ييننة الصر التةمن دون طفال الا ونات بلت التوبةً. الأمراض عن ااخثة

 ه٠-٤٥ بن الرجال وزات معدل وبلغ بإلالف٥٩ اى١٩٣٤ سنة مقط يذا إلالف١٥٦
 لألف11 ر7 ألى١٩٣ س-١٩٢٦ :ة وهط\٨٧٥ د١٨٧٠ منة بالا(٢0 ر٣)

 بميول٧٤٠ الى١٨٥١١٨٦٠ نة ين باللون٢٤٧ من الرثوي الل ونات وعبطت
 ألى١٨8--١٨٧١ سنة بلوت\٠ من ابي الدا ونات ونقمت١٩٣٤ مة

 بمبرن.4 الى٣2- من ثد والفو بإلليون٠٣ 'لى٣8٠ من والحصة٩٦٣٤ سنة إللبون ه١
 :ذ وناته تتانس بدأت اللنقد أما الحاضر. الفرن ي الذكورة كتالوفات ا معدل هط وتد

 فيلا تقد.ت الذي الواسع الدى أدركنا منياً الارةم مذ، أغذا فاذا. سنة مالة من بقرب ما
 الأخرة اثلا"تنالنة في خاصة المامة الصحة

 صحح المامة. ا"محة نحين أي النجة مس الى تؤدي الذكررة غير أخرى طرق وهاك
 ممالاريب وطرق.ماب!دلى منها والوقاية الا.راض تشخص ي كرى خطوات خاوا اننا

٩- هل(4١ ر٣ جزء
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 عي ونذكر كرر: الذ بالطرق لما حلاقة لا لاساب تلاشت الامراض من طائفة ان تيه
} ةoa) الفرس كداء الن حث عن لخرج م لاسباب خفت الأمراض وطأة ان الثال سيل
 :يغان فته سبب احد بام ولا نادرا الآن فأسع سنة مائة منذ الانتشار كتبر كان الأي
 لمرض النة أنثلا"ين في قلت التي الأمراض ومن بارصاس. التسم ذاكهبوط سبب ان الش

 حذات امت كانت ستة٢e ذ ، الناء يصيب ام ففر بمن ضر وهو "أ"Ohlosonis الاغضر
 وزعم ، ندر,ا الأطباء من يعرفها مر نقل الوم أما ، البلة جذ. اللماات بالفات مج

 ودن. ظن تجرد ارأي دذا ولكن الحدات لبس عن الناء اقلاع لاشيا سبب ان العض
 ي«ي فكان العيي الاطنال اسال وإي بقل نإأً اقعار] منتشرة ات الي القاة الامراش

 لدن من الذ!ب الى«غي تمانه ابض ويزو تثبرا. ن الآ عانس وقد الاطفال ألوف عل
 بد،وس البب في ينت م ولكن الهيل عل الإرات حلت ان بد( بلادنا لا بلادم )في

1 اكز: !سرار النقصان هذا وفي. الكرات تعاطي نقان الصحة تحن المهمة الاساب
 و:٥ النا الامراض بض بأن مجزم ان الآن حي لنطيع ولكن ا{اضر الونت في ندرك

 :لاعتدال عى العب جل في العروبات عى الاشراف لجة نجت ان بد كثراً تات عة'قد
 اسباب من شفراً ان المرجح ومن ادرأً الكحول عن التاثى، ارعشي الهذيان ففدا ناطل في
 كثرة &نت حرادته ا مع المال هذا الى بزى الفراش"" في الاطغال سحق تة

 عدة}i مدنا±) الصحي اام في الكير التحن الامرأض بض لتلاعي لك اثثا والسيب
 الصمة الملقة الشرائع ن حركة قاد: في نكزا لا الاكبر والفل. الشخصية واتانة

 اتنضر من البارزة الشخصيات لعض ما اتكزا( )يقصد اللاد هذه تنى لا ان ويجب المامة
 نسمع\لا رلا. الاارذة شدة عن رغا كنه شرائع تمدبق عل اليا المجلس حل في العظم

:-had٦i٤٢, 3IarrisD, &inoa, ,A cbaadل Buckana  ه امثال الشخناث «ذه عس انقلل
nd منهةز Be، عشر ال'سع الفرن من اثاي ااشا في أدت التي ي الجارة جوردثم أن مع 

 حن ت كبيرا مامد سرة آلا البطة ادقة اقنار أن ماملا. هوًً الامراش مبوا ال
 الج لتثر.الناء حافزاً كان الذي١٨4٨ لمئة المامة العدة بع تثر سن:. م الياي المجلى
 فبد المل وكد كوخ كتحا ا تل سنرات عدة ا:أ المحي ادلم ان ومع٠ ا٨٦٦ لنة
 كز .عبدر هي !لجبر"ثم ان تين حيا زاد:عظة ازداد إلوتتقانه في،ذلك 'للم( الأمور من

 مرا ا: بدض ما جدال لا ومما اللبب. وامين الاء واسطة ننتقل أغلها و'ن منالامراض

 انس حدات الا:س وغ القماء يصيب الم لتر س نوع )؟}
(r)بن بيا تمرق للاومم لاذ،لهن لا.بات سحى قد 
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 ءهد ، ،»

 الخشبة والمى والطاعون والرداء الآو: كالمبضة المحي التنظم غسن بب ترياً زان قد
 في سدفة ا اوقات وعارت ثد.بة التجفو الى حى تلات الي الطيات وآخر والتيفويد"

 ا ألوفات من البر المدد هذا الوتتحتىعى هذ' في عذرتا دلا اللونسنويا وتلغ يا ريطا
 تقد.ت الأمراض من كير عدد و الوضوع حذا من اخر احبة الى الآن. وللفت

 وقدتقد.ت ، الحدثة الطية البحوث بفل م}عظاً تتد ما والوقاية و.مالحها بتشيعها مرننا
 من !م-ودة الإمراض تشل الأولى فالحة ، تفرييية بدورة جهات لاث من العرفة هذه

 فربع من فرع درسها من ننشأ والفردى والكتر!Prokzo« الأة الأحادبة اطيوانات
 وطا: تحنيف الى والواطية العدلية التاعة الاطا. ممرنة وآلت إلماءة عرف بردجي الكتر

 مزية. الفر والى والطمة العركة والاىادماغية لحذ6ك الغي، بعض الجرثومية إمالامراض
 ضدها مناعة يولد الذي التطم بواسة جز =ود من تلت أو ثلاشت الجدري ان رأيا وقد

 من حدًً شي ولد دم من الأخوة( يعالاءة الوقدة) المتع الل ان حدياً وتبين
 بةخففة. تكونالاصا ان وإما إماب لا ان لآما الرض رذا للدددى .-رض ولد ب حن اذا الهبة

 اللبة متع لاربف الطيب فان آخرخس لسبب او عرأ توات دونالتلاث الود بكن لم وما
 الاعر: الريفة هذ. تاع عل الع ولتطم. فلجبة شاعة ترلد ا خفيفة اصابة خضل بل
 تمرنهم بد ولدا٣٩٩ في امنع المصل استمل فقد لدن باحي "جد يجار. من

 بامل ينقحوا فلم ضابطا اغذوا الذن الاولا: مس إلماثة ه مات ينا احد مرم يجت نام لأعمبة
 الوفيات سدل تقليل الى مزبة القر الى محموم مضاد اسبال في الحدثة التغ ،وآت الوافي
 الوخيمة عراقها وطأ: وغيف ا

 امرا اصاات >وادك تيل في كرة شأ؟ والحمة الترمزية الى ونأً: لتخيف ان
 الصمميهذدابلاد' أمن\صالات كير عددا لان مزية الفر والى "مءثةتنبالصبة انومانى الان
 مذق المم متكلة فان المخال الداء هذا بقع"{ واذا الوسطى 'لأذرك ض در ن0 نائي
 الى التاع الى يؤدي علهما والمر لأرضين مذن أ. تخفبف الآن الطرق استقك وقد

 اثية الوجد ات اتود'لمجوا الأراض لا±: الدا± ،ن ر(آخر اذ ثذ:٢ ا وفد
 في لرعية الادوبة ومشتقاته للفرحان6ك0hEEotherp; الكاوية لمالية العروف دهر

 و'د.ام· المام المجان كبل الحبة لأبر!ته بل نفط الرض هذا تتل لا الي ي انزر معالجة
{٤4 م

 تمرن الآ مسهةر ، درجذما للبرداء نوعا4 دو' يد الذي الكين عل حنً" وقد

: 'مهرب إ٩ اخى. .ن ن>أ اضأ٧ ,%د وفي!٢: لدرب# بن ساثر تكو ان غى «ده، في )ا}هذ،
! لأرب إ المادية كه ز0 تمرين إزال لا» نقد و لاتر.ن١ ن ا4ب وآين :لاز1 )م({ذكر
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 الموم بمرض الإصابات بد. في٢ ه. إر ومتحضر
 قالتدم الداخلة المفرزات ابات اضا من الولدة حي الكرى اثابة الامراس ة أن

""aaه yxecdالدرقية الندًة خلاصة وهو كمين الثرو بإعطاء يعق6 «نصاه''' و»4 كد 
 ومرض درتة المحاذية الدد خلاصةParathroubone ا±اثطإل ومز: بإلالوإن والكري

 لمتع لا اتا وغا. الكبد بخلاصة الجييك الدم ونقر الكنار من القشري الجزء جلاة ادن
 الظر توجيه من لا بد لا ات زى الناحية هذ. في الباهرة العطب في\تماراك الاقاة

 صورة الكد خلاصة استخرجا وزميلهDaki م قت الشأن علم حدث كتعاف ا الى
 يجمل اسرعًا اد،.منها٠ ا، حةن قان جيب اللامة ونل«ذ. ذاك بقربن ما او صرفة

 طيمية حاة حي الدن مورد تاية أسايع في وتمر. تشناً قربًا الاون الشاحب الضيف
 اام له من وكل كير معتل متمر"وه تتدم في انرع هذا زال ولا•. الإصحا من كنم.

 تةدم امكان يدرك هteri ,هProgss ,ا قمةaمroAteroaa كل الجنية الدد بحلامات
 الم±دود غر الفرع هذا

 الحك اناء عزوا وقد. النذالة الامراض ي المالة القابية اثاثة الامراض ثة ان
 مواده نزلت الذاء مشمة في الاساسة العوامل من هر الذي التامين عل الو=وع هذا في

 وغر &لكساح الإمراض بض من كثراً النتائج هذ. فضل نرف وصرا تكيرا وعرف
 الاضطرابات من وغر«ا ري والري بوط الاسكر وبرض المدوى وقابلية الاساك

 هذا اثج (دمر_Frat) بإلبؤدر التمم ص اتاحة والرعشة بالرمي كالتم الجدية
 نقس بسقا سبب ان بل الامراض نبب نقط الرئم لبت ان نلم صرنا اتا الهة الفرع

 تالطلامون حدتاً بد البب هذا ان وبع للجم، الضرورية الكاو.ة الواد بعض في زادة ار
 نظرية شاتان أدى١٨٥0 منة في. حدية ليت الفكرة هذ. ان يمدون اطب تاريخ عل

 و-ن. ينةفيتأيدها حججاً وذكر الود نقس من ا{جرذ(-ولا الجوار) مرض ان خلاصتا
 دتقتها ان بعد شاتان لظرية رقض الفرني الدلي الجح 'ن الؤاة السوداء الب صفدات

 أن يصدقوا{ اعناءها لان خأ واعتبرتا مرات عدة فها انظر واءادت المجمع قر من لحنة
 تحنق ولم. معه اذ اارض احداث في "امام التأثر ذلك الود من اليي الفدر لهذا

 معدن الدرقية الخدة في ان بومان ين حبا18٩٥ سنة الأ بذكر شأن ا وإصر ناان نظرية
 بوط الار داء شفا. ننطع النا صحح. الءلاج من شأةً أعى الوقاية و"ل±اشدة. الود

 استمال أرمةعى بالد مر.ا الوقاية الوتعنه في لتطع ولكا للالام التذا. صف بو ري دالي

 الكار ي2 الصار) في٢1)
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 هت اقوه وأودان الكساح. مرض كل يصدق قه ها.والغي، !لاصابة لمدم التناسب البذاء
 حقيقها يفقهون لا الناس وامة الأطباء فن والشافية الواقة الإدوية دوضوع من كمة

 مدي يى ان انرء يتطبع الأولا الدا. زبل لانه فه في تب الداني الدواء أن. وأعيتا
 بنا: انرض حدوث تتع فا,' اتف.الة الرثائية الما-إة اما. ما بمرض مصابا كات اذا أبره
 إ، الاو ينا امرض 'نمحو ية ةثا. الاول الطريقة ودين ينم} وشتا متداولة صارت اذا ولاعا

 الوقايةمن هدنا يكرن ان لأزبهنجب والكا المرض علامات انحقف وإما اطا: تطيل ان
 الداد اصل قنا علمدىمعر الناحية هذه في نباحنا وتوقف سمالجا لا علها الفاء اد الأمراض

 راض٠ الا حتة: كنه الى "وستا عدم درجةما الدلي الاستقساء نمرض التي العتبات ومن. ومتعاًه
 تمكن نقد ناك إستاءنا يكن لم وان الحفاء وسهل الرقية سهت ميها مرقة من تمكنا اذا
 فن مر عن الكثر الثي. درف أود سبه عن تليلاً اعرف او نرف ولا الام غنيف من
 عن سرف ما عااكث لم الامراضالتي مي تبة فثلاً ، شقائه او مه الوتاية طرق وعجل ما

• فصفر تفاثه عن سرفت اما منة. اوتابة طرق عن اليبم الأ نر لا ذك ومع الرطان
 الكد وخلاصة لولين إلا ضررها اتقاء ننطع اتا الحيث الدم وفقر الكري ذلك وكس
 سبها عن التلل سلم او مجهل اتا مع الصاب حالة نتحن

 ان التاء كنف كنية لأين نامة طية ماحت عن كات بضع الآن انرد ان وأود
 حث انكزا( قد) البلاد هذه في ادت الي حي مرتا ولان وسالجم( الأمراض سبب
 الكساح دا+ ظن .نقد الصحة في وأبي. الهذاء فهم حقبةة ااسفي ضلال الى متوفرة الفذائة الواد

-٤ ء
 لدن في نادر: لميا صارت شدنه أن دمع قاضة ضربة تردنا التمدن المام وسماز اتكاتا في
 كلر في نص ردف هو6 وسبه الشال في المناعية اليدان من كثر في منتشراً زال فلا

 :افة يت الظر ت ذلك& من يقرب ارا١٩١٤ نة وحتى. التشوهات لمحلف ضرا يعر الظلام
 :لمعارف ذلك،فدازة اوغر انرازية او .مدية او سجة اىأاب وعزوه الرض هذا -بب في

 دس اي أراد راذا المضية القنا: في تولد مهوم الى'٩١١ منة طمة في عزتة' مثلا البريطانية
 المكن من كان فذ' به تعاب الجبوا,ات كانت هل قاءل كبذا داء سبب بعرف ان الآن

 ن تد لا ولكتا البب .مرنة اذ واتوص اللازمة اتجارب اجراء بكنا تا احداثة
 اأتي أسريقة للم ان البب في.مرنة عه يحجب ما وأول نران كهذهعل!لا جرب اجراء من طاً

 عرفر اتجرب هذه وبمجل. اخيارنا جحض الكاب في،جراء الدوام كى احداثه من عكا
- بلي:6 الاختباري اشذاء و.واد يمنة فها طنبناً واني.' تسبة الاغذية بض ان

 يومًا م٠ س١٣٠٢٥٠: نشدته مزرعة حلب لن

٥
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 بيسد

 غرامات١٠ الوت( كبد أوزت شحم اد الأتون زيت )زبد:: دهن
٢ س-٢ فر:ه٢٠ س٩: البرتقال عصبي

 غراما٢ً-.١٠ م: غرام٢٥٠-٠٠(٠٠٠ و دالارزوالاذرة )كالدتق: حبوب
 فه كان فاذا الغذاء في الذي للادهنن ونقاً يحدث لا او يحدث الكاح أن وجدرا وقد

 فض غرها جراء اطمنا واذا. الكساح :ود فلا ااوت كبد زبت او كالأبد حيواتي دهن
 من واستجوا ، ااء هذا يا تواد شحم او الكتان زر زيت أو الز:ون زت وفه الغذاء
 كبد وزيت كالزبدة المام في تملأ تبب انواء، فبمض الدمن هو ط النا أن الاختبارات حذه

 الصلاة في يالماما التي اماد: فدعوا فيها رخاوة نبب الباتة الزيوت ا ولا دمها الوت
 انكلس فوسفات بتر-يب الءاامi ب صلا تبب الي فميD ننجامن )فتامين(دتسى!لألآً وارادة

 واةملورية الكية امواد وفرة عن ر#أ مفقودة المادة هذه كانت اذا العظام تملب ولا نا
 بإحداث تأثرها لتجربة الطيوب نوع تنير دلتطع الكلى. ثبت اني ي اادة فهذه فيها.

 الاماسية اشذاء ±اصر كل كلاب جرا. أطنا فذا الطريقة نفس إحداثه ءدم او الكساح
 بظهر ا} أرزاً الآخر والبض±#<nea شوفاناً و=ها أيض دقنا بضها لطم ان بشرط

 الكح تبب لا به قالنتية تيا الذيD الفيتامين ومقدار لأوعالوب ونقا بدرجات الكساح
 شديدة تراد.'بررة مثلا الخاء ذرة قالا جرًا. خفيفةومم الاصابة بل يلامتة محوي والتي

 نقس يتوقف لا الكناح ظرور ان عل تدل المجارب فهذ. اخف. بدرجة والأرز والدبق
 نم! الي الحرب ان المرية التائق ومن. تؤكل التي الوب نوع ل بل فقطD الفتا.ن
 انراع أردأ تولد إلي ي ءهaeal والشوفان الفاء كلاذرة غيرها من كز أ ونصفور كى

 اخ والدقيق كالأرز مها أقل ل.قدار المحتوية اواد ،ن أشد بصورة الكاع
 يصل بفلا يحبرب أ المرء عل بل إتارات تكني لا ان عل تدلنا اتتاج هذه ان

 الراد لان بالغذاء علاقة لخرها أن فابر الإسنان عض التجارب هذه طترا وتد ، النقة الى
 اللب ان الدروى حذ. ن٠ ا نتضع ، اللمة الاسنان تنبت الي هي غوتا الغام عبل التي

 الحبوب ينا الدجبجذ الاستان ثولد أما.لفي ع والزبد الوت كد اليضو'{نوزيت وصفار
 ا)وأضع أن وبما ، الية الاسنان تنبت الطوب فئة وكل والارز والحز والشرد لأذر:6

 أن بقيل الولاد: بد اد البيتي الدور في الطيوانات من كثر في تظهر الحيب( )أحان
 وائرابت !سكس والمكس رالقعفور لإلككاي النبة الواد أأساءا اذا صجيدة تدو البديا
. اامذاء علوع 'يضأً ملامته' وترف البلوغ سن حق الولادة بد من تابر ااغة( )الاسنان

 حى الاولاد غذاء ان و،مناء صحيحة يت الكا;ا} اللاد) أءلهذ. أسنان ان الءاوم ن٠ و
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٣٢٣ . الطب علوم تقدم ١٩٣٨ اغلس

 من يقرب وجاو ى تباً أن وتستطع ، الأسان صدة وجبة س عامة بصورة تاص الوامل
 ولاجن لفذاء نوع مامتت عىالامة ضربة سيتالانPYorbaa منان غر'لإسانوجج'لا أن ال#زم
 للاولاد. الإخادة آك، والقر والخضر والجين اليض وصار يد واز اخليب لإعطاء الا علها التاء
 وقد الموضوع، هذا في ذوسعة انقرل تجال ان مع الغذاء أبية من فقط احيتن ع أبت تد

 جدًا لقليا بمكن وغرها اباد هذه أفي والمقلية الجسدية العيوب س كثر' ان الدررف أصبح-ن
 في :"برها الواقي الدث الطب من الوجهة لحذء وسيكون الذكورة البذاء بمادى، إلاقبد
 المام صحة متوي رفع

 في سرعا ادة الصور غب في الطب تقدم واستعرضت الآن بهتي اكنت تد
 !لامراضوالاخا. 'لامإم في لبائهم تحاضرن في الاقدمين واتقدت اتتأخر:، النت الحمن

 وحكهم التين آلاف بد نا الناى نظر نرف ا العريف سهوً.دمن وإما تعدأ ما تكودا التيار
 الها ألحاق من اذ الإمراض بقضية قكررن لا مرف نهم الارجح وعى اليه. ترصلا ما عل

€
 أن يد ولا الفلاي الرض أخار نتذكر فكره يجهد المرء ويصم مد جا'لدرجة نادرة تصع
 ويسخر يية ااتجر الارق تقدي في تأخرنا اقا فيرى وآد'جم سير'لاولن في يحث منقب يقوم
 ل اننر في الاقد.ين طو أاب بض اود أن ±ولت لقد. قتا التن من سخر5ك با من
 اي الجهود الى لتفت ولا البوم ك&'راحا تتقبلها أن ا±أ ن0 م.و اليو اليها تودنا ااتي الحقائق الى

 نلوب وسيعز. الأرب دون .طلقاً ات كظر ء تسك لا أن فلينا ابا ا:ولك ائبشرفي بذطا
 اصدة:ه عل ستص ببدانة شك لا وعا إلقرة. الأمور من ثير عى اثارنا عن المنقب الند

 س لة يسفون الربض طلب عى بناء او الشخصي 'نتا=,م عن سموالا الاطا، كان كب
 يمخر أن احراء فا الأمور هذه من سيسخر كان باذا و:ماحبق. قرات وانغر بيل لمك6 ة {لادو

 بنا!ما أ من الكثيرون يحرم ذلاك ومع الصحية الفذاثية ،لواد فها التونر: اللاه هذه من
 اللات مقابض مصدر أنث لم حيا وجب }، الحليت) التبن خاصة بررة واخي

 نستطع لا نا بنات بنض الواحد الخالون بعر منةً كيرة مناد.ز خوه شلاً يتطلع
 فلا ريب وعالا. بنات دخى ش ن أنل الاطنال لتغذية انقدار قس ع± الصول

 الثظمات روخ راسخة أسه أصبحت المجح الذاء قمة عرتا و.تى دونة ألذ} شذ. أن
 بجةوات تقدم وي اخاضر اوقت في تترى الحجة فات كتعا فالا ، البوم و'لنغذ"ذ، الصحة
 الدؤدن في الموظف ا حى القدم لهذا ولاحد فيرمًا يو.ً تترا$ الطية ثق والذ سربة

 وان الأمي الطب عصر تي انا تلم ان بنا وتجدر الواي العطب تتع عنبه بعب الصحة
 الوم,' تمتع افي بإلعم مرف


