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 الصحية اتدفا وفو الصلاة -إقام ب

 وأنواءما أممين شند الملاة أدر"ف ان الصحية الملاة ذوائد عن اابحث قل تنا لادً
 فها بابة لا بدنة عيادة الملين اطلاح وفي الدماء اللغة ي لملاة6 وحركها ، وشرو

 ،'ممناحما غمدومة بشرائط التليم غنتمة بالنكير تتحة وأ«مال لأفرا أمرتم
 الصلاة منا أنراع ال لاة٨ ا" تنقم. العبادتين بمد الادكان أجل من وي واووه الطهرر

 كل كل خس فهي الملاة أوتات أما والدو,.ة المنونة تشمل وي الاذة و"ملاة المروضة
 منا شروط من الملاة لمدة ولابث ، والمشاء والمغرب والمصر والظءر العبح وحي مكاف

 و:ركة والبدن القدمين موذ حى والاكان والرب الجمد وماءارة الدت من الط,ارة
 منرما وارفع واجود كرع والا "قيام منها أركان ولها والمبر:

 .ركع أن اى معتدلا منتميا يقد أ المي عن يرخي- القيام
 بالدن كتين ا) مى يةكن محيت بإل.جز ارأس ي-نوي حى االب اغماء «و الكوع-

 وعنقه #ره بين اراكم يري وأذ عهره أزاء رأسه ويهمل يا متت ظءر، يمد أن٤ وكلالكو
. عذو كل بوفى يتع أي إإ-جود في و اافر والمد ركة كل في تال در هو- الجود

 آءناي، سبعة كل أمجد أن آمرت وسل:ا عليه الله مل تيه ى ردة ا لمة الأءاء من
 تتقرر يابس تل كون أن الجرد ي (ويشرط القدمين وأغراك كنس وإد والبدن الهة
 الاعتدال لجره من وانام الكوع من الفع في الملي عل وذرفن عه. العي جبة

 "ركوع من ارفع قي أمي د إب. اأن م. نينة والأ والاعتدال الفع فر وحد. والطمأنينة
 كوع الآ ن0 رفعة بين و.ة تينة أأ مع قعود او قيام من .ركع أن فل علا كاد الي اطالة ال

 ان فهو الجدتيي بين بالجاز المى وهر الأول الجرد من ا)فع واما لجرد وهوية
 موضعه ي عذو كل ينقر بحيث انينه مع مبتوياً ي±لى

 ي



٨ السلاة فضائل القتطف

 م؟ و

.

 ا٨كرع فى القيام يقام أن الادكذ مرنة الملاة حركات تكرن إن دب
 الملاة ال قت إذا١ لشريف الحديت في اوارد رتيبا بجعب وهكذا الجود مى كرع وار

f  قة تعدل حق ادأم راكمكم تلمن حى اركع ثم القرآن من مك تيسر ما اقرأ فكثرتم
٢ كلها صلاتك في ذاك افل ثم قالها. نتري حتى {رقع مم ماجدا تلمن حتى اسجد م

 ررة عت اليرى يل ابي البد دتع وما' نرب مد التذ.ن دفع ما ث داللاة
 يضع ا دمنها بقدر الأ يوسع ولا بينهماً يقرن لا مجت القيام حال القدمين ترمج ومها
 عديه اارجل يجد وان مفرجة يديه اصابع تكون وإن الأكرع حال ركته ق يد المي

 ومنم! إ.جزه رأسه لوي وان كرع آر سالة ي وعنقه فلهره يي وي ا ومنها جنبه عن
 القيام عند ذك وبكس وجمه م يدبه م ركبتيه تتل المجرد ال يزل وان ساقيه ينصب أن
 بظنه مجرده حال في الأجل بعد ان ومنا ركتي م بديه م وجهه .وفع بأن السجود من
 الالانغات ومها غوسة بهثة اإلو ومها الأرض عن وذراعيه جنييه عن ومرفقيه نخذيه عن

 =ى ايار اثانةجهة بإتليمة والالتفات الأيمن خده .دى حتق اجين جوة الاول "التليمة
 وز من !ركمة٣ و) فرضًا ركمة ععرة نع المالاة ركعات عدد أما لأير. خده رى

 ومستحب ومندوب وسفة
 الاعة ونعف ساعة عن تقل لا مدة حيص الى عل ان رأينا مرً فيا :ار أمنا تذا
 اإماانحركة منال من مغلا ترك لأتاد الي4ه-6,4 والقيام ة3" ولاو!؟ لاووء

 الذم عضلات ممام٩ م. وعرك نحركه أن دون
.٠ ه•:: ما. مكان من البدن وانتقال الاراف غريك عددد تقف لا الملات اوناينة زي ولا

 الا٤ ا بدن ونائب ي-ع3 ذ، المانع تأثريا وءو وأم أديام تمل ها ل خب آخر ال
 يشه4 +ي كبلاك وي ال:ريزية البدنية الرارة وحصول والغذاء لدوران كمادته.اد

• المكر لأعال "ضرورية القرة وددبإ +:ة داخلية
 ا· لا از يمي ولا. ا±ءتدلة ريالة زمر: في يدخل غايا وبانبا توالا :ه ا فعد

 ليدهيد به يناتخاة تمر او بافة د تغام من له بد لا كان لذ!كك وله أوفته في در ن لابكم
 ة- ء٠ فائدة من يمكنة ما :تقيى.. أ وفت في

 الأتن احبان وغل و'.ارة وهء من يبقرا وما واعند!ا ذب،با و ه٦ و".
 ق,ا وتمر دية لدم او اافرزية إرياة تناي :ا&,اi ب أشبه طبيعية رباطة مهأ ازاحا
 {باناة في ي خز: مراز امألاة زركات ال.رم في رأت خمر ادهاً وتكر, فيها سر اتفاء

 ي الحادنتة في شيد ولها قوها وتنحيا و"ءظام وانمال اللات ي المدن ونأثرها
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 عن فضلاً وهذا ومنشط مرح مبوج تأثيم وضوء من يبقم} ما وطامع وجاله الجبم تاسق
 الام الروحي تأثيره

 التي الأمن وخو ، ستين لبع شرغا الأولاد بها تؤه، عقل مم كل تى ترض الفلاة
 رياضته فنقل المائع من صنعة لنمل او لدراسة وقته +نأًمن يصرف الرلد فه يبدأ
 الأمن هذا في منها للذتدل النوع أ حاجته ان وع فيه غرزة اتن حذه تل كانت الي

- ي•-.٠· ا•  جمو =اجة «ن لدقاً الن هذه في شرعا مها ؤم الأي إلعرلاة ققياءه جدًا شديدة
 الياضة الى

 والاولاد. الاتال ي الاةعا اى والبوع والرافقة 'لينع في الماجة تقل ولا
 العمر. رياضات زمرة في بالصلاة اريانة حشرنا اك واخياخزخة الكهولة في وكذاك.الا

 دعبح وجوها م1 تى ا والمؤدي المرع ها٦ با باللاةك& التروض ان الباحث ويلاحظ
 وأضبط لغبنه أكثم الطوارى، عل جلداً ة تنه عل الاعاد حن ، الارادة ،قوي اإمم
 عجا كما للبزة في ارآ وأعى دأدجع أح,م كذث ويكرن الخطر او الذنب عند لننه
 جسيمة فانية معاي النافعة الطركاتالبدلية عى علاوة الصلاة في لاذ المام والنفع للخير

 الياة فول أمبهين على الصلاة فرمت ادلك المكر عن والنهي بالمروف لم وتذكراً
 ابا ولاعلاة واحد. آ في وباطهم ظامرم مها وليعنوا سمم ونذو أجاتهم بها لروضوا

 بي:- فيا جمه,ا العامة ا"لدها فو عى علاوة خامة فرائد
 قيل ا "ماذق المجر ملوع من ومر معيز وفت في اداؤها يكون امع، لاة١
 وتتطيف النوم من المقفلة في التبكير نان الا تمويد الى ارض هذا اداء ويؤدي "اشمس بامع

 شم.ةو وتتح والاغتذاء والدوران النة اجهزة وقبيه وتنشيا( ااشرقة الجم أخضاء
 وتديرها ببوية ألد اليوم ذك اعال تنظم الى وتد=وه هضمته وسرعة اليع ط.ام الىاستمراء

 وول فمرر دون وذداط هة
 ثي؟ كل ل يعيي الى.ان اذوا من بدأً ض "مر هذا اد'ء ووفت: الظرر -صلاة٢
 اإد ق دب من أقه ما 'أم عن اذهبت إوا,ا بدو في {مريعة هذه :دبب ذن مثليه

 الأجوزة من وغيره غلم5ل أ حواز وفرت وم #م من مق} ما أفس عن وأرت وا"ممل
 ، مد ع

 أعم للاحمم فئدته كامت وهبة رغبه عن مأخوذاً ا"للعام كان ومنى 'نهام و ارءبة فزأدث
 دذم نريم أى داء٩ً ب فاه» كان وقته آخر في هذا"برض داء دي ام وذ وأتم

 ء ء د

 انة اثد فو من ف.» عد:.، "ظر، طام
٢.

 زهن أثمراء من االاة هدد اداء ووقت: ا"ودر الاة ت٣
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 المامة الفوائد من ولما كثيرة حلا بالحافظة واس والأ الوسى الملاة الملاة هذه وتعرف
 روض لم قن وجه بتكره منهمكا فيه الانان يكون )من مواقت إدائها الذكيف ان
 .مع زم} أن يلبث لا التي الاضطراب بمض ب ذاك ولد وجمه تكره بتنشيط تفه عن

 تطوراته وتتير بالصلاة فيرع الطم وقت الملا هذه اداء وقت ويناسب. الأمن
 وله الأجر والدفق الشمس غروب بن البرش هذا أداء وزمن: اشةرب ملاة٤

 والعد, الظهر ارقي ما المذم واغام البم في الس التأثر من
 قبل العشاء ملاة أقيمت فان الصبح' آل الأمر الحنق من وذمنا: المعاء لاة ه

 الماء 'ام لفم مسرعة كانت النوم ق.ل أديت وان فيه للرغبة منبهة كات المعاء شمام
 الماء بدأ الأمراض من كثر "في جميمة منافع اغامة المالاة لمركات ن ذت وعدا

 المدار هذا يقوي البطن عنلات بنقليه اركع بها مرضام ويوصون فضائلها فرن إعر
 اتقبض دبقة ااحخرمن فيتخلص والامعاء الأحناء حركات وينبه الاستاء عن وشنعه
 البطن عضلات يقلص "مدرية ا)كية بالرضعة كجًا رف في السجرد وأما الغرر العديد
 الوقوع من وغلمها بها ما فيدفع الدة وينبه اطاجز المجاب وهرلك وأهد أعم تتنيما

 وقد الأأاهر. الكثر(a هrphogie) الواء لع مر من ويقيه( أازعج اتدد مرض في
 ومدرجًا ناجا أر] مها والرماية اامد: أمراض بعض مداواة في ارمقة هذه تفع أسبح

 الاستلام في ان الم صحة في كبيرة تمة ولتك الفكر راحة ادامة في إيفا آز و«لاة
 شفاء في أزاً لما/ربد "متما ية كل تل القادر القوي ولأرض الموات لمالق بالمه«ة

 مظاهرها تاب تشريعية تغيرات لها إعد تعرف لم الي الاوحية الاراض من كتبر
 غدد نشاط ا±وادت هذه مل في والاعتقاد جان بالا الثناء سبب كان ورعا. وأعراضها
 ا{سم في الأفعال الكثر ثير الثأ الذريب المباقي لأمعد دقا فروع وتنبه ممكوة

 انه وباعتقادي. وخغايلاه أمراره جيع عن امم يكشف ولم ماما غوره إمد يبر م واتي
 عرف جما تأوبلا يتلم لا شفاء ادت حر مار-نم خلال رأى وقد إلآ ممارس طيب مامن

 لمعاء :طر ير الر ترجه أكيري لاعتقاد و «جان وكان الآن حتى الب عد عن
 ذليى ملاة بقاء، بض ا أيبًه أن دود بح هذا أختم أ يي ولا شنا
 تنظيف ا .حوة ألفا فبو بل غب بماء اظاهر تابف وا"صلاة والتل بإوموه القدود

 الظا.ر لناقة حذن الماس في يرس أن الكم ا"مارع قعد وقد. الاذاة الأحلاق من الباض
. ن ا

 القارب شراب أيماً ا"لاة وفي منم}. با.#بل "خلاةمم قيع من وإ:يروا بواطنهم لاهروا
-٠'-!-٠ -ة٩ '٣ل٠

 واللام الفاءة له غب لن الطاعة اتغرس يد وتدو خاء والا الاواة وتويد طرية
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