
 إوه سهس-و إ،ا {زب+ تير-+ب+ #-إ. بوع-#ب

٣

 ت،

 اانة؟ البد من الناني لجزء

E pن لاقيrيarاM يابيالا» E MKwr١٦٤٤دgي««« د؟ا[فو ااارااويلااا1؟

٠٣٦١ سنة هرم١٤ '١٩٤٢ منة فبرار ا

 بؤ، ز،ج.بومة٤ه،# بهو ميز وه نز،ز-+#ز

 الشتا. ذخيرة
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 الحيط -أمرار١
4 كنوزها وماً مقداراتياه وما? الارضومهارها فعيطات الكثيرة الياء مصدردذء ما

1 الأمو1ج وتثر وا{زرد ان تهرك التي الترة ثوما سببها وما موحح درجة اوما الجر عمق وما
 الملذ.ن يدروجين والا كجين الأ عنصري ان لعم3 السخيف الؤا الاول القال ليس

 وغرما الشمس سطح عى ماة نجد فلنا ذك ومع ، الكون في كتبران للاء متها يرب
 إدها لشدة ويبشرن انشتري مثل البعيدة السيارات ولاتى ، حرارتها :لشدة الجرم من

 اشاء منها تود الي النازية المحاسر ،كات ستة مليون أني حو من إلادض ولدت ا
 وانجذبت الاور تبدت ندما. والأبخرة الغازات من بفرها طتلشة قوية تيارات في تدفع

 الكروية تامة كرة الارنش كات خثرتها.ور سنقرتانياديس بركزها ال العناصراقيي
 هناك كانت ونا: الأنحاء جيع ي الكثافة متاوة طقة: سطعها نفطي الي تنياه لكات
 في مأثرة ناك ى علاوة وكات: تامة كرة تك لم الاوش ولك. اناء سلح نوق إبة
 مرات وقيم} قعبيهاء عند تيلاً مسلحة كرة جمدت: بلها حرارة بنعل عمدها أتاه

 :مخننات اف باناء لجدارل جرت: قطرات يكنف لناي بخار1 وبيها ، ومنخننات
 تغيرت ارتات هذه ولكن »، البحر بح« الآن مغة ، فوق اللرتات وبقيت
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 ويفعل ناحية والرفمن والنت كل اأ الدحودل علمدى وخننا ووشما ومرقبا قلا
 وغارب عليها نيي التي التارات أمام تحن فاذا. أخرى ناجية من الجارة الركابة القوى
 وما منالسواحل، الباه أضنة لا ونقًا عتنير هذاالدى ان والحارة الحيات مدى ما
 ي الآخذة المواحل من عنة تنصر قعا الانتفاض، ي الآخذة النوامى، من عله تلغى

 لناء.وعدلالاجماءات في منا يغرد ما او جديدة منجزار البحار في يبثق ما الادتاع،•
 سلح مساحة عرننا لذا ولكن• لملاء ينطه الادض سطح من الاثة في4 أن جل الاخيرة
 الجاد اغوار سم من سبيه بذي ولا ، ها آلياه مقداد أمرفة ذك بكننا والبعاد} المحات

 قدم{ادمان من الحادة أليو مد مل والسواحل الثنود من مقربة عى اناه ضرر وسم
 فعرقوا القور صلد،ام الا بو لتنيرا تتل طرقه في حبلا النية من يلقوا ان مادتهم وكانت
 أواسط آلياهي أغرار سبروا المدك المر علماء ولكن. السواحل من مسابة عل الماء عن

 أما ، مزدوج وغرضهم(١٤١ دمعر مقتطف في فؤاد، المك «مضية فمل )واجع المحنات
 ي فيها والتلفوني التلغراي اللك جال مة يطاع الى الواقع خيم قلسرنة الاو

 لأخيرة الحوات ي1 المر كان وقد الليمة. حقائق استطلاع ق النايرفبة وأما القارات،
 حتى اليز ينصت ثم الفينة من معينة ذبذبة من أموات فتبث. ة الدى ه طريقة عل

 في العوت أمواج اتغرقتة الذي الوت، أماس ى السق قيقان ، البنز قز من زتة
 بالياء الغمرر الادض سطع أماع لثلاجة خارمطارانة متعت الريقة والاإب.وبهذه الذهاب

 اخر اد -واتبرد طيات برقي بلدا±أمتي تتأ&بنه به ق م دن
 مدار ى الثلج هاما,ا بلطة الحج لمبال أبل أميال-مل مسمة ياغ عبين3ا جزاز من

 نحو هو البحر سلح عن باء المفردة الادض أنقاض متوسط أن كذاك نر .ونجن السنة
 البحر سلح عن البابة الأدض أرتاع موسط اضعاف خمة

 مكتب. ميل مليون٣3٣ بنص والجرات والحار الحيات غتويه القي قدراماء وقد
 حجم اللح منبطة الكروية تامة كة حول العمق متاوي شعه اU# هذا بط وار

 ملين تشاعا التي اله بلبقة مي لبلغ ، الاش
 متراً كان ما#ما لأن اغلقة يده في مالة الحيات تكرماه ةا البر مارحة سب ما

 الجاز في لا التينة في هو لآن قيا التينيده واللح الفواب. ال]من فكان غار من
 الحمس حرارة .تبخر البعر الل الاد من اللح اتقال قللاً'في فلننثر الأرش»، ملم«

 بث فلا مطرةً ينهر ثم غياً ونقإلبغاب البجر مياه من iلجارنات من ملايين برم كل
 آلي الادس في و-خر زاب من فيه يذاب بجا يتوث حتى البخار من التو القي لناء
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 البديةي. الينابع مياه في ±أغرها التوان مذا وانار• أنهارً أو جداول فيا "بوي
 الممرد؟-{ ل متجمع البحر ي وا3ا هذا أثم ولكن حاوا. ماء إو فيئى كيه _ي
. طن مليو آلاف تلاة يلع منة الركل اى اا. مجرفة ما مقدار ان تذكرنا ذا ولايا م# ؟،

3 لاجرية البحرمطة مياه أميت فاذا. الجيري المر من المادة هد وملم• فيك
 الفل يد مد فخدماً ، الشاطىء ي يتت من لكل واضع الزا هذا عن ابواب أ

 الجداول اجقتة التي اجر هذا اى عتد ي أغا عليه التثررة الأسداف ال ع{العاىء'
. منة أمدانا وسنعث العاد من تاولتة البحرية اناث الليو ولكن البان ال والا"اى

 يرسب يبق وما جدًا عظيم مقدلر الطريقة هه الجر ماء من الجرية الواد من ؤخة وما
 أمام غن شذا قوي بأني بشعل اللبقات هنه تمع ت وأحاك الر. قعر ي جرية "ببتات
 الترسب فل الصخور هذه في لرى واننا الأجيودة، دوفر كخود يض طباشيرية ­يى
 أملاح من تحتويي ما ،كل جبا البجر مياه من انتلأزلا تمررنا اذا ولكن واضحة
 المترات تقدر أ شوز فباذا الادى سلع عل طبقة ونشرناها ، الطعام ملح ومنها معدنية
 اولا!ت لننطية كانية بي ، مكب مل إلف مائة وغاي ملايين باربعة الحر ماء ي المعدنة
 اأراد حذه ذعتا ور اديً. ملع الاطقة هذه أرياع وفلانة ميل. مقها بطقة طا اتعدة

 بقاؤها مال ،ملا امتجدة الولايات وجه بها حجنا طبقة منها ومتعنا الباد ماء من فملأً
 البحر الك مها وتعود تذبها ان ية الطرلا مياه لأن هناك

 ودمرععم الناس عرق في اموحة سبب هر وهذا. البجر مياه مارحة سيب هو هذا
 ساثل الك تحتاج وال لا أجامناً ا تتقوم الي واطلاوا البجر في بدأت &لحياة ودمائهم.

 من آلألايين متات قبن كانت4 الجر ماوحة تقابل دمنا ملوحة ولكن ا، غيط ملر
 اتتلغل العصر ذلك ومنذ البابة نى الحياة ال البعر من تخرج الأحياء بدأت حتهما التين

 الأرض أملاح من اليه جرك بجا كيرة ذيادة البحر مرحة تادت القدم، في
. متعددة البحر تهرك آلتي القوى أن1 الأمواج وتم الجر مباه غرك التي القرة ما

 فنضطرب ستواد توديل ال نناء قيزع مماتها عند اثاء منوى وفع الندفعة الأنهار قمة
 ، الاستوائية المالق قق، البعاد نياة من قيخر ما أن مذآ بنأي إمان في البم ­رة
 ؟لتوى والاحقائ النقس لمة إلماردة المناتق مي كمياه الية فننأ مثأ ما يلغ

 ولريد. لج تل وإيع وأءةة انزير بهي. تتبي .ذا أم.وبكن
 حركة ذلك عن ننشأ الا.شماس: فل ذيلها في ،وير. أمامها الاه يدقم الاح فهيوب
 ا-طور هذه كاب ويذكر. أرجوحة في ،كأنها اليم لماخرة المفن تهز( كيرة مرجية
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•. ر٠ خن} الو ه1 اتلة)قرشا أنا كير: سفينة في كان أميرا من عرد» أتاء في اة
 ؤ في والأبق الغينة لتزما،ةة في ي تان قوية الكبيرة اوجة المرة مته ذات
 ر ذلاك بند الفيئة،تم دكة مسترى عن برتمنا الاقق بى تالة لمة في واحد،م مترى
 فيها الحرساجيةلامرة مياه كانت ذك الأنق،ومع مترى عن مرقا القينة دكة ميترى

 #؟ ·بي الراسمة الوجية ارة مه الأ
 د·:: ذافبة جرج البجر مياه لبقيت تثرد، وعواصف تهب رياح هناك تكن لم لو حق

 الجاذبة التوى لمذه خاضعة كبار كلها الأرض اذ لعم والقمر. النمس ب قيل آية
 الذ ولكن• البابة الأرض دؤلق ق والجزر المد مقدأر تقيس دفقة عدبة أجمزة وهناك

 مهمل ال،الأدني القر والتمر،وقرب هنبالعمس أثزآ لإاأخد الياء في طًا والمز«أعشم
 يكنون.، ا#.ي إن• يتان بما ليس الحمس خنب نك ومع. أطر وبأثره أنرى جذبه

 مرتين يقع الر ماء رو الكبيرة البحار تواىء سيا ولا الخرية الحوالىء كل
 كان البسر.قذا أمراج عن ستقلان تا متدرجين يأتيان وها• إم كل تين ر ونخفض
 كا اذا لمل.ولكنهما قباه الآ قل لتوسط، الحجر سواحل عل قلة} اقداما يلفان يغو
 لرإق· سيافي لمإولا تباء الا من بد فلا وير سواحل في٤ كثرة اقداما يلغان عثيمين
 بالزر.وأول وانبانه إلد الاء ارتباع والأوادق.ويرف تكثرالمغن حيث الأسمار وماب

 تيوت اسحق وامة القرني اشلي لابلاى هو والجزر اللد في الشر تأثير كنية يين من
. تتجاذب٤ يتجاذبان والقمر الأني إن ذث التعديل.وخلاصة من شيء مع الفلك وسازعلاء

 ان دقائقا لاتتطيع الجامدة والأدتض المام. الجاذية نامرى تى جر؟ الاجام جبع
 ا«جهرة،وشكهمامال أدق الأ لأترك بيرة حركة تتحرك او الجنب يهذا تثرك
 حيث ومن القابة الجهة ري القمر تجاه هنا ومن هنا من البحر قي ونجمح ا"جاذية يطيع

 دورانه ي يقبه غمد ساعة٢٩ كل كاملة دورة الثاهر بحب الادي حول يدور القمر إن
 ان يبب قاذا الباق نختق اذ وجب سعلعه تهع ثار اناء بعض نهمع ومى لأدس. هذا>و

 في اللد جدث ان ب الماء.وموجرذك تك باني ى واتغاض لماء في رتاع اتقمر يتبع
 لابكتي ؤنة ماً مان تيه اتتبر كان مى مرتين.ولكن ملا يو كل ونجدة مرة الواحد القن
 أقوى لاء جذبة ا عنه.الأ التي كفك الأرض عذب بن ذالكان ي الفي الاء بجذب

 وهو البيك، مربع ينة هل والجاذبة البو أفرت ااء لأن الاء محت الي للارض به جذ من
 أقوى ذ يكر للادضهنالآ جذبة لكن الأدض من التابل الماب ي التي البجم مه عتب

 اله تهم فيم التلقة تلك فوق عليا الأي الحجر ماء من انير أقرب الأرض لان لداء جذبو من
٦---
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 لأدغر من الأخرى بهمة ي لة "للقاي3 الكا في وكذلك تر الرأه الكان في
 بج الأمو ييببا فيا غرك والمزر والنا الجرية والتيارات اللاح القرى هند جيع
 ذهلت ك تن"أ يا تحدن فندما اقع. اد ي أع خذ مي، والوجة. والكبيرة المنيرة

 مل ما# مائة ما موجة تقطع عندما تتقل اقي فا. فيها تبنة ماويد تتبين فلا أوسعرت
 تحرك الخطرات فهذه البجر. ماء قطرات من قطرة التل ليس• سطالبحر من ميل الف أو
 تابا إل وتمود ، تتذاىدده ثم الامام ا وتخفروتتدنع تبع حركةدائرية»ز اقع اد في

 الجنب قرة او الريع تفحها صورة او مشال هر أغا المبركة مرك من امنثتل .ان لأول
 وقد ، فيشلتار طريقها ي فطراتائا«الي تفرغ وفسيرها من. أنهاه في تم إلظانة
 تندمج أو فتتلافى رويداً رويدًا طاقتها تضعف ثم بعيدة مساقة قوية كبيرة موجة تيم

 سخرر· تى فتتكر العاطى، تمل »وفد اقية اقة من فيها ما جقبدار فها فزر أخرى موجة
 وتفتيت الرمال. حريك و الصخور قنيت في طافها وتخر منتثراً رذاذا سودتها وتتقد

 تنخرما الكبيرة البخور. الرمال توليد ينفي.اك لاتة جدوى يغير م«ً ليي العخود
 ومن احلمى مها فيتولد والتيارات الوج قعل تطاحن ولجلاميد جلاميد منها فتهوي الياء

 شوالى· عثي أو ما،منة تله فيعجب الانهمار ممات في يسب والرمل ، الرمل ينحا اللحى
 إج3 ا يسع وبئة الشمس بنوه ستعام والا بإلإضة الناس بنم حيث اظلجان

 ميادر يصطاده ما مرآ البجرية، الحيوانات انواع وساثر البحرلافتصر±السمك وغى
 البحر مياه ولكى كن٠٠9٠٠٠٢2٩ رينجو يقذ سوية مئة في الك من الربي أوريا غال

 فيا مرجود المناصر من عنصر كل اذ الى يذهبون العماء لكاد حتي المعاد كقث غنة
 راشيا كان اذا استخراجها ينطع يا ومن وراديوم، وفضة ذب تفيها اوكترة. قة{

 تقية وضرودة ، التوزع تة: ا الأن حى دانغالب. الاستخراج هذا يتنضي( التي بالنفقة
 فيتنتية ما:والأعقة معدن من يذكر مقدار تى الصول قبل اليجر ماء من جذًا كرة مقادر

 تى متعذرا امراً البحر، افيةمنماه الحدنة الكنوز استخراج البحر$كل-حال»جعلت مياه
 انعك الدعرامديك ،وفي الأمان قد.؟. من البحر ماء من أستخلص اطمام ملح ولكن الآن.

 الاول أمة والقنيزيوم. ا"رومين عنصري لاستخراج انادي أساس تل صناعة منحات
 لفائرات. التزين انراع اجود سنع عافي غى ولا التاجةالكييائية من القعل شديد شنعر

 ادت انطار ببناء تملح معدنية أخلاط تمنع الاالومنيومومنة اخضمن الايفمدلخغفوهو واما
 المناجم ما.في نرق نيها وما ألعام، في كنني اعلم البجر ماء اذ ي ديب غة وليس

 وتامة الكيمياء جال ر إيدي في الكز هذا ومتاح جما.
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 والتسمير الشيخوخة يف -المل٢

 من هو وندل أبثر المكيم الأديب الأمري القبيب مثل الأمان من قرن محر من
 يضع ولادتك قل« مزل: قالب في مفرغة حكة كلامو وي فأجاب، التعمير ال الميل ما

» التممير اشتهرتا تين امر من منعون والد آل ماجتك عن أملن سنوات
 المشاهدة، ى بناء واغا ، حكة مليها يي علة أسياب هوم: البيب هند يكن ولم
 تؤيد الديك السمر ماحك ولكن• العارم ييي عمم هزة يلغ اذ قبل الاحماء معى أوقل
 مشرود هكر-دهو ز جر جامعة أساتذة لأحد ير ند ديمو كنود الآدب،ةا الجيب مكة

 وستيشخصاً وجة سجاتلاغائة توه وماو جمهو- ادراة فمائل الاحمائية يحرقه
 اللجي من زيد الأشضامي ؤلاء والدي زفر مذى متوسط ان فوجد التسعين ال عررا
 هني ين وكان. ختارة غير أخرى جامز والدي ممر منوسعط تل سنة عشرة سبع ال عشرة
 وأدرك الألة ناهز والخافي والتعين المابمة أحدما فبلغ والداه وعر الماتة آدك شيخ الهامة

 وقد• وببةr و أشنرات0٦ و سنة ه8 خراأو -ا4 من وأيم لأمو لأربمة أجداده
 اختارتهم أفراد م اغا العمر، من التعين كون بدد التبن ان اعتقاده عن ير الأستاذ أعرب

 بلية تفوق الناحيةإلدنوية من بنيتهم لأن يصرون قهم الانسب. بقاء فوق بجمب الطبيمة
 أعظم المدوى مقاومة عى وندرتهم ام غيم

 شيحه. إبعاد أو الأوت تأخير في تقدما كانt آع الب علوم في العظيم انقدم أن والتال
 جم -أي امياة أداة ولكن أملاقا. عيفة من أطول هيفة المعد ى نميس اننا شمم

 في لمات أذى كل من ينجر ان أحو متاع في واوكان الأمر. آخر في تمل- الأنان
 هر ي شك أعظم يعك الباحثين من ثريق ذك وع تقها، اعيخوخة بقل الأ آخر

Frsner  كارزز هورة اكتور ورح فقد. غرهًًا دون اشبخوخة بقال أحد مات
 أحا يجد فر ، حة الفف مشر تعة من كز1 الأميركة، دزوف وسر بجامعة لأستاذ

 يعاب ، الأمتا من بل لأحدات من وافر همده واكان. أخرى لزي دون الحيخوخة مات
 في فليس ، الانماج حؤول امراض من وغيرها التلب وأدواء اثراين ونلب بالربا

 ان هناك ما وكل المالات هنه مدر ي الحيخرخة ان تى الدليل يقم أن أحد وبع
 عكروب الم التقاء احتال .اللياةزلد مدى مال وكا بها. الامابة احمال زيد {شيخوخة
 الوثة ال فيفي ، ارض جادث أوامابه
 قتلا تتل واغاً عوت لا اواقع في إننا



١١٩ ١٩٤٢ فبرار التاء ذخيرة

 طويل لراع نتيجة المرء( عل والعف الهرم شهود بجمى) الشيخوخة تكون وقد
 هذا .وى اخر جهة من والأعياء ولجوع والموم والمكروبات جهة من الجنتم ي

 حدودها وداء القوية الصحيحة امياة أمد يمهً اذ العل ومع في يكون ان ب الاساس
 آلآة المرونة

 مقكة دراسة عل توفرون بدأوا قد الب ريال ان لبشرية الطالع ومن'حن
 كتب الطبية والاخكادت الشيخوخة موضوعة« شامل اسدركتاب٩٣٩ منة الشيخوخة،في

 ريق تى كبيرة مرحلة دوده فكان ، الطبية العاوم أقفاب من نطاً ومرون قعر»ستة
 اميركما اد} رججاوكميائيا ير طياوسطا عشرون أنأ الناة المنة الدراسة.وي هذه

 بحرمهم تاع في للجث منتلعة اجاعات يحتسون وم والتعمير الشيخوخة سائل في للحث
 في العامة ألدحة ملحة بدأت١٩٤٠ منة وي اخرى. لبعرث جديدة طر شق في والنظر

 إما اكتتت متعددة لخرى هيئات انوضوع،.ومناك هذا ي مناً عنا الأميركية المكرمة
 التيل هذا من اخر لمشروطات الوافر

 واذا. كذبك الليخوخة ي الدجة توفير بل: وحسب الماة أمد اطالة لفرض وليس
 الحيخوخة يخشون الذن معظم إن ذلك. ملأً النعف واغن حياة مل قا أنتز تال الشيخ»

 وتملب: الراس ضعف يلازماها اللذن والومن العف يخحردت اعا ا ويرمون
 اشبه و#زالعضلات،وما الفال،
 =ن التاثى+ الأضعف هذا امارات عله تدو كب الطي للحث ركفئر معهد في كان

 يكون ما اجتحن يل يركاد فقررالدكتردالك كل الا تى قوي لا الديخوخةوكانعينا
 دم تلي م( جدد العميات من سلة فعل دجه. في تأًتى من عروقه مندفع جديد لدم

 بمتول الحر الكريات مزج ثم الدم مل عن الظر الدم كروت فمل لأنة ذالث الكب،
 هذ عرو ي الجديد الذم وحقن ، اسوي الدم عادة متريها أملاح تل محتوي

 عليه :نقضت فه سنوات وبح}دكت عدا حلة٠" صدمة تأثير من الكب أذق الكب،فةا
 نكان. النى بدعوة يمى ودأ فروتة وعت عيناه وداقت ء ينح يعدوولا لا وهو
 أعد قد شانه

 ذماً حبة نسيج، من قلمة حنط في الحبورة تنة نضو.مليتا:, دكار.يزفي اكتو وبغى
 هذه حنف وفد. فرخ جنيى من منتزعة فنب عقى من بقطعة فعس ما حو تى طويلاً

 ةيى فرح دس دما أذ'صاف زنة سنة.فوجد ن وعشم مدىغر متمر عار ي التمةحية

٤}٤ منعة١٩٤! نوم متخف بي الدلة مته ر، رجي )إ}
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 اشاف اذا ولكن اغني. إلائل النمور غوالنسيج ف تجر يحدث الحار،م ا الن
 الدجاجة #ر انق ير الأخي. ومعدل النبع. نمر أخرذك عجرز «ججة ا±اولتليلأميدم ال

 هيم بزدادكا الذي البطة وهو الحناء أو الاندمال بطة إذ كديل كتور اله وينقد
 في الن صبغيي جم من دم احلاك ولكن الدم، مر ال مرة. المر، في اليً الجم
 يمار في تقذف ة الثغ الجم ي الاناج لان• التكة لايل الن في متقدم جي عردق

 أناج قذفة ما بلغ وقد• أخرى ومركات وقايتها وأزعلتها بأتوادها مترا قذفا٠
 اي اللقمة ل الكب دم فتجديد ، كبيرة ببلنا الأمان من اسبوعين خلال الشيع الكب
 الكب شياب يي "متيم غ: صار تجديد سرى يحدث م كاريل اتعها

 مثات الاناجاليعرللا شيخرجة مصغره ثائري أثر ي اعما البم شيخوخة أ ويبللح
 ى ختلف الفرخ ي المنية العمارات حى. الاالميوي يهذا وقذفا الركأت من
 دالتالين؟ يلغ لا مثلا الائن أدرك شيخ في النباب. في المضية المسارات عن يليح ما

 وتلاثين أربعة من جزة من العاب-اكثر ي مكر ال التحاء يحر الاي الالا.م =وهر
. الرخ يهد ان ي عجب فلا العمر. من والشر.ن الحامة في الذن الشاذ في جزة[منة

 النحوية المواد هضم في مشقة
 ع{الغالب مشاً واسعا الشباب، لجديد متعددة عاولات ذكر الطب تاريخ في اذ

 ارجي النير مكار رون حقن ننقر فن. التجديد هذا الى مبلاً ابنية الغدد وا [تقذ
 تأمر ولكن ، الجنسية الغدد من مستخرجة العين-بخلاصات في شمة-وهو المرلي

 نتناغ عزلاء ومن ، أني ان كل مبيل في بيكار ودن مغي ثم ، مارأ كال المتن هذا
 الطريقتين. مداد ابنية الغد قتهولك طر اتمرني""ولكمنهما وفودوترف القوي

 اإنية. الوطفة ونشت المامة المحة قبها تمقت حرادث عن تطقا أسفر وقد•
 معالة إن القين عل تحلنا الدية الحرت ا واراقع يدم، م، الجدد الحباب ولكن

 لان الياة أمد أاة ال يفضي آن يحتمل لا وحدها اجدية الدد تجديد طريق ويدعن
 مالصعة» وسف عليه نفلق الذي الدقيق المري لميزان عذا ي تنترك كثرة اعفاء هناك

 العرة بتقدم الاناح آنر ي البا مر فا
 بأمراض ماين لشيوخكنوا شرحها جث في والشرايين القنوب كتوركارزز الد غمس

 التابروحؤول آاث أاباوتيالشيوخ-فوجد كز اين-ويآ وشملبالشر القب
 م د» د

٣٧٧٠٠ سعة١٩٢٩ واكرر١٧٦ منعة١٩٢٩ بولو ننتب في هربها ر }دبي١١
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 اى بند أن يب الشيوخ اناج ي لحول بعض ان وعده. مابقة اماات اى مرذها
 قلا ا أسيبوا أمراض عواقب

 الروق تجمل تكاها أتاء في تثلقمواة انالكتير.ا مان عرادة كعفالدكتود وقد
- أحوال تشبه أحوال وي والاقتاع الدم جلط لتجمع قابلة الدم وأوعية

 ي تفيأ بكتيريا ان اى تشير ثة وعر يهما. الشيوخ يقاب مذن والزف الدم دوبة
 ومكروبات الهم ين طويل ماشدثيالاناجيعدزأع برجرام يفر الدم»وهذا شيخوخة

 ونكى ، لمديد بالرأي هذا وليس الاناح، ي تم التي العوامل من والغذاء. نق
 ادمع ي ان كروما-أميتا جامعة أماتئة من وكامل شرمن الشهردن الباحثين

 والفيوم واليوقلافين٨ فيةامين فيم يكز خاسا4 غذ عاثا الجرذان حياة أمد إبالة
 النذاء-زيد هذا تتغت{ اللاة-ولكن تقى أخر.من جراة ا حيا,ابالتياس فأمد

• النا ض تطيقها تسوغ وتتابها الجربة حذه ان من يقن ى وشرمن. اثاثة ي عشرة
٩ إنا ان يتقد وهر.» كرا عيا اذن المر تغذية وكيمياء ابثر تقذية «كياء يين ن2

 فلاقين وا«يو له بفيتامين غية كي ماً أكى متاحة اللالة في عشرة ابشرية البياة أمد
 من مة يمنع )وما وائن والمراء( الفراء والطفر)ولايا والفواكه والكايوم

} ودندرمة جي
 ي الوراثية العوامل أن فاغر جامعة أساتذة أحد لرن كار الامحاذ وعتد

 الاءمة وحن الؤاتة غير البيئة امل عر عى التغلب عى دالقدرة ال مردها يكرن قد التعمير
 كل -ورعا كدون أجام ياءد بللاثة غير العوامل هذه لتعديل». وبينها أليم يي

 امياة أمد اطالة جسم-جل
 من العاطي للا«عبراب التدرض وعدم الانفعالي الاستقرار ان برل الاسجاذ وجد وقد
 ظبةم المر. من ةv آن الأأيين أدكرً اتين العيوخ بها يتصد التي الابذة المفات
 الياة مراحل وقظدون والذم ألم عي الناب تى قون منصر وم رابط وجأشهم هادى،

 شنا الحياة قصرت ألمياة خطى في السرعة زادت كا امة والواقع ، مرنة وئيدة خل في
 بيرل قول تلخص آى

 ، التلب خفقان ها فيزداد ، الدل قوبة كميالية مواد الدم في يطلن الحديد هدال والا
 فيزداد اقع او بمض ي الدم الدم»ويجمع ضغط تبع ود اصغيرة الشرايين عضلات وأتقباض

 تحدث نتد التيل هة. من اقمالآت توات فاذ!. الحياة طاقة من .الم يثفقة ما ضام بوجه
 أز. تديد لأبر أنى

٢٠٠ جيد}٤)٢ ير-
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 الارض في الرازل فلت ما وى ، دوذنلت ارئيس عهد بدء في أميركا نت ما وي قظا
 يعرف تانوذ مدر١٩٢٢ سنة وز الأسعار. ودقع الاتتاج قس .والغرض بثًا تدع التي

 معين. مقدأر عن زاد اذا المطاط من صادر كل ى ضرية عقحفاه فرضت ستيفنعن بقانون
 فذعر الرب عن المرو قن حى١٩٣٥ منة أقبت فا الغزو واستنفد الحمول نقن

 وأحمل الواحد. مرطل قرشا وعشرن خة بلت الاسعارحى وارتعت المائع أسعاب
 لمطاط اناج في والفرضى الاضطراب عن فتة امالة فتلت" سنوات ست بعد القانون هذا

 مليات لذ-ستة حى صعره فهبط الاقتمادية المالة الأزمة تفاق ذك ووافق ، وسوقه
 جأارزية أرما] برجاء اوريا باا عبرا الم وحبوط المد. ظو٨.

 مته مقداراً يحزنون فقد عنة. لهاً ولافتى مليه تعتمد التي المائع أساب علة مضر.
 اطراد عل متمدن منه كافأ مقدارأ لامتزنون وقد ، قادحة كانحمخادتهم الر هبط فاذا

 كنك ناحة خمارتهم كات المر ارتع فاذا الرض
 ¥٤لا

 شركة بأحد«جال ، تيولاند كتودجوليو الد القى القى ، منة عشرة خى نحو من
 مادة استخراج م ككنه مربقة اتكر انه التى فقال: علي اجاع في الا«ركة ديوت

yl اسيتلن داقنيل دماها aeetylaneء divinبالامر ماجة اهم"" الاسيتلين غاز من 
 وكانت. إتكبالكيميائي المطاط لصنع منجهد الشركة تبذله كانت بما لملة القر لمذا لان

 أرسناتوذسمليفنمن عل كبر] ارشاء@ سمار الا ماارتفعت عند بموضوع امنت قد العركة
 أشجاره من الزدوع يد5 ان جمدها اوت المطاط التيتلتج &لبلداذ ذلك. في وحدها تكن وم

 الآفة من الغم عل اذيل البم في شاسعة منالق ي اشجاره ذداءة في ته قورد وبدأً فيها،
 ووجمت الناطق. فيتك المحية وسوءالماة اجراليدالعامة وارتاع هناك أوراقها لصيب التي

 الوذ المطاطامبعمل استرداد آل عنايةخامة تحدةi ا الولايات ممانع
 يانى باتا يكشون لملهم لبتي عصير طا الي الباتات بدراسة النات عناء واهم

 سنين بترا التان الماء مذكرات دراسة كل الكيميايرن ك وأ١e\ea المثيا شبرة
 نوادر العداء هزلاء يكن ولم ، الطيي الظاط تنانى مطاطة مادة عن يحون حام من

 ودماه المطاط من الاساي الال ويز فل جر يدعى ام اسنخلس سنة عانين نقبل
1٨٨٢ اماط.وفسنة ثانة السائل خول فرنما في بوشارديه ""وتبعةre1e[Is٠ الأوبرن

5٤٩ مر١٩٣a مة ديسم مخطف قاز مى امط ا في لا-بوبه الدي الثيل رجي )ا}
huta.ethyl-butadiene ( الكيميائي إعة اذد: هدء ترف ؟}
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١٢٥ ١٩٤٢ فبرار المعاء فخرة

 ن»وحوطا بر يزو طها«الا مادة منة واستخرج بتتينا التر تت وحطم تلدن يدعى دجل أقبل
 في يشل وكت كيدير- كريا يدى دجل صنع١٩١٠ سنة وي. مطاطة ماذة اى

 ه الوقت وحرلل الكأني. بالتركيب -مخاً أمر مدن احدى في مطاط عركة
 هؤلاكم. وغر. بوفا بامم المعروف الصناعي المطاط لمنع الأساس أانا في هوفن وضع
 توا من تتغرج مواد من مطاناً ينعوا ان يستطيعون اهم يملون الباحثين جيع وكأن
 الكاطم من يخاليون والا البطاطس من استخراجهاً الألمان جرب اخنب.وقد نعارة أو الذرة

 امتناً ثم الوافرة الأخية النباتات اختيار كانت الموضوع، في لأساسية الأة ولكى
 عله وتحل اثطاط تعبه مادة الى معقولة بنقة يحوطا سناي أسرب

 قنا. مفره منذ الاسيتلين بناز التجارب تجربة اى متمرنا نيولاند الدكتور وكن
 اميلين( )داينيل امادة تلك لاستخراج أماوب من ماكعنه تل ديرت عركة مثل اطلع

 ويحثون مترات قضوا قد1 كاو شركته عاء لأن بالار الجل اهم ، الاسينلين فاو من
 من قرية )ومي الكورو.بل مادة ديونت لهرب القاز. ذاك من أناط لمنع طريقة عن

 والمواد اليوري« ودعاه مناعي مطاط آل لما وحو ود.ن( الاز من الكيمياتية الناحية و
 وي واللح. الجري والحجر القحم من تتخرج المطاط' مذ' صنع ف تدخل التي الأساسية

 متة انتاجها تضاعف نت ديير وشركة النة تلك ليع،ومنذ الو في عرضت١٩٣٢ سنة
 وسيح١٩4٠٤ سنة أواسط ي شهر كل رطل الف٥٥. تنتج وكات. أخرى بعد سنة

 م ولثة مج'إيديد مج يتم ما عند السنة هذه ي واو: مناد. اتاج فرتا في
 كانا الصناعي والأسرب ايي الأسوبالآ لأن.1 مير يكن لم انائم هذه واناء

 الأدوات في تعديل أجرء من بذ ولا لث. ونتا منرد تقان آلا في فلقدم ، جديدن
 رأى وذاك ، و"تجرب البث يترعها التي التعين اوجر، وفتا الممانع في استعدة

. بنائها عى سنة اقضاء إمد رزاياها مدظم تقد الجديدة انمانع اذ ديوت شركة رجال
 «النيرون» من الطل معر يخنفوا از استطاعوا ذاك ومع كيرة. تقة يقتفي كه وهذا

 ربدً الر تتعن منعا وخوذ مائتان الآن أمرا وفي. قرت١٣ ال قرعًا٢1 من
 الطي النطاط فا يلح ما أكز انرون لها يملح أدوات صنع في الطبي الاط من

 الطبيي نطاط وسور( بركل سننا٦٥) النيرون دمر بين الفر حتل يقباون وذث
( ررل منتاً)«

 ±ة

 الكيمائية الواد من وغيي.ه الابت لعل مقاومته نشدة ر اليو بها ينعف الى انزيا من
« و ء-« ي
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١٢٦ العتاه ذخيرة التتطفف

 ن أملح فهو ،وتمك والطراوة العس شوه لغعل مقاومته وكك اللبي اظطاط تغن التي
 لتعمل الي العريضة أتواليود يتالميار قر عطات في البز أنابيب لصنع الطادالليبيي

 من ماند المتاعة تقتفي حيث السيارات أجزاء ويض النطاق ألواسع الاتتاج ممالح في
 في وتتممل ولهره. الطخ ي اللازمة اثطاط قافز وكثا اليارة أجزاد تمض الاط
 لازال إلواء تتفخ التي الاطارات في التاله ولكن اليادات لمجلات الملية مارات الا سنع

 التجر،: هود في

 ية

 ر

 اق

 و٣¥

 اخارات بمنامات الشبردة جوذدتى كركة اقطاب لأن النيووإن كاح من الغم ول
 إسنخراج يكون إلا يجب الصناعي اثامط مخكاة المجح الطل ان يعتقدون السيارات عجلات
 اجمنتقاته ستخر جزةلا مندماعلم النفط بان ذك التقط. من دأما )الأزورين( لرتان
 الأسلوب استبر واذا الغاية. معBunane الوتان ناز يدى منةنار مرج ، منة اخلة
 مع يناديا ان لايب استرابة ثن ء الننا من4 لإمرا¢الببا البوان المناي

 ليارات اللازم البز اج -اسنغر-
Aneripol  أمربول منه البوتان من ساعًا مقاسا جوددتش شركة منت ونعلاً

 صنمومنها وماتى لاتان العكلي ادقت لطم الح إذا إنة تقة ااراتومعل منة بالطا وسبع
 منتا#الآن وهذا• أليي الاة بو يانرا الا يتظيسمون قهم التحاقى وامع

١a!d ٥ه الدكثورودوسيمون يدعى دجل بو تام ولد النفط الطادانخرجمن هذا
Semoaتيولاند التى فأًفوز أذيع هلا فا وانتهر العتاعية لكيمياء هل احدتور .وهر 

 وتبال وشتلن فيامعة هنصبمارى من سيمون إستتال الاسيتلين غاز من بمشعاطاط
 مادة اولا" .ناع لدعوتهم تلية الهود جودرتش ممانع حيث أوهايو برلاية اكول
 الفره ولا الحض ولا' ياتتط تتأثر لا الي الكيميائية المجان من دي كودوسبل تدى

 اعيه. وما القر من اتية3لا المالك كنع المنافية الاغراض من عشرات في وتتعركلا
 في النقية يملح مزاء،لا من كثير في الظبيي الفاظ توقهعلي مع ، الكردوميل ولكن
 حرا استحر حى الحث عل ومعاونوه سيدرن& آليارات جلات أمارات لمنع

 وسنوا بها التجارب مناعيجرما آلانطاط خة نحو من اختاروه وقد الاميرمل«
 جوددتى شركة وكات بق. الطر وعل العمل في الياراتوامتحنوها لمجلات امارات منة

 فيها تدخل ، اسبوع كل السيارات عجلات اطارات من مئات بضع اللية السنة في تنع
 امائة في مائة ال الاثة في خسين من تتخاوت غثلة نب الامر.ول



١٢٢  الغثاء تخرة

 اميوية وآلكيياه الانمان -جمم٤

١٩٤٢ غرار

٣

 و

 لبطر ء لليربة الركات من اصناف تلاة من جدًا يرة مقادر الانان جم في
 سنوات، يضج قبل معروقا يكن الواد} هذه دض• والرس السعة اطمي كمباء ي

 الوادي من اثلاتت اثف الشر وهذه اشر؟ بضعة منة الأ تكد اآقأتتمنالم من واثنة
 ماد:كيميائية تحول التي والاذعات البم، في الملأ الغدد ترزما التي نات( )المرمر «ترار

 دقنًا نما بمنا بعضها تنبعا وي عتى تركات غنوي منا وكل والتامينات. الهاخر،
 البوار موارد اجمم وأوردت شعحة هدامة كانت الاخرى منضبيط اخداها انلت اذا لاية

 الميزان به فاذآمال. اهوية بعض تادي الوية اه في فالأم الهم. ذل عى مثلاً خذ
 من أتل القارية من هرجة الى بو مال واذا والوت. القيربة أمغر.عن المرنة ال قليلا

 ان يب الدم ي الكر مقداد إن التشنج.م اجم امابة عن أسفر انادة درجه
 وذه ناق ي الموي القدار عن تقص اذا تقماً. أو يتهداهازادة لا دفقة فحدود يكون
 ولاء. قت وية العاقبة كات ذاد واذا. والغيرية التشنج أميرماحية المدود
 طريق عن الدم سكر من العائض اوالة من تكنة بومة البشري السم الطيبة جزت
 حطبة مركات الملات ثواد المنيفة الإضة اثناء وقي. ذك الماجة تنتمي عندما النتن

 بالتشنج يمايوز لا الرية من الضرب هذا يمارسون قلذ ذاك ومع الدم. سكر وينقس حامة
 قلوبهم، خفقان وز«أد يلهجوذ .ولكهم الوي عمداء عن دمهم سكر قس مع ولابالقيبوبة

 تودها التي الطية النقايا هذه فيحرق تي كجين ا من الاتاج ال الدم ينقذ ما فيزداد
 ماخر· الدم فيعرض سكر الى الكبد ي ا#زون التحاء يحول تقه الوك وي. لعضلات

 ااطيعية الته الى اتق التر ويعود منة
 الدم زعما مرير مباشرة الدم ي اداخلية)الأمرار( مفرزا,ا تمرز مم غدد مع فيللم

 فيحركا ، اخرى أى ماه غدة من ينتقل الانراد هذه وبض واناجه ألجم اعتاء تي
 عبل دققا.والدليل ضة اطيرية للمم افال تنط جنا وي تو'رها. افراز وملإعل

 يتقرعنة أو اندل ففوق الةده هتم من غدة افراز يطرب عندما ألجم به مايعاب ذلك
 المات اهجل وين بينة القر األا! اثان مندلع البصر ذاغ الأأ، مهزوز أبه أرأت

 اكر هو والنير.وكين الثيروكسين. مس الأوقية من الد،جزء من جزة حو اقا السوي
- الملق إني عل القاضة درقية4 ا الند: تبرز. الذي امرمرن()

 كين الترو من الوالي القدار توليد عن طجزة الدرقية وشددم التال يوثد وقد

 ي
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 غير اادة حذه من قليلاً {الطغم،ضع بقدر:ا غير.متبنة تك في فالة غير اخرى كبمائة
 مادة عولت المائة غر أادة واذًا منالربين جثةً؟f يير قترا أخف في:اتوبم الفعالة
 الافبوب ي ما كل عضم كل قادوة

 كيف وتد الفيتامينات اقة المي في لطيرية الكيائة الواد من أنالثة والكائنة
 احد غر"امرتا:ونقس أليتري الجم لو لازمة الاقى.وي تل منها تتامًا عر خمة
 الاضطرابات يمق ومنها ، المسمم لميب كثيرة أمراض من مر،ض ال تةي التامنات هته

 وبعض ، لارياي والعل والزف لطاد العقي والطبوط والكساح ير± والاكر الرية
 والبلاجرا( الاصاب )الباب رئيس والتير الثلل انواع

 بعضها مببة انها يدركون الحيوية، ألواه من الطوائف حذه في البعث ريال بدأ وقد
 متحابو. تأثير الى غفي تقسها اذ في تحابه والمامنات أار الاتو وثناء ارتا@ يمض

 ، النيكرتيك والمض(B فيتامين وهر) الثيامين تة مثلاع ينشأ المثلي قلطبوط
 الغعم اضطراب تنشأعس قد مرضية الاث العج،وهناك القدد بعض اضطراب هن وكنطك

 كليهما عن او ، الفيتاميي انواع بمض تقى ادمن ونلتها تأدية في العم
 أثبتت وذد• اقيامين انواع وأحد العيب بين ملة هناك لآ التتلف قراه هرف وئد
 بعض ازمي فدل مل مادة هر اغا امود شعرًا الغالب الشعر يعيد اتي الفيتامين اذ التجارب

 كجين الأ مى نمةاتة ان مكنامن الي «انعات، من الكتيا:وكثر في اقر أدار
 تيك الكر والجى واليوقلاثين الثيامين اي الثلاثة الفيتامينات من واحد عل تحتوي

 البحث ، يالاء بالربان والصاين الطب وتتل نثار، الا لتوقف التي البرث من
 استعال عن الجسم بز من او الفيتامينات يعض تتس من ينحأ قد السرمان انواع بعض فان
 منمز الرماني القز ا يتعل الي &لطريقة معيحاً. اسنلأً اليتامنات هنه

 كان وا ، الأكجين استبال في السوي الني طريقة عن يينا اختلافا ختل 9وكجين
 ال التتل في البحث ي تقد كر، للا اغلالا استال كنية في تأثير التتامنات لعض

 الناحية هذه من سرالسران فهم
 في الأز بعيدة الجأن خار.ة مكتمنات عتبة تل الد) يكون ان المتم من يكون ويكاد

 الجدبة امحة من جديد عصر انعاء ال الكثخنات هنه تعظي وقد وتأثيرها، ترار3
 وتأوها اغلالا نمو ر تقهم أن نستطيع نقد ، مارننا في الثغرات ملقت ومى ، والعتلة

 ي :تثا الي الاراى من وغيره الرمال عع اذ جثذر نتطيع ففد ذك وذ!أدركا
 الحياة سر بعقل هن قرير عق خينئنر تكو وقد ، وغرهاً اظلايا بناء الى أما

 ي

«

 تقن

 إ٠


