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 ءد نية البم الثرية

 الرخامة ذمان في أو الاو القوة في

 وتنني الولادة بد تبدأ التي الأوق بانفرة صادة يرف ما" الإضاعة زمان قمد
 وحده اللبي الاون لن الحو في المل تغذية قوام لأن المر من والعشر.ن اابع الشهر في
 يماد شيء لا اذ سواه من خ لآم ا ان عك ولا. مناسبة أخرى أدمة مشركاً"مع او

 رية كلامهمًا يناسب زمنين ال الضايي الطل عر يشم الا وز وتديها. لأم تب
 خامة بدنية

 وحده بالتبن التل تقذية ياسب الطفراة من حين وهر الاول: الإضاعة ا-زمان
 أخرى وأغذية {لبن غو الو يقذى الطفولة من حين وهر: التاي النامة زمان= ب
 مته تأسب
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 ع

 أ
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 البر: الربية
 الاول اقفرة من الأول الضاءة فرزمان
 فتتعرك أقهم من بها القيام يتطوق الي لااكات الدبة لع

 د ويدد د

 دمن أولا .يرسمن وواليالاات الكرم التراق ق الاةد استود الإفاعة زما ازمان هم! (سية1)
 اذًا ستيب تشر أ ببب الإبأعة اذ رزى»٢٣٣ آية2 بى الإذًاعة» يم إن أراد أن كاماي جرت
 المدة هدء طرك البن عن أه لاغز الطبل أن منؤ 'لمزيل اننفع وأمه الوأد غي نراء.تمرة من ذى لا أمكن

 المي إلا ثنذيه فها جلب لا لامطراإت ازمن هذأ ف ممر الطئل ولان كاملا طدا، وكر» لنفخه
 منة ركغبرأما يهن تلأ لاج الرمنأت ان!كن لآبر إذ إلإاعة ألحل اجاء ;ت&ن ومما ومتتنا:ه

 سباتبس قبل المرأة غل لا اذ المتعب م لأن را جلن تخي ل مهر رغبة اراعة مدة إبفًة ا الناء
 أ،ث مبابس[ بكرن نبدأ» ما.رف ربتا وغتبي فحد، تأ طنلا :ننع ان عايب كان ولادتي بي

 ه الا بيبي رال ألطل برق( هور.ود) تورأ اور نة فرز رنناعي أبر جم الإماء} أ"ثناء اليران
 لا! ب نف راا وجرده عي تدل هدات بلنا ولكن بد يجرر لم التيل هذا ،ن "في'بي تمرز ا{معزك

 من يرما سبيه يورف اد ب: لا كبرا شبوة
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٤٦٥ ١٩٤٢ فبرار البدنية التربة

 دون احيارلة حال كل اواجبي من كان ظبجة.آذتك فائدة ذاك من ويفيدون عضلاتهم بها
 حين من- التاط يفك ان ونغي شاكل وما القاط كعد اللل حركات تموق كل'وملة

 بضع عادياً يبق وأن بيع والا واطربف الثناء ي دافئة غرفة في الطل يعرى واذ آخر- ال
 امزً فيعى أتتباهه تتري اوكرة لمبة قرب إرتاع جمه فو يعلق واذ' دقائق

 الافة وتتدر والقبض الس وتعلم حواسه وتتنبه اطراقه بنك تتترك قدميه بأحدى
 ا تدلك متعة عركات الطل تحرك اينأ وينحن. التكى ومعرفة واوئذ والقاومة

 وتلميه مداعبته5ات آ وتبط أطرافه وتثنى جمة
 وإلارن جسمه ين يغفل أن خى السادس الشهر في التوي الطفل يقعد إن ويجب

 لسلف وان الطفل اطرأت عير ان ومحب نظف. لطف بقاض مغطاة صوف من بوسادة
 بتمرينات: مريه او أبوه أو: امه الولد بلن مرذ يقوم لدك. ولباقة ومبر بإناة وتبط
 وجرما يديه ييديا نتمك امامه مربيته أو والدتة وغلى سرد تى الطفل عدد أ

 إتان جداً ينل طفلها بأن تشعر إذ قرته اذتتي ذاك أنناء متتجعه.وعليها جله حى
 معتدا يحلى ان اشرر السمرة من له والذي المتمرن الطس ويحطم. واضجاعه إجلاسه

 به إظاة قواه ل
 عتى نفذيه توطف ثم نفذيه جل ساقه وتشتي عقبيه من الضجع ولما الأم تمسك-

 يرمشا اوتما مرات ±ر ذاك وتكرر غرما بشدها ذلاتين المخذن تبط تم بطة
 طرفيه حرك ثم وتبهما ركته وتوز كعبيه من "تضطجع ولدها الام وك-٣

 الركة هنه وتكرر رأسه عاذاة الى قدماه يصل والصدر>تى البطن عى بعقهما الفنيين
 الواذ من كتراً اذ حتي الأرن مهذ' القيام كى الطفن اعفاء مرونة تاعد. مرات عثر

 التمرينات ا)سيرجانًا.تحركذه اطراف تحريك وحرزايضا أقداهم، أبام مص بمقادون
 تناخ الا ل«مالة الفل استعداد وتامر نقوى ابني الجدار علات وأخمرا السنلات

 ي الضبع رياضة هي تلك. وتأتجه القبض من اولد فينحر جداره عتل واسترخاء البطي
 الادم و"لنهر ارابع اتشهر يعن ولاسم الارى حياته اشبر

 بعد يناف آن ويجب "ظفل ن تقدم هاًكنا آلتيام مدة وتحدد المركات هذه عدد راد
 مشالذك: ضيع3 ا ارادة تيب منأها أفرىمها بات مر مكررة العرالادىاىا:زينات

 تدعة ثم راراً ومجذبة سلف تدفعه ثم ركتها قدميه لنط ولن ولدما الأم حتعن ان
 الحركات مهده تمرر دوها او أمه جاحدة نفه من التقدم لعى!لل حفنا جذباً وتجذية
 "تترنات تنوع اذ .وبرز تن واخامر والدن أعين والذر والخن والفخذ.ين الساقين عضلات
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 ري واق الاجهاد او الحدة اد لعنف أر فها لأيكوق وان ذكر ما مستوحاة تكون ان±
 تط اللقط اللعل ان العاهدات من ثبت وقد كبيرة. فائدة منها الضيع ينفع وتؤدة بصر
 إرافه واقب جمه يك يكمل«غر تتسميًا مقط اشقرالقياالل اغو،سي، قلل ضيق

 تبيه بمدها يمكن انه ظ الأول حياتهم أر في لمم المالة الفة الربع بلانة قرتا
 رغاقيرً اوالطاضنات الربات الأماتاو ظعةتدوهمعلا رياضات ألاداة وحقرم ازم غر

 ولكن. والبدان اثات إخنلات عخاهة أجاء تى كثرة وهي بها وقاوذ لأهال
 ويدقع وسادة ى إلهن بشد اإي مثلا• ا"مطرة بح الرزة عبي من لإا واحدة حركما
 الن هت في الل، ""ريود برادا ذت ويكرر {لاسنتا.ة ا يجع نم الامام ا جمه
 العنيق تمويد ومنها"" ويمار؟ يمينا رأسه وغر وبارا"" بكبها يه تور إينا

44 غخخعة بلعب اللب الأمن هذا آخر في الفل ويجب
 والابع السادس الاههر خلا عمها دال3 ا يستطيع الي أقاعاة الراشات من أنة ذكرنا

 وعيه ودرجة الطفل احتداد باختلاق مختلف أذيك عل والثامن

 غية البر الزية

 الأول القوة الناني"م الخاءة ماز لي
 ينتل التتن تقام ا وير الطفل حياة من اثامن أو الابع الشهر ى ا#مان هذا يدً
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 .ي£ري الحقل بتسييج ترفي وقى الي لب بيراً كيد ازا الماج {مزار إلمركة جبتمن.)}
 يل:-4ك ،طاً أغنية ة يطرب اقتي برتاً وادما تفي ب أمه الر.".قنداً هنه الطل

 ملت ميعا! وعليك وبذ حيتا وقبك:أة ه الج
 ة٥ لا٠٠ الكية« الكية أنرام د ذ ائجبت أيدي بجات التثم ي ت4 الر تيهبهذ:(2)

 ت.ه الا تني يياً العيل بز ريثرم التكية ميج واقا للبروفة
 طر مر. ركية كنرر وكية كية"بكاة

r)مديا أنية اوما الام تني :
 والمران إلامض زكي وااما الؤء حي ااز( اوست إ إءيد( بني جبي«:و

- وحجي حيي سمكة٤ة رام تدرد بذة ان الخض لمك ولا
 الدنيئة اشخشة اشبة رتى شاكى وما اللاح مرت اته ف الحفنة}٤)

 أقن على علاوة مذمة ألمة الطل تمذية فه يداوً لاتم آننعام ا{مي هد' الغريرذ يسي )ة(
 الندال لو النقم كة أي وزى الاشتداد ارج مه ي سار ك غة ر ن0 فنتدول الاسابي غةاءء كى الذي
 غره من ستجر بمه إلا ذك يكرز ولا آلبن يستتي:ر إن نائل بيبا يتكن الي و:. الا ي تلى اذ يجب

 عىر«ن وها أمه حلته يرفه الاذ وبيد د الكريمة الإن بي آلوآردة الند: تتبركة ى أستنادة
 تطغ تي الي التكلم شرقة رافى«١٤ آية٣١ الد.«سررة ام} ولوالبك ن تكر اق طيت ذ وساء
 بد الوً غذاء من ألبي بد فرور: هدا منة من يفه' يبرز ولا٠}٣٦ ص ا اتلإج عن الر
 أمر أتاه نبت من اجماء الشنوءة عقة5 ا الكتق ترب قليا عيره در به 3ت، الأ ولا المخ هذه

 أترف وخرها الفي الب ب ذر< آق يدعر تجيا نذأ أفدب س الود قلم وا6 أقر.الميرون



١٦٢ ١٩٤2 قرار اليدتية القريية
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 تعاب ثم باعيانه د وتخرج ""تتنا!ه ""وتبع راشتا، تنبت حال، ال -ا من الطل فبيو
 اعايين مادة ونلهور امعاية غدد. مفرزات اذدياه ذلك ويناسب الظهود في أستانه إي

(rysliae)،والوا< المقق أوأع بعض هفم ى امهل تاصد الي \ادة تله قبها 
 الاقين أنراع تنه يمزج أن وذله الظل تقذية في حأق لما يحب ان فيب والظفر
 ستو محب مرتين أو مرة اولد يتناوله صاء منة يعمل أو أمه بتع لا كأن لذا مها وينيخ

 في الطفل بخرل في ذلك ويدل عتر. أبع الا والشهر عشر اثأفي الشهر ين ضواحيه تنث م
 ويؤثل العشرن والهر عشر اماد العبر بن الأنياب تظهر مم التاء. من جديلة مرحلة

 الماضة القمرزات الوقت هذا ي تكل الولد، غذاء الى اللحم من قليل اضافة مهراز عهودها
 الماز بها قينشط الرانية الآحينات مغم عل تقاعد ومعوية وبكراسية معدية من

 الثفل لأن الن هذه في والبن الثدي اودعن قمل لثرنا في يحوذ ولا ويقو. المضي
 واق} مشتقاته يعض او كاهن اطيف كامل غذاء ال فيها ححج هنمية لاضطراات معرض
 يئا شاكا غاء يكل لن قل محمل يرضا أمه ثدي عن الولد مل

 عن طبزاً كان ان فببد وانتقاله حركاته في ايضا الن هذه في التعلورات آتار وتظهر
 إهر الانتقال عل قادرً عشر المادي واشهر الذكور النهر بين يعود الثامن العهر قل التل<

• بمدحين والمشي الطل} فبانأأة)محبة اولا
 -ن يناسب الاضة من ننوع لأربعة أطرافه ى حف3 ا الطل اتقال وهر المر أما

 رأه ما المر هذا ي الوأد ويلتف. صدره وينمو بطه حجم ويعتدل أطرافه يه تثثد اللفل<
 وكر: بو امناية شدة اواجب من كان ك اللآر من المجر جيز لا إة مع فو في ويضمه
 واهو اللعب الى يدثر ويل الغليان زراه غيدتد ؤلشي الدربان"" يدأ تم آلم الاقاه
 عن فمنعة قواء يثل مرف من اد نوم من الأ بكن لأ تقريا اركة دم ويصح والاقى

" الأمرةة نيب ه منامة دينة اوت هذا بد المعل أكثرجياة .ونبرد المركة
 تلك بم. ويلهون أمووذويه لر 'له ويعتق وينق ويرتس فرقمى
 امحق( تبديلا ا#ه لثة نبد رل اشه ييثة

· نية الإد 'اشولة في انبدية ازبدة: التددم المهد ى
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