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 زراعة عي فرون من ، ومنشود الصين سكان سيا ولا الأقمى، الشرق شعوب أقبت
GlFeine Bispid. « «سيدا غليين الملي إسعة عليه لنير ألق الذي ة: الصوا قول

 جيمًاً. والدهن والحم انحز موارد منزلة في الفرية أسيا ان لطعام مورداً حبوبة فندت
 القرن منهل وفي الاول. التام في والشمر، والذرة الحنطة الناس تنل وأميركا اور! في اما

 يمنعوا م ولكرم المر!، فول بزرعون اتجدة اولايت في3 الأمركير بدأ عشر التام
 بلنت وقد. به لتبدها الأرش في حرثوه او ، للراشي علنا منحرا.منة بل تاماً منة

 الاخير الأحماء بجب الامركية التذدة الرلايات في» سوا فرك« اأزروعة الماحة
 آبكر() فدان مليون عشر اربة

 من لمناعة مواد استغراج اي» الكب.رجي« دي لبديد العل أمحاب ولكى
 يمهر: طاقة فيها. ينى كنز"لا انول هذا حبوب للأ الى النظر وجهوا المقول منتجات

 ااداي الكيمياي كان واذا العناءات. دي تصلح كثيرة مراد وقيها يأكطبا، من بها
 ، الفاء وضروب الحر بأوان ، القدم الكباي عله يهيط لا المعر، حذا في والمناعي

 من حر.وداً ينخرج ما عند فإنة ، غينة مدادن ال السخيفة مادن يال أن عاول ولا
 عمل عمله، جنب في يمتر وللعوبإ، وتين من ودوقا أبراناً و:صنم الشجر خشب
 قدمن الكمائم جم
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 ، تعميرة فترة في ، الجديد العهي الدان هذا في الباحتين عث ءها يمذر "ي والننائج
 الءشر النوات خلال مها حةت ما أدمي اذا ولك, "بظر. قف :، ولا مربعة لاتدو

 استمال الى جديد يل لاسها عال، تثرم لا المأن عيمة عمرانية خمطزة الها ثبت الأخيرة:
 تتجدد لا بعرا}واردا"ي ±ل تجا,ا0 واحلال بعدسة: ة اننحددة الطبعية ارد الاو
 ، قبل حاظمد يكن لم ما لناس أح أ: مز:رج، امعران .فتببرم' فدت إذا
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 حيائها عل الدولي التنافى حدة من فتضعف النفاد، في آخذة معادن عن لغي ولي
 جزي' هو الفول: بهذا ينسلق ما في المناعية ازراعية الحلية الهمة هذه ي والأمل

 من معدد الروتين اذ يمم التغذية كب الع من وكلً العوا». دول" حبة في إلروتين
 الدهرن مثل اخرى مراد تؤيده ، روتين لمفة المويا فول ودقيق. الطاقة مصادر أعلم

 الوية. والاءضاء )لاءماب لازمة وحي+ اللييثين« وسادة والثتامينات؟ ا؟لازمة وانعادن
 والأز الخبز في لشاء تناول من يكثر الماس اكز لأن متحن وهذا فيه، تقليل النداء اما

 أشبه وما والبطاطس
 بها توصف ان ليمح حنتى ، الصويا فر حبة ف مزتا تركا لركة إلمامر وهذه

. القاة الترد جراية في املاً عنصراً انانا ي امنسملت وقد بذاته. قم ظبيي غذ#
 واثتنين مائتين عل يحتوي للجيش طهي كتاب العليا الااتة القادة اصدرت١٩٣٨ سة وفي

 مذاالقبيل، من كنياً أسدرت الإمركية الرداءة ووزارة المويا. فول لعيي ومنة وست
 ويقلل البروتين مقدار بزيد ، النطة دقق ا الصويا نرل دقيق إضافة أن فيه ء وبما

 بوزارة الكماء ومكب. طعما وأطيب الخبز أصلع العجين وجدل: النحاء مقدار
 دقيق ال العريا فول دقيق من الإئة في عترين اناقة ان لثرة، في ةل الأمركة الأراعة
 يرما أوته بطر ا±بز وهفظ هفاً. أير البروتين ويس للخبز ي اإير مقدار ر.زيد ألمنطة

 أصناف طبع العرة فول دقيق ويلح ، المنة خز بها يحتضنا ما كثر إمؤأ
 الكري( )البر يلي للصاينالديا الكبة حن خر لهع وجاس وى والأفاق الكمك

 السنين من أبرما المرا بفو شعرها غذت قد الرية آميا شعوب كامت واذا
 ،إن البلادي التاريخ تبل سنة آلان ثلاثة اانول هذا الصينية الكتابات وسفت

 استخراج يحاولون :لألمان. المبوب شنه» مكنا,ا« تذي اخذت المناعية الد.وب
١٤. ،٦ لا2  لاستخراج أسلوً] كدفا والأوس. ديزل حرات ي النفط ±ن يحل منة )دهن( ذيت

 بأدناف لدرج تملح 'ييين ومادة. البروتين فيه ينعمل ما كل في لاستماله اقرل ووتين
 وأجرة ، أبواب ومقابض ، شبايك هياكل منه يصنع» فورد و«. اإديدة البزين
 منة صنوا له اتابن الكبيائين ان اذخار أخدث وز السيارات أجزاء من كنيرة
 الاةات ج وذ ، والقاعد اوس-ائد لمغر يلح ونا البارات،٤اسنعوامة أبواب

 معي امداء من فربق وهاك(. )كالررفيض والأدبد انب به بددن ودمانا والأقة
 وفد ملاط اى !و! ل في من ال-نخرجة البروتين جزثات فنعويل أسالب بكح الآن
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