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2 الحفارة لاهاء ونناً زداد هل

 ووiية

 «لبيب ، وامجيل إلبحث يذري مرضرعا الرض في ألحقارة تأًتي مرضوع فى؟ ما
 لمعة حيث من الجم في الغارة تأتر في ينين أن يشاول خاس مرش بحث عل الوفر
 في هرأ أد الادر وفيس عليو. توفر الوضوع-الذي ي فاةة لمأة تيزا ، ولمرض
 بين النائة أو إتانبية ا+رتبة اى من أمة هبوط فليل لنات!نؤوخين مر أو المعافيين كتاإت
 الطبيعة. الأحفاة أخارتالدردة م ، البدنية فضائلها إضعاف في المنارة ذف بأثر الأم،
 لاتفاء معين،كافر متوى إله به والارتفاع الباني اترن أن الأمنين من فرين ودى

 مأناب معظم ىل الراث أم هر الطعام ان أى آخر وذهب الدي، الضعف من ­أمةسلبة
 للمرونة القائي بوفض سوق في ما يجدمشقة لا ، الأخير إثتب وا«قائل ، أدواء يم
 الداني اوجه تى المطعام مهال فهم لأن وتنهو ه غيم رأي في والهة تماس رأيه تتأيد
 مدد في ا ن لا الدقيق

 ابدس ي ما تأثرا تحار: أن عامةمؤذاما أرة من اتتبع قر والا ألآرء هذه وميع
 البداوة عال في لاقرف شى' لأمراض ورضة الجم يضعف البشري
 الحضارة «، كتاب ومؤله الأطباء طية عفرDoanioa دوقيون ا#كتور أن عل

 لتامة إلمدة متمنعة تعجى البدائبة القبائل أن القر ان ا حذ: كتابه في يذهب والرض»
 تلادابة معرضون القائى هذه أبناء المقائق. لأنتؤيه ومأ: الأ ليي لدرض، مرضة غر

 بين الدقيقة للوازنة كامك ولي. اتجةمرة الباق في كادت أو شأتها استؤ.ت بأمراض
 هذاالليب رأي في نلع لكان ، مناحة المنارة حال في والمحة البداوة ال في المحة

 لضارة البداوة عتى
 الي الأمرانش من يأها مادة توف ولكنها ة بيبا لاسة ، أمراض أربة وهناك

 الهضمية والقرح والجوة، ، المكري والبول4 العالي لذم ضقط وي. الحفارة م5 تلا
 الامات ذيادة آلى تد. أمتعفرة اليدان +يم ي والاحما«ابالطة ادة. ي الحدرة
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 وثد بيديه. المشتغل تميب ما كثر إعتديأً امشتغل ام بوجه تب وجي• الأمراض بهذه
 مل هناك وأخيرا ماح عدوة"تى تأثيرها مدى ولكى فيهة المأن كير لة وبائة

 فيائنن كز اندم لنغط الإصابة فل مما. الأربة بالأمراض الواحد المريض اسابة الى مجي
 القطرة عل لاتذال الي والتباس والرادي القنار لي منها

 يين الدم ضتط إرتاع الاسابة اتاد ي بثا أجرى إنة دونيرن كتو الد بقول
 امارات جيما علوي تدو ذكر الك فنس با. غاصة منأط في تعيش الي الافقية القيائل
 ولما عانن، نةأو سبعين ال منة مشرة خض من تفاوت اصارم وكالت. والماقية المجة
 ا"لقدر ي تعييها ف الباحث اعتمد تقد دقيقة معرفة اعارم يرفون لا كئوا

 الأدبين في الذي الافرقيين اساة ان'مد التالية: النتيجة عن البحث هذا أمتر رقد
 يهيط ألذً ولكن ه. البيض لمابة مدل تقال أو تتال ، الدم ضغط إدقاع1 دونم أو

 السمر بن التامين المقد جفيفإلاال هو ييا السر، من الا«بعن يعدالنة فالاقريتين
 حماء .ويدالا اليابان لي كثر قتة و: الالكيمو، نادرين الدم ننط تقاع اد اذ ويقال

 دمهم ضنط ةولكن يمير غي الدم ضنط برتاع اميركا طي متر من الإفريقيين اسابة ذ تى
 العمر بإزديإد وزداد دمالبيض ضغط من أرفع الوي

 وتا تزداد أماباته وان ، الدائبة اللالات في نادر الدم ضغط ارتباع ان ويبح
 اقتادنا امة أمرط. التوطين «فريقين ي مأأرفة وأا التلم وآتاد اشدن انأد ثإدة
-• وما ا يحتاج فلا وأوديا أميرة شعوب ين

 قهو مادة. امياة من النافي النمف في المرء يميب الضغط< إداع« مرض ان دالياقع
 خن فربق عزاء وقد. الأربمبن دون الدن .بن وقليل إلثلاثين عردوذ الذ.ين في ادر

 يلغ فيها الامابة معدل ان عض سية أسر ي لأمالت عدد ويدا الأداة اى الباحتين
 العوامل ألهم تهيؤ الي الأحول إلأ ليس يو«ث ما وانرجع،إ• في.ائائة سمتيي

 ضغط وارتباع )سنة} ولاذ.لأرء ارتاع ين ،م+ صلة هناك أن ويدو• الدم ننشط الحذثة
 .والقالب النهم عن ينأ !نة وارجح صار تأثير فهر نبة ، تأتين ملمام كن واذا .دمه.

 كرمن أ بقلة وامفت:ل ، اركة دوق العوم أل ااطم في ور القرن اناس يميب انة
 كثراً يمينيه وإ"نم تهم والمرات للم اتخاط ذوات من يديه.ودياتائبيوت امدتغل

 حوافز فدل تعمل الدم تيأر ي الي :السموم الدم ضغط دقع في اذ يؤذ عاملان ومناك
 دقيق "لاحاس مرمد الري الأعألي ألدروف العي الماز يهمل الذي شمال والا. فؤية
 سمالات من تة يمرض لا الأز
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 ى فيفة الدم في إرازالادرينالين لرجي البيو واسادية الاتتعال تأثير تنع ;ر الد فقتط
 للاين ي الدم متدان فيزداد ، فيه الكر وزدآد الأم ضعمط تنع فر الاوعة اهيا الا

 كالوف قوي اشمال أن كررذء الأ مل .وحذا يمس او المتمية القناة في الآفرالا ويمتع
 الجرم أو دحى من كالراد عتيد يتدةتي بد لسل لليوان ميثة لرجي القير وغرنة

 صع ى
 الضغط ارتاع فرض قناياب البدال أن لحالي في والتحضر البداي ين 'وإلفرق

 الأوعية نفي النقبعة الجدران. نمده جاز نناط يتتة القبيل حذا بي اشال لإ3كي
 النخال تكون لنحاط اللامة إلواد يجبزصا الذي وهو الدم الملات تبذ الي الدموية

• لاجتاح ،فأحوال النحفر في .اما متراة ينصرففنيهالتغط:تهبط منزة«شام: لل!افيي
 فان أي البد نحابلإي. فيه المنلات تنحط غيظهويخيخوتةانلا يكظ, رضعلييق وآدابه

 لآنان ممية مر المالة وخذه ما. مدة الا ويق النغخد ينصرف فلا ?الماميتىمقفلا
 لها يتعرض التي اانكلات عن ختلن يوم كل الرة طا يتعرض التي العلات قليعة التضر.

 الياة متكلات لراجمة الجم في الطيبة ركبتة الذي المير.لوجي التطام وآكن البداي
 لاشعاه التان يطلق اذ لةً مجوز لا ثروته يفقد التذي المرل نصاحب لمتتر. البدالة
 نان اذيياورالا وعالوف من هو اغا الإدظكح، مي خرفة وتكي: مونيه احد بمتع

 أم أس وسواء ، جسمه في نلمادث "التغير هذذ! مأ,اً يغر. أو يقاس كان وهذا البدائي.
 ان تعولامندأ,ا ، وغر.ذت المكرقيه وزيادة دبه كبب في واتي نبضة امراع قان زر

 احب تهدي لا ، الجوهرية التغيرات هذه جيع ولكن أد. اتقر او القنال ى قرته قز
 والقرط اناقة هيع له واقى زوتة فتد ما د حيتا، حديثة مدية في الصرف

 وفي وتته بتمها لا عراد جسمه اناج وجهد يم لا لسل تمة. اl. الاجاي
 وتعدها لخوي فعل! عن فعرفها مقلاته وألياف أوعته جدران تؤزي مفرزات دمه
 ، المجتمع لتالد ونقا قوبكنة في فضاك ال ذاك فينقي ، تجلة لايتطع خاس لممل

 يمر لا أوالة زال قد النخال لي يتي لا كتك ولكن
 إرى مرمية الات ال يقي وقد الدم ضغط في الارتباع هذأً آثاره وأقل
 طرالا البم طنط تاع ير المايين بأي القول أ والمي ألعاب بموم الشثغفن ويل

 الثأر وشدة الاحاس ارهاف اى هم تندو عميية الات عليهم تنب التا» من خاس
 والقبة السمل تى كاب والا أوجته توده ومرعة لبركان6 ينفجر وطع الأمود3 بمنا

• الاكل سرعة ال رآيل الأنباز سرعة في


