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 أف عنو هر بل ، القوة سياسة في ولا ، وويلاتها الرب في فدل عنوان إلمنوا هذا ليس
 جراب عران انه. الياءة من الباة ي أملاً وأعرق المرب، من أم مرجوعه فمل
 الدم من جالوتاً يددل ما الرء عروق في1 عروقا في الدم ال عناج :ماذا اد مؤذ ؤالر عن
. عام وجه عل ميسوراً الؤال هذا عن الجواب يكون وقد ، اطاة فقد لمنة نقد فاذا

 وفوائد: علية طرائف الجواب ثنايا في وجدتً التخميس الى التعم عدوت اذا ولكن
 كثرة ملة

 أجزاء سائر اى الأمعاء من امتصاه دد الطعام ينقل فهو. متمددة وظائف مدم
 عى القدمة وكيفته ولكن". لاقراذها الكينين ال البم وقاية اناء بنقل و«ر ألممم،
 ثاني تقل فم الأعضاء من وغيرها العضلات آل الاثنين من كجين الا نقلة ي ، غرهاً
 {ى ا{اجة لأن مقدمة الوظيفة هذه ان وتقول. ا)تثين ال المضلات من الكربون أكيد

 لحياة من دفقة كى داغة «تمة اتبادل هذا
 أحدها يملح فلا ية :لآكجن امناس عل العادية الموائل فدرة أن والم.روف

 كجين الا امتعاض من تمكنه غامة مادة عل ي يحنو الدم ولكن العروق في تدم ل لدل
 عنة انفعالها ويسر با«كجين تحادها يسر خرام\ أعجب ومن يين الي.وجاد مادة ويي

 وتقفر اعلاك خز بو فعدك ، ونة زى أن شت وأذ:. اللون د>والي بين جاو واليمو
 في المحول هذا ضع اللوذ. أجر الكوب ي الحارل إصبع حنى قاء من كرب في منة الدم

 التو ويميح كجين بالاً فينعد العرديوم+ وسلفور ايدر٥ من اورة الية وأعف زجاجة
. د- ء ة« و اهر الحاول ون فيرجم عادورة، فيه :نفخ أو المواء تذآة حى المخلول ر؟ ارجوانيا"م

١١!-٠-١'٧  من التقول الوديد، ي ةلدم. المدم ي دتقة كل شل ما هو وهذأ ، اتيما ارحو كان بعدما
 وبقي غرلوددبأ فازا"محم فه نفخت اقرن.ةذا ،لا< ثنين از الى وارالأءماء الملات
 آمد قد بين حار الميمم يكون اخالة هذه وي. الودبزم بإيدروسلفور مزجه واو وردتما

 ، المون أهر بقى الدي الا>ر لدم الآكجر نةل ألغ غير وفدا ذ الكرس كسيد و ا
 للبوية ارظبفة مده س رو فم لا

١ جزء
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 ك{زيثات معقدة كيرة جزثات من مؤلمة اها أي ، روتينية مادة جاريين المير ومادة
 عي عتوي اا في البروتينات معظم عن نلف ولكها. والبن واليس الحم ي توجد الي

 ولكد}حيويي ، أوقية نمف عل زيد لا فرو كيراً ليس المبسم في المديد ومقداد حديلر.
 المديد الى اجمم عرز يشتد أن مود الا أسهل ومن ، عنة ولاغى

 مي عليها حتري التي الدم واجزاه ، العظم خاع في الجم يصنعا المموجارين ومادة
 في وتبذ أمدها ينهي ما عند ولكها تقريا الكريات.شهر هذه حياة وأمد ، الحر الكرات
 تللاً الدم في الهيموجلوبين قدار٠ كان شذا المقلم. خاع ا حديدها معظم يدود الكبد،

 الانتهار الواسعة الامراض من والانما. )انيما( الدم بفقر مصاب صاحبه أن قل
- الداء بن ولاميا

 لدن هو المام وهروالذ) لدين هو يلى ربطاي باحث اخيع سنة إدبعين و فن
.1B المخامر. S)ورربة دقيقا قاسا الدم من قطرة في الميموجاريين مقدار به يتيس جازاً ،ك 

 ان خاس وجه على نظره ناسنوقف. والجنس الأعمار غتلز الناس من كبرة جاءة عى
 طباء الا تان وقدكان. نادرة الأفحوادث ، البال دم منة'في اقل الناء دم في المجوجدين

 معدل وكذبت الرجل. جسم معدل من اقل المرأة جم فمدل. النماء بها فز مما المنة هذه ان
 الباحثان الطبيبان وجد١٩٣٦ سنة في ولكن. الرجل دم في منه اتل دسم( في ب ألطيبوجار

 دان المديد، ينقصه المجتمع من ا)اقبية الطبقات ف الناء دم3إ٩ ويدون و« ماكنى»«
 ي ما معدل مازيد عند أجاممن ي ين الحموجار من يصنع ما ممدذل زدن الناء هؤلاء معظم

 بل ورائية خاصة صفة ليمى أة الر دم بيني اليموجاو تقس ان ثبت وكذلك من-حديد. ذماء،ن
 خارجية أمل عر أل مرجعة

 الحديد ا الطبيعية خاجتهن الدم من مقداراً شبر كل يفقدن الناة ان العوامل هذه وأحد
 النقس وهذا اله. يحتجن ما اقل منة أخنن لكنهن و البو، البال حاجة من عظ أ تعويض0

 الاطممة مى تكثر. مقبولاً -اتا تيحة الي الاعمة بأكل تعريضه يتاع المديد في
 فيها يكر التي المراد ظليمة وي الفم. سهل غير بعضها في ولكنة ، حديد عل يذوي
 الأسر والخبز والهدى والطس الفاصوليا وحبوب والقدوس والكاكاو ،الكبد لمديد

 اغذية اقرب من وهر والابن ، بالمديد الغنية الخفر طبةة في يمد فلا الاسباغ اما والبيض،
 الأدوية من -وكثر امبن في منه اقل الببر: في ،والمدد قليل حديد،ً الكال ال البحرية
 قروش عشرة فنم! دواء زجاجة ولكن تقصه، لة وتملح الجديد املاح حريعس ة الضر
 ، الحديد ابلام من جدً: يير قدر لدن-الأعل هو الاستاذ رأي لا"محري-بعب مد«
 رs د& مج عطبة أو الكبد ن نطة شراء ف ا"مخرة وفى القر أماق ذك مر غيم
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