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 الطعام أجداناenyse٧ «ازيمات» امم مليها الملاة أطلق دقتة جية كاننات اولا
 الحياة شعلة لانانأت بل والتنس، الهضم ملا ولوقف تنغة، التي الموا ولا أهة الذي

 فتسهل البارات أجرة بها قلى الي الراة مزلة في عات» الاز« يملأون والعنا
 اللات تهل الهم،ا ي الكيميائية اتفاءلات حصرل تتجل اها أي ملها.
 هذه ن ف. أشبه وما والطائات والسيارات الصائم ي الآلات عمل( التشحم )مواد

 التفاعلات طليعة وفي واتتظام. ير في بلها النهوض أجسامنا في اطلا! تنطبع الاعات
 ولكا جذًا مالة المرارة &ت اذا إلآ إدة تحمل لا ، كيميائية تاملات نهلها التي

 درجة تتعدى لا اي ، الطبيعية الهمم حرادة بمرارة تكون اذ غصل الأزعات بناثر
 مثوبة٣٧

 لأن الكحولية، الواد مناعة في تاس وجم ى نجلى ومو فددم، الازمات وفعل
 اثرة بات في انتي الازمات ن إلاً بم لا التخدير،

 ،لجالي هذه ودش ، عتى با في نابر ودننا ، أخرى أمالا عات للاز ولكن"
 يلقها الغدو يزال لا التي الحيوية الكيماء ظاهرات من

 أور ، قهوا، وتعرضة تعقة عندما الطاطس من دأمن في يحمل الذي كداد لا ملأ ما
 البارد الفسفوري الضبرء ي أو ، ارعاد العك تهس ما عد نعيك لي الهزة في

 نزعات الا طبعة من متماً غرها وكثر المائل عهذد تلجواب} الحاحب ن اننعت
 فنق فه، الازوات وأز المباب، رء مم ةهووا أن العداة ا:طام رمى ، ودمم!

 انتيار الإسادةً عجاف جنبه ي تزل الااءة في حديد عمر عق متبة الانا.ة ان
 ا:ومج والهك الكهربي

 بث مواح وال لا الكيمائي وزكا التركب، معقدة دقيقة كائنات رت والا

 م



٣٦ ١٩٤٣ يونيو اإ.رية الانمال

 تقريا-- جيما الها مها بينها، مشتركة ضامة بعفات تتصف ذ:ث مع ولكنا وتنقيب
 الكيميائية الركات أفقد مي نعر ما كل الروتينية والراد ، روتينية مواد

 تخل ركا أبا حى. الركيب معقدة كيرة عدوية دةئن الروتينية: فالجزيئات
 الذرات تستطيع البروتينية، اجزثات وكيب في النظرية الوجبة فن. فيه الذرات من مقات

 ولدمك. عتى وأضان كثرة فراب في تمرغ أن ، مها واحير جزيء كب ز في الداخة
 هااء منا-؟ يكون لن منها، جزي فيكل الذوات :كبب مرنة ان اللان عى ينب

 يفذ ولم جذا. قلية الانزعات الواد- هذه إمض من المتاحة المقادر ان واواقم
 الاورية أش&ا دراسة من تمكنهم بمر(، من وافة بعتادز حديتا- لا المدو
 من كعف ما عدد ان حديث علي كاب وفي. الاشكال بهذه {مض عن بعضا وعزها

 بلوري شكل في حضرت انزيمات سبعة وان مائتين ي .ر الانزعات
 ، الحرارة عيا.1 زi ث إ{رادة تأز جما نزعات الا ان الفتركة أطوس هذه ومن

 قتا-ا ، الدرجة تلك عن ارتفعت اذ' ولكن نعاًء تزيدها مشنة، درجة ا

٩ #يج

 ، نزعات الا من جدًا ييرة مقادر ان حديًا والبحث قديما الاختبار أثبت وتد
 كيميائية مراد ل طا فتحر الكيميائية المواد جد،س كيرة مقادر في ترز أن تتطبع

 يميراً مقداراً حشرت لأذ! النحاء ,غم التي نزعات الا أحد ذك دل منلأ خذ. أخرى
 وجدت النحاء هةم عل قدرتة وامتحنت ، شائبة كل من تقيته بعد الانزيم هذا من جذًا

 في وذك ، الانر.م ونن عل ضعف الت عشرن وزنة يزيد الذعاء من مقدارً مهضم انه
 احتفظ ، جزة مليون مائة ي جزة الانزيم خل اذا انة ، فعله ومن"غرائب ، ساعة لمف
 يمير غر بذش(ط

 حدود ، أززم ولى. بالقارات يتأثر ما ومنها لأماس ينأ, ما الانزمات ومن
 اذا إلاً فعلة نل لا ومرامه أفاء. عدماء نعالة ينغ ، القبرية أو الحفية من معجنة
 غل الي زعات فلا'(a6v««s عرات) العدل عل مغرنة خامة مراد هناك ات
 "مغراء من قدر مناك كان أذ: إلآً الممل عن تضرب(tir«! الدهنية الواد

 اولاً. المفم خذ والتتر بالفم نل ما ى ممل الازمات فل ا عى
 معقدة عدوية كبائية الوي{مواد ءلاءامنا ها ينقر"م التي والبروتينات والنخويت فالامنيات



 اقتف
» ،سد

٣٨ اليوية الافمال

.1

»-

>

 منها. والافادة قنا الجم حل يهل حتى تركيا أبعد مواد ال لما يحو والففم ، التركب
 عات الأز لأن بقرة جم ا ينحر"ل لا جمك فان تأكله، الدي القر طم مقاد.د فهمإتكن

 الاناج قتبي الجم عل الدم وزعها البسيطة الواد وهذه ، بلة مراد اى القر لم حل
 مها اندز ما لحوش أو جديدة انماجاً وا مها

###

 ازيما اشهرها ولكن. البروتينية المواد هضم عليها ينوق كثرة عات از وهناك
TEypsiu يمين الر و«Pepsio» الين«  الأمان من قرن قبل ، البين كحف وقد..4

 الآن وسعهم وي١٩٢٩ سنة إلأ نقية بلورات في غفيرو مى يكنوا لم العناء ولكن
 حويات في يوجد والجين وقرة، تجارية وغالط مواد من الكيميائي إلتكبب نحضره
 ان ما مرة ك خطر هل. المدة جدران في العمالة البيبين مأةة تجد لا ولكنك ، المدة
 ان1 تفها المدة أناج ، المدة في آلي المائة الواة منم لا اذا شك تأل
 جددان ان يقول منهم فربقاً ولكنن الؤا. هذا عن الاجاية في يقلعرن لا الملهاة
 نأطلقوا الماجة عند يين مها تود مادة تحوي بل المثالة، اليسين مادة لاحري امدة
 عد فكالاً، يجيًا تعبح المادة وهذهRepsin-preursot» البين سابقة« عليها
 فعل بدأً إنه تاتا. هنأً البروتينية الواة لاي,ضم واليين العدة. في ما بمجمض أز ما

 الى ي اخرى عات از تكلة بمم المدة في اللفم

 #م4

 بصبح لا انة ي عتة يختلف فر. كشرة وجوه من البمين عن فيختلف التريين اما
( )البنقرامس املرة الذدة ي كثر الا عل يترتد وهو قوبة. ادة خلط اذا الآ نعالا

 المدة بعارة يختلط ما بعد الآ البروتينات هضم عى #دراً لابفدو ولكنة

٢.iase « ) لاز« الم عليها يطلق أزيما، فتهمها Fat  ق) الدهنية أد انر اما
 لقام ي ألرة المدة في ليبازاتًاi! المواد هذه ونجد وغلبير.ن دهية أحاش فى ذهولها

 أقام انة العظم البرني العيورجي ونار كرد اى ويعزى. اللدة في م لأول
 عي الدهنية.وقد المواد +ذم أن تنطع اغرة تفرزها عصارة أن اعى٨٥٦ سنة يي الدليل
 الدهنية بالمراد لريمًاً فعلاً تقول ا,أ فوجدوا املوة )ليبازات( درامة عزيمة عناية الملداء

 اء بالمفر طلرطة اذ}كانت ولاسا

 م



٣4 ١٩٤٣ ثير يو الحيوية الانمال

 البروتينية المواد هضم من ، الأزمات فدل عز امادا أقن ، النعوية للواد هفم أما
 هنه,] ال الماجة بغير باشراً امتمامًا النشوية المراد بعض يمتص فالجم. والدهنية

 وسكر {لنناد الركب القدة النثرية ا\واد ض٠ إ ولكن. نزعات الا بوساطة أولاً
 للامتصاص صالة تغدو أن قبل هضم ال محتاج ، القصب

 تبالين·« ام عليه يطلق ام«اب في أنزيم لفعل ، لة يتمرض أولما نرض والثغاء
Ptyalinمن قلمة خذ بذا تقتنع أن شئت واذا. الركب بيط سكر ال النحاء فجر"ل 
 تكون النهاة ,ضم الي عات ز علاو+(.والا تشعر تبدأ حى فلاتابث فك ي وضمرا البطاطس

 في النحاء هضم تثمعظم ودك خضبينة. قلوية عى متعادة طاولات في نعانًا تكون ما انية
 حل -كل قادرة جاث أز تولد لاتها التحريات هضم في كذاك عظم شأن ا±وة رشغةة. المى
 التعرية الواد

 بالنفس بتعلق ما ال الآن النظر ل فانعر النم يعاق ما مذدي
;& و

 المحرك محرق كل الضمام يحرق ةلبسم ، سيارة جحرك الاناذ جم تشبيه ادمع في
 البارةكلت. حركة دفي الميرية المسم أفال في عنها غى لا الي الطاقة لتو.د البنز.ن
 مثرية درجة٣٧ تبلغ المرارة من درجة عى الطعام يحرق المم ان الاثنين بين والقرق

 يد:ملم( الطعام حرق من تولد الي والطاقة جدا. فأعل اليارة ي البنز حرق درجة اما
 فيه لأن الطاقة استمال حمن عل الياردة ج-رك من أقدر الأنان جمم أن .م الم

 منالاً المرء اكسجين امنال من مكنة وي ؤكمدة»i ا الانزعات9 :لى خامة انزيمات
 كجن والآ بليًا إطلاقا الانزمات هذه نعل تطلق الطام في المذرونة فالمثانة متدرج؟ بطيئًا
 والدم المديد مقال )انثر الحر. ةلكريات الاثنين طريق عن الذنلنة الاناج ال يمل

 إزء(i هذ، ى٧٣٠ صفعة

 ملامة عررد لأن اطاقة وتوليد الطعام حرق عذر وحدها الجم عرارة اكني وار
 "لاحتراق وهو كجين الا إلأغاد يحدث لا المراء أكجين

 عمى قرة فتحا عندما اموق عنخ توت المك ذارر وجدا وكارثر كنار:ن ان وروى
 فر-نه الإم حرارة من قرية كانت اتقبر حرارة أن وح الين "لاف قل ونع كا حالو

 المام ها مون منيخ توت أكل واد ، ابعلي، لآخرا لاجدات كانية تكى م المرارة
.• الذ ي لنمام هد: ولاحرق ، فعم، ح-مه ف ا"لي اوكذ: الامزعت د لفعات



٤ ه البوية نمال الا. المقتطف إ

١

 ذ

 أ

3

 نزعات لا هذه فل عتى مثل وهذا ، وجيزة قرة في احتراقه من اضاقة ولتوت

 عل اللازمة الطاقة من يزم يما الفرز علل امكرويات إمض يعين التخمير، فعل ان نم
 كيميائي تماحل هر حيث من ، التعمير اذ ل• كسجن ا هناك يكن لم واد الكروات هذه
 فالمرز اء:ادنا كل كن واو ، الداةة1 وبتبر تديد؟ اكثرمة ولكه الاحتراق مى أبد
 كل الخبن من رطلا١٢٠ً اكل ال مناFك لاحتاج ، التخمير فعل ى ، لجم اللازمة القانة

 للجم اللازمة الطاقة عل للعدول يوم

 لا٠

 شأن لعضها بل والتنفس الذم فعي عند ينتحي لا اشلاب: الازمات« وموضوع
 ي ويمات الا بعر مقدار يقيرا ان الاطاه ومع وفي ما، وتدمير العظام بن تكو في كيم،

 والبر الدم
 ، مغام نصيب الي الأمراض إمض سير عن نفيسة معرمات لطبيب يتيح القياس وهذا
 الاعفاء وبعى بالغدد تحل التي وماب الا من ها وغير ، للاوة الغدة والتهابات

 الأعماب في أتقالها وكينية احمبية المائل مر" ،الى الباحنين تهدي الانزعات ولدل
 مادة من إرة مقاد.ر تفرز والعضلات الاعناء اى الهمبية الرسائل الاعانب تنقل فندما
 فيحلها المادة بذه يفعل انز.م العمدي النج وفي هeety!-«holins» كولين إستيل« تدى
 في الكهريية المدمة مجدت التي المغو اذ ، قريب عمد من كنف وقد. نتعا وتنع

 لعلي ببت نمير. الآن اوسع في الانزيم هذا من يسيرة غي مقادر كى الاغاديمحتري
 البحث معامل في فير

 ما وهناك. الدم بجمد ملة لة: عات للاز آخر فعل ، الأخر الممد في كعف وقد
 وغر• العالي الدم شمط إحداث في تأثرا الاخرى عات الاز بعض أن اللن عى محمل
 بتعد ولا. العالي الم ضغط تفض أخرى عات از دراسة إلى الآن موجه البث من قليل

 العالي الدم بغفط للمايان علية ألدة عن: الدرامات هدده تفر إن

 هناك إن من ببهم كعذه ما: قنابة احتقانا وأعدما العب لى للباءت أبث وادل
 في الآن ا"لمائد والاأي.0 و ا فيتامين يين و الؤكدة: عات الاذ بى بن شير؟كيراً

 من كد. حل ا يةهي قد وفعلها عات الاز دراسة ي العد اذ ، العلم دوالا من كثر
 اماة ر فم. الى ورعا وارنن، المحة مشكلات


