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 فيها تلتقي موضوعات الأطباء وء. الأمتاه د لشتين الأسلوب بهذا أكب
 الاجاعية الحياة يدوون اتمال ماله ويمش العامة بالمعلومات ا{بطة الطبية المارمات
 لأبي إلرا، أري ا"ي الغاية إ «وسول أوفق وادلي. وغرها والخلقية والجنية والبيبة

 وباعد مجنه عل لجافا للبلة الماة المعلومات من يفده ما إلى الجرود بحاجة أشر
 مامرض. إذا به العناية عل طيه

• صات سنو نم وجنبتمنافشة يالنغو، الوساوس ويلقي الذهن' مايشرش ابعدت وقد
. والاحنين، الأطباء جيع واهمده الآرا« عله اتفتت عا مكنيا نإ، ببت م الي

 الجمم حرارة
 اتمقة ملااده أو جمه ملامة عتد ها يشعر حرارة نمان أن{لي بلاحط طنا ه
1 تود وكيف2 لرارة هذه م فا تزكه إمد الآراض عى برقده أو خلعا بعد بجنه

 لله1 سند ما دذ'2 تتعرف وكيف2 البم أجزاء ى توذع وكيف2 معدرها أن .ومن
 دوجة٣7 حر ييn مrnnel ااظبيعية الانان حرارة أن المامة المعلومات من أسبع
 بضعة يجاوز لا عدار تزبد أو تنقس فقد ثابتة، هه حرارة. وي الثري، بالترمومتر

. أوراط مثرة مقسمة الثوي الترمومتر من «دجة كل أن ومارم ، أقر!ط
1 د!٠٠ تل«دل وزيد اانوم، وأثناء اإوع وفت أشراط بضمة المرارة تنذفرهذه٠
 اايل أوةت حب تل امرارة وتغير ددبة. علي مجرود ؤإءد ، المهضي علية أنناء

 درجها أدق ي تكرنF مبا ه والسامة سباح؟٣ الماعة بين الل منتصف فبعد والنهار،
 دوجا أبل ذ تكوذ ه اجأءة غى في اغر بدبد نبلا أى أو٣7 جج إ لمل قد إذ
 الآية تمحكى رند و«كذا. تدريبا تمةض ثم تليلاً آتل أو٣٧ إل تمل ند إذ

 ي=رول ن٩ عن-د البد.ط لتمر هذا جدود في المهار ي وتنةةر الآيل في الحرارة فزيد
+٨٦ جطد(٣{٩ رء



 أفة هام عز: اثك
 اA د ا

 الروق ءذد تتجاوز لا ال أي وعل. {لنهار ويامرن ويحوذ ألل، في ولعصار
 درمة مى أكنز زادت أو درجة مى أكز قت وإذ أشراط، بغمة من نقمة أو زودة
. سببه عن ا"بحث ووجب طبيعي فير ذثث عد

 واستعاد الخرج- ي يطمر حما محمل الاان-ا، جم إليهأ ومل عرارة أدفى٠
 نادر. وهذا مشوية٢i >رجة حي ، رالغلاج خثة التد بوائل يته و>يو وقرته صحته بمدها

 شرات في قيلا تتغير ألها عن نناد اخية المالة في المرارة أن إل نتر أن يجب٠
 العاق والسفر والبري الإباضية الألماب العل المجرد المغم-وبعد وأثناء والنهار اميل
 حرارة٢ درجة اتخذنا وإذا ، لأفراد كل عند واحدة وتيرة عل ليمت ي شابه.ذاك وما

 ادمهم خر الأفراد فعض الأشخاص- من لثة في٩٠٥٨ بن الشاهد ع{حب فذك طبيعية
 للبلابنات تبد] خطرط إضعة وتخفض خطوط بضمة ويد. أرض أي دون٣٦ العادية

 :«-ظ أننا٤ حرارتهم. في لي في ازدادا٣٧; درجة عندم وتد ، ذكر'ها التي
 تتضبفمة أو زبد وعي ، مار، أي دون٣٧; الطبيعية حرارتهم أن ين آخر أفراد في

 طبيعي:، فير ازديادًا٣8ً درجة تعة لا مولا. فمند ذكرناها، اأني لد«بات تبدًً عطو
. حبيه من البعث مجبب طيي فر ثقا٣٦ درجة نعد بل

 طيه لقر,ا الشخصية حرارته سدل يعرف آن إنان كل عل، يرجب الحذوة هذا ء
 وبضمة الميك ي أم بعة نتافة فترات في تؤخذ المرارة .مدل واتبين مارض. إذ:
 الإران هند البيمية التخرات فرات في أو سنوات، عشر كل واحدة .رة الفتاء في أذم
 سن وفي الجوة من و الباع -ن دلي الذاسة وبد المامة قبل الطفرلة سن في أي

 والاعة سبا٨ً الماعة ي المرض مذا المرارة فا تؤخذ الي والماات- لشيخوخة
 أثناه مم وهذا. الميل نف١٢ والماعة ماء8 والساهة اغبر بد٤ والماعة "عبر١٦

 وعلاجه, إلرض ±خيى عند ال±ذمي المامل ذ اتطيب لقدر الرش
 ز±5

 والخل والقردة المارالانان البم ذو الأول: ترفان ادته حر ب عل أن المير ء
. والبرمائيات والمك احف كازو البارد الدم ذو والثاني. ، والهير

' مدة الأ به الحيط الجر بحب حرارته تتفي لا المار الدم ذوي من وغيره لا,نسان6
 زلدت وإن تمرة مدة >فينة درجة إلآ الرد عجره تقل ولا إمر مجرد ذيد فلا قميرة،

 قرة النقس أو إ#د: استمرت إذا خدوما رخي؟ في«ود ابية دخات كثيرا نقمت أو

- ،صن كجدد د« «ادد،،



٩ ١٩4٥ ينار الظن هامى عل

 والخيل والفم والقردة واقططة كالكلاب انات المر م كبره ذمت في دالا,نان طوية.
 الر بحب تتمر لا تابة ارتا حر تمد غيرها واللبود الثدية انات المر وكل والتر،

 المنة.ة الطرادة ذوات اات الليو من ما.. غ من لتزما الحار الدم ذوات وتى ها. الحيط
 كانت وإن٣٠ ارتها حر كنت٢٠ البيئة هذه حرارة كانت فان ف(، تعيش التي البيئة حسب مل
 اواحب مثل البارد الدم ذوات اطرانات هذه ونعى. وهكذا١٠ حرارتها كانت١٠

 الذي هو والدم ، المقرأت من وكثير والبرمائيات والمك شابهها وما والعال كالتعاون
 كىالأعناه. في متقاربة المرارة تكرن حق النرعن كلا ف المسم أجزاه جع كى الهزازة يوفع

٣١٩

 أن ويلاحظ ، الأم جمم حرارة ارتها حر تتبع الاحم داخل الثدية الرانات أجنة ء
 الدم ذوات من بعصها تاذ وإن.hiberontnng الشتاء في وتستكف وقد التي للوانات

 الاعنتاي ماما مدة ف( تميي الي البيئة حرارة مقتنيات ب تل ادتا حر تفغر اطار
. العثاء ق

 منب تخبلاً أقل أإد حرارة أن وي احمار، الدم ذوات انات الليو عد ناهر: غة••
 تقى اذي الدم مى تللاً أقل حرارتها وهذه ، الأمعاء من حرارته تقل الأي الم ي

 بجل وحراد= ، أوراط بعمة تتجاوز لا الفوارق هذه كل ولكن الكبدة عن راأدنه
. داخلية تمد الأمعاء وحرارة ، ملحية خرارة نعى

 كين،٢ خامة وظيفة لد,ا أن والبب ا-مرأزة، ثانة اطار الدم ذوات للوانات إن قلنا
 فزيوارجية بسية حرارتها تات عى البلية حاقا ت يفها وتسر توليها ي المرارة جا
: مميدية معومات بعض ذكر من لفها يد لا

 الكيميائية غاريه بمض يجري ما هند أنه الكيمياء معمل في اشتل من كل لاحظ ء
 نفيراً النقال هذا يهدث وقد كيمياي، تناءل بينها يحدث آخر عاول لأًعل عار وينع

 معقد كماني معمل وجننا. الاختبار أنبوية تلس حينا به ندر المخارطً حرارة في
 مرة\ يد وبضا الحرارة يولد بعضها كثرة كمائية تاملات داخله تحدث

 للاوك.جين الخلايا احتياج من عرننا ما ببعض يذكرنا الكبيائة ااخغاملات وحدت
 وزى ، هxidrioa كد الأ بى ما يحدث إذ ، برن الكر أوكيد تاي من والتخلص

 أوكيد تاي فار من وغلمهاً للأوكسيجين واطلالا والألجة لأعفاه امهلاك أن
 تره العملية هف نليجة ومن العفر عل زد كا يد ي الفضلات من وغيره ونيك الكر



 اتف
 ن

 ؟ ج الطف سامر. تى

 يتصد لتدي الأوكسيجين نتجا ألمتا لان الاء:اق ضبة تجه منية .دي المرادة
 نافي قاز خروج ذتيجضه تكون احتراق شبه أو تفاعل ولحنث والدهية: السمكرية المواد مع

. التفاعل هذا من حرادة وتفج ، الكرو اوكيد
 داما وكت وطببا شبوبها زأد أوفر وقردً ميها منا روط أرا أوقد زن أشا$+

 البم أدماء أن بلامد الاحتراق،كذو لماءدة الراء من كز أ,كيينا: واستبلكت
 ما عند أتل خرارة وتهدت ولقا تأدية أثناء اجماد تعدل ما عند أكثر درارة محدث
 تكون حيل جدًا غدها الي حرادتها ونقل. اونابغة هذه تأدية أثناء يبده شمول

 إ.. لانمل ساكنة

 وزن ذمف تقرياً يساوي ووزنها ، الملات هو الجعة المرأرة تولبى في عضو .أم
 درد-د وقد. حرارته نصف ماوية تردها التي اطرارة تكرن أن ، فبو: الهمم،

 عن درجتتن أو درجة المرارة .أزديإد ب اامضلات ترل أن ألزووجية بإلاعتبارزت
 امتصاصا بمد الغذائية :د الم كدt ي عملة ازدياد من الأيادة هذه وتترا ، الفمية المرارة

 من أمرارة تمض يولد وقد ، قبا وتتصرف فتتبها المفلات زل ادم حوابة والتي
 واذنا إذا ولكن ، الأنجة من ها وير والغدد و.لأمعاء الكبد في الزب.وجية اللبات

 الكبرى النبة فإن لحرارة مددا٠ً مها كل ءنبار البم أحناء بقبة وبن العضلات بن
. الأممية قلل تاا الأجرى الأناء من مصدرها ويعد ، العلات تولدا الهم حرارة دن

٤o ٤١٠ اسمة وقرة هل ولامزكةما إجاد بدون ساكتة وي المملات {دتكأن ذد ء
 القرة وهذه وتوازنه، أمه وقو الأنان شكل وحفظ مواضعها، في الجم مفاصل لنغذ

 أصيبت بأن الخامة هنه المضلات فقدت ما وإذا. حرابة :رد وحدهاtone اعامة
 الأمراض بعض في يشاهد ما وهذا ، منها الرادة تولد تن" أرخاء. فيم} حدث أو بالعلل
 عري>موي أصيبوا الإذاما في والطامثين القوى منبري بنية د إذ قتوى، النامة
 وفي ، الأقوياء هند علبه تكون أن يجب لما النبة جا بياة ندم اارارة ذإدة تكون

.a٢٢rexi»! t':ser 4  بدون-رارة جى« المالة مذه وأسمى ،لأطباء، إلم( يطأ لا علأمةمي±ة

 لبنية حرارة جدأنتتمر و وغرها العلات بواسطة التولد الجرارةي استمرت إذا٠
 الهمم من الرادة بث لعر ورجية فز أخرى وخليفة الطمة أوجدت ولذًا. الاذداذ في

 مي٩ المرارة فصريف.• وظيفة لأزدي الي والأعتاء» ثابتة وتكون تعدل جى امقدما
 واسفة رالاماء ، ابرلل واسطة والكلى ، التنفس مع والألة ، وغر. بالعرق المهد

 مي أل{رادة لعريف في لأمنا«أم.: هذه وأنل ، سنذر=ما التي القتلة ولوسائل ، التبرز

٣4 ·_يقك42 دد.،ددوج«دباجي9«
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 «تخيب 'غلامية يسى تهرفر] ووتينة المرارة توليد وظةة واتتذام ، والأمعاء اتكى ;مي لا..--+٠
•٠ ثابتة+ عرار,ا لحفظ النية

 الد فاء هر والجلد ألمرارة. ومردة البدنة الحركة وميلة حي إذاً العضلاتت م
 رئيسية "لجم أعفاء من عضو و«و ، المرارة تمريف أهها كثرة وشائف وله الخارجي

 الواد من أطرارة لبرايد مرودها المضلات رتتمد. غطاء برد ،لا هامة وشائف جة له
 أو حرارية وحدة إعطاء عل مقدر: اللمام أنواع من أوع ولكل ، تلها تأ الي الغذائية

 أثناء إ{ررة هببا آترلد ,ا العضلات تلامين به (خامة<wlory )ستر حرارية كافة
 ثاي فاز دمي كجين ذو أخذ رأق أنجها، يme«boiisns الغذائي التبادل ملية

•• رفع الظي ا-ارادة مقدار ي( اتory )سر المرارة ووحدة ، الكربو أوكبد
. المرارة من واحدة مشرية درجة اماء من واحدد لتر حرارة

 دية ر وهدة-""٠٦ تمقي خائية لراد عخاجً]ً ومله صبه في العتدل الأجل ويعد
< مي 'لحاذ ي قشبتم أكه الذي الشام عيا.من يحمل ماءة وعشر. أريع في

 ما ومند ، ا:تثغة الجم أدناء ع فيوزه، القلب إل الدم في وير الأمعاء ي يمس
 شرارة وزخ تذتي هر والتم. اللازمة اظزارة توالا التفاعل ول الجم خذيا شتيغة

٠ ذزناآا6 البم أسناء ى بل
 ولتدره الحرارة، وحدات من إلطم يعرفه ما ووجرةلمعرنة فز غبارب جلة أجرت٠

 الاعة في واجدة حرارة وحدة تزم أنه نرجد ، ساعة٢٤ مدة. وا)قاد التامة إراحة أثناء
 يهناج كار٧٠ وزنه لتدي الاجل أن .أي البم وزذ من واعد جرام كار لأكل الواحدة

 من مليها ل4 و مها. جمه ننقده ما بها ليعرض مرأ١٦٨٠ً=٧٠٢٤>١
 حي القالات وأما البم وأعناء ، اطرار: تتاج لا والنه الواهب .دو لحمام. غذائه

. وامتما-م}، هها بد الغذائية الواد من إليها يمل ما تولدها آلي
 اد ولاوfats .الدهنية والوادnroteine« ازلالة الراد ي الغذائية الواد٠

 اولالة اأواد من جرام كل أن غارب مدة يعد عليه والنفق. مهrbobydrate« النشوية
 من أم وكلجر ،٩ #د يعلى الدهنية الواد مي جرأم ذكل ،٤ ار الرادة وحدة من يعى
•٠4 اد يمطى النثرية الواد

 أن زى واقا ، أرته حر الهمم مها يستمد التي الذائية الواد أم حي الإلالية الراد و
 الفاء ي ارذ لقاومة جسمية {رادة لاحتياجه تاء2 لأ مدة لأطاً بغر.يزته يميل الإنسال



٣٢ الطب ماما تعل لمقتطف

 زإدة ولكن كثر، أ حرارة وحدت تدللى النمية ذواد إن ،حقا اليف من أكث
 أغلب العوم وجه معل الاباذدة البلاد وسلان. المعدة في .انطرا#ت حدث مها الأكل
: المامل يقرل ممر في وعدنا ، الدهنية واواد والك الترم من و'نفتل الناق طمامهم
١ بدة والا لخبز ع± لأحدل أشتغل: فيقر أوربة في أما واللح، الذ ل لأحصل أننعر
 ا±م أن ذلك في ،والبب الفناء في وقلته السيف ف العرق كرة يلاحا كلنا ه
 المرارة يمنس واتبخر يتبهر الر لأن المر، شدة من زبد لا >تى حرارته لفقد عتاج
 المد أوعية أن ويلاحظ ، فيه الموجودة ا{ر حرارة صب ل ذيد ولا الجم جرارة فتقل

 البرق كرة عن تاصد بغزار:ةلى الأوعية هف في الدم قيمر نجد فيحمر تبوع العمرية
 فقدانه أو المرق وقلة الشمرية الأوعية انقباض فلاحد العناء في وأما. لمرارة وتلطف
 حرارة تتلطف لكي الة فعالا أيضا الصيف في ويلا>لا. حرارته البم لانقد لكي
. الثة نفاط يقن التاء وفي التننى. مع انبحجر المسم
 عندي حضر لقد الصبب?بل البري يقن لماذا: المجرد إياها بأنا الي الأسقت من م
 والسيف يكر الدرق لأن سهل والجواب ، اطر أإم ي البول قلة يشكون عصبيون مرضى

 فه أمام المرء يضع أذ ويكني التنفس. وبواسطة واسطك ا±م من الاه ويترفه
. دندتا جى متجمعة الجار تطرات ليرى فيا ويقتفى ا{آة مثل مصقولا حلجا

 كنا وإذ اثفس، مع البخار من يتحرف ما ولقة المرق لتة البو زيد لشتاء دفي
. الشتاء الخرفي لكرة لا إبو لبرودة راجم وذلك العا، في التى مع البخار ،نعاهد

 بارد ولا حار لا متدل جو وي سليم لشخص ماعة٢٤ مدة في الرق ة وتقد،
 يوجد جرام مئة فركل. التقريب وجه ا{دوالآيمل في مبن امأوزكيها جر٧ .د بنر

 .هاء -جام٩٩٠

 يوم لعود كردود- جر،; غ٤
 بولبنا- أم٤. ،٨-

 ·ع مي
 دهنية وأحاض البوتاسيوم ور وكثور الصرديرم عفات اثار
 البنية، تنقده التي الآه من كية أكبر الكى تفرز المتدل ابو نمييةدي :اه وفي

• إزيد البارد الجر وفي. التبرز ومع الجلد ومن الاثة من ققذد نأء ذذا من ­وجزه
 ولدا ادرق يكر المار البو وي ، الرق يقل إذ البول كبة وذيد لهاء التل إفراز
. البول كية نقل الكلى تفرزه ي3" اا كب: تل

» وود٤»٠٣٣٦٥٤ و٣سلا»د"ود«جج٠٠,٠/٥٠ و٣«٠٠٠١٩٠٠ ،د٠ ا٠٠ ء٠ ءذام"
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 ويتبخر، يتمه اللابر لأن به لاير اطرار:ولكد:ه المتدل الجر في الإلان يدر•
. لكثرته به يشعر فه العيف في وأما

 تكون لكي حرارته الجم كثف دافء مكان إل بإرد مكان من الر اتقل ما إذا٠
 والمكس ، لمرفا زيإدة في ووسائله الرادة توليد زإذة في وساثنه بواسطة ثاثة

 والجاما وتماوهءا تجرية,ا ووظيفة للراية ترلبد ولفة وللومرلإلاتظام ، المكس
 ولكنا بالنبط: مزن» بعد يحدد ،وم لرادة منظر مركز الغ ي يوجد اإسم، في
 الآفة، اننع أشر أحد في

conpns أذغط الإم strisrmoالبحري {المبد ،أو phe rhRleinusاغو· أو ه 
.'hؤ pnthaiarnus ،{ ابصري الد سفل

 ، النطيل الناع يبي مامدة مراك فناك المرارة، لدغم الأمل المركز هذا وبم
 ترتد أ>شاء قنيت البنية ابات وفق المرارة وتكيف تنظم اي مي كز ارا ومذ.

 تنب ت& أقى، ارة حر لتملي ويقت! تهدى' أو كز أ حرازة فتملى خاط]ً لزبد المرادة
 فقد ليكون أوتمد,ا أكثر حرارة فتصرف وتدا ا{مم من المرارة تمربف أمناء

• احتياجه تقس أو والماء مدام الاثان أحاج زيادة ذاك ويتع ، أخل المرارة
 البر ف الإئا يحتاج ودا اإم: درارة زيد وانقباضها العضلات -ركة إن قلنا ه
 واإلابر وتتشيطإلبنية. لاتدثة وسية رإية وألماب؟ علية قرينات مي لأن البارد

 ارة ز4 الر ينقد لا لي اإد واسلة والتشمع التبخر من تحذ( وإعا المرارة ترد لأزيد
 جسيد يكون لأً مانه ي الأ ويبقى الماء في اأ>بى من يكر ،ومن بهوة جمه
 من يكز ألر، أن العناء في ويلاحظ. فيه جرادة إباذ ل تسل لا أمناءه لأن نبيا

 منه بكتيم أنل يكون والترم اراحة أماء المرارة ترلد لأن المراش في رد. مند ا«غية
 لها الموفية والابى اطرارة. عى لذعائظة إلتدلا الانان فيتعن ، رالطركة القتيلة أثناء
 ورها. لكرة القراء وكذا الرد ي تتخذ ماز(،ولذا لضيق فيرها من أكر الطاسة هذه

 لقاك أكر المرارة إنة'يذض الملد تجل ،اذخرى الأسناف من ماس يتخذ أ"وأماما
 لبرد يخشون من ب«ض أل سمر في ،ويلاحظ دبغه بعد فيه منام وجرد وعدم أجزائه
 لأجزاك ماسك الروق ،لأن ذك من بدفء ويشعرون مدورم تى الرائد ودق إفعرن

 المدبوغ. الإد كتل مثله ، المراء يتخشه لا المام من خال
 الإجابة خلها عند ونهل الحول قب لأنبا اللابى كرة من أس الاجت وبب٠



3٤ الب مامى كل القننه

 ،وعنك دجية الغزو وهملاها بنشاطها الهم حرارة تى الحافظة عن البنية أاتمرف6ك {لبرد
 ماك&ند إذا الأز هذا مكبس لها اللابس وقية الفرك، في التدفئة كرة من الضرر حذا مل

 محيث الملابس تنيق ألأً جب كبلادنا المارة البلام وفي تفر. لإ لكي اممقرل حد في
 تبخره. وتعوقا العرق تكر

 يخرج أن إل جما معرارة تدفقها حولها وجمع( فارحا ل وفد باجة والد
 به شتتتنى ريشا

 أز يبب منزلا" «خلت إذا البرد فصل لي أنك وي ، التنبيه نهتاج'ل هامة صأة ة٠
 الأناس أكر أن له يؤف :وما بإرم غم مان في ولضفة( .لعطف) المارجي داءك خلع

 م فعند بارد، مكاذ في أي اتمارحي، الباب بجوار ارداء وضع كى أما منازلطم في يضعون
 ±ممس أن فيصن الوردة هذه وتضايقه برودتها ،يشعر "مترفة من رج المرودهو يليها

 لمرج لا إ"مقاء في نز من خروجك وعند. اطارجي للباب تجاور =ير نتاتأ المالف
 حرة من أي تدرنها، المروج محب بى ، مباشرة الشارع رد ;ى دأذشة حجرة من بسرعة
 منا ومى الحايع. يره لأنأز لكي وتخرج، رداءك تلبى نم منا«فثا، أقل ردهة إ دائثة
 لإضرة لآزمنم اظروج، تل الاددة في الدث وطول الكلام بكنزة صنه؟ الميدات تهمن
 المرارة. تفير لاستقبال اننك.ل لأجسامهن "عهد

 أنراد >ة خعرماً اتخذية تلة ذك ومن لحرارة: يحنف بما المرء ينعين وفي"صيف
 بقبعذره القي المرق بكرة نا تاءد الطبية وبد ، الربي وخفف الدهنية والوه ا#لآلة

 بث فيز فيم\ الدم فيغزد تقع المعرية اجد أوعية وزى ،، فقل المسم من ا{رادة يعص
 الأوعيةتعرية»نقبة.ويلاحظ لوكت عا أكثر التحممأيا بوامة وتققدارارة العرق

 النريع الكني التنغمس وهذا جمها. مل الور لغزارة ويسرع شمها يكر الكلاب أن
 ا{ثة، ومن والفم اللمال من التبخر برابطة السم من الحرازة فقد ومائل من وسية
 لفقد عليم! وزقد اخائى أو ارخام خل إدد متان حن ببعث أبنا "ميف الكلابي ذزى

 ويقنع الطرادة تشجع نع٤ي جلدها وبر :لأن الباردة إلالأفياء جسمهما من توميلها الرادة
 إذا الفائدة تليل عندها إل ، مرحة عرت فدد الكاب عند وليمص ، اطد اسطة بر فقدها
 «تي».- الحرارة. تمريك جهة من اليه نظرنا
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