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: التالية القاط ملاجة بدًمس لا القلب أمراض من «رؤية
 من لأوإ. افلإ'ا.:: تً أب :جب أنتب بسمعه ننعةه: ة الأول اللفرلية و ا
 اسرات أ. الني لهاد اسرات مس ننأ الي الأسباب جع بوة يذك الميا:
 حدوت نتيجة العامة التغذية وداء: من تتسبب التي مثلاً تتال، الأ فأنيماً. المي الجهاز
 مد السيئة تتاجا وتدو وفوه القب تذنيبة هى اأنير أسرأ ريب بلا لها ، معوي الجاب

 الطل هذا تغذية خن عز المكس حرمنا إذا أما. اململ حياة من الأول السنين في حى
 الأسابة من مأمن في نفه ارقت في فجملة تنتابه الي الضمة الاختلالات أسباب واة.ا

. ضطرأبأت ذi تته جحدة استمرت إذا فيا ستعريه الي القب اش بأمر
 مراض الا إتتفار إإن المحية الشروط لمرااة ما أينًا الذهن ن يح أن ينغي ولا

 وتطهي4 منهم الماين بر وذلك اننقدا وضرورة خامة الأميال تيب اي المدية
 فك بلا تقي مثلا اطاق أو القرمزية فرخة دفة. للغر التمفم رق واستمال الأماكن

 والخناق أمياًً، الوت من تقل لم إن الغب عرض ألامابة من الأمتاك م عظما مددا
 شه لعضو هذا بماب وقد ، من3 أ من طوية هدة تدوم التاب ضعف من حالة تعقبه نفه

 الغماة واتد.اير والعلاج اللازمة العناية شفل فالبًا عكن المماب فعناء ذلك ومع ، بالحلل
-· ة٠١٠٠٠٠

. المدية الأمراض ماغة في
 الكروية احلل أقتر من يعة الكاك الويل اداء هذا:4 القملة {اربة-٢
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 م إننا ه ؤسف ومما السامات الماب الموص وعل القلب أمراض كثرأمن إسب فهو
 يقرن بين الما من نألوف. شأنه وأستثال مالخته ي الكي :تقدم أنيوم =ى تقدم
 متعلقين محدرهه غرم:يقوذ وألوف. الميتة وقاراته لقاتل ذءةه نتيجة منويا عبهم

 ندو؟ فها وزك بإًا تلةً قوبهم هامات أنلف أن بعد الباة خيوط من واهية بخيوط
 عليه والتقاء أخطاره لدره الجهود ماعنة ي الاستمرار من حال كل ي بد ،ولا فخلةة
 ثبتت اوذان وامياربن ال.نلين باممتمان سياً ولا ال±دثة الملاج طرق بفل مبرما قضاة
. العلمية فراد} بظر، ما عل الآن

 سجية بمهاة وبتائه ما، وانتظام التلب الأمووللامة أم ومن:4 القلب مل ف{-٣
. ااقه قرق الذي بالعمل أر«اقه وعدم ، والراحة الصمل بين :لموازنة حمظ هو جيدة

 عن فضلاً ، بالبين أو وتوً وة مدة يبقوا أن مهنهم محم بذطروز الد. لآخاس
 في الدموية الدورة اضطرابات ببب البواسير أو بالدوالي اسابة مر"مين بكونرا أنهم

 بأي القيام عن بادرا الأعيان أفب ي قبهم يندو ، الترج أو البطن أو المنى الإراف
 أو بسرعة اخني مثلاً املرسية المياة ذوو أراد ما «ذا. اللازم الجد عن ذيد مضي جهرد

 بوا أذبا اتنادر .في فليس ألح الجبال تماق أو: الخربة اغاوية هات الز إحد إل اللاهاب
 نتيجة ا"تشفر وعر امدر وضيق تالطفقا التلب ناحة من من،عبة اضطرابات أو إموارض

 القيام نفه» أنقلب متهذرآل ذكمبع كان ومى أوعدنا. البدنية ارإذة وفة ضعفالقلب
 الأشخاص أن ي مراء ولا. السل المجهود خلال الدموية الدورة لأغام منه امطون بالعل
 ، الطلق الهراء في ولاسا ، أجباه أو محقة وبدول بانتقام البدنية ارإضة يحارسون القن

 اماة ذوي أو القعودين الأشخاص فاوب من مقاومة وأكز احالا" أفد قارم تكرن
 كاركض ثنين واز القلب بقبه ما هو الروضة اع أقو أفعل اذ نتول المدد وجذا. الملوسية

 اعفلات غرك في ، ألطيد عى زلاق والا المبل وركوب والوتي والضار:ة برءة والثي
 ااركت ضروب دن كثر أ المعية الطاة وتلام( واطر، والفخذ داعين5 ا )عضلات
 كثها ودذه. امدري بف ا:جو أمناء ولاما بو تتحرك البلية أحماء جيع لأز الأخرى
 الدم .رإن و=-ن اإ-م أهجة ودية ضر ي إل قت الو وقتل واتترو التلية لجرد ليت

. فام خير بدملها لقبام الأعضاء وقة الأماب وهذثة المهضم وانتظام العذالات وتقوية
 أمكن أن والأرياف المتول في قجارس أن مهب الذدودة ،مائدة فلا هذه تأتي ولمي

 {م تتاح أن دون ب&مئة العام بقفوذ الأشخاص من وم ، الكبرى الممن ي وايس ذاك
 ما١ ، ه ،=

 أو ، ذدمهاً أو الأرض >رث م:ل الداية لميدة اليدوية لأمال4 هذا«نهم لتر.ن ذرة
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 هذه فابي أن فكنا لا اند وبديبي. يخ الأنقال روفع أو ، الظنينة اليدوية لنجارة أمال
 أماكن ي لآلات بقرب دألائع انعامل ي ضأدة العال بها يقرم باني البادية الأعمان
 واذ ارثين لتقوية منة با عالا الدن ممل اذ بالاستقراء تبين وقد الهراء. نية، حصردة

 عظام وخصوصًا اتتركب موثقه وعظامهم ضعيفة حفلهم تكون القعود ميعة ييشون الرن
 يجيع تضعف ذاك وبسبب الكتغان ويبط اظهرر فنعي والناوع والاوأح للهر فقرا:

 أو حبذا ويا. العي اتجاز يتناول حين الضعف حذ! ويزداد ، أللإمم في نطوية الوظائف
 الللاق الإواء ي لمنة ا العملية المادين خاصة ترادي أو شركات الكرى المدد في ·تأسث

 أكثر.قرة هذا فيدر ، لقاب ولاما ، الحميمة المصة اتشواثد الانان عل نعره الي
 من مهدة عنه( الرحيل امتطاء:» فني المدن في كثرة الالان معال تكن ودها. ومناءة
 ذك تمذر اذا أما. عنها أمنوه الرياضات وممارسة النقي {فراء فنمنع الأقر تل الميد
 عنبًا لى ارإة ال الأنان فيها ينصرف يوم كل ساعة مر أن فجب
 وئاذذ إحة&
 تقل فلا والبروسية وانجذيف والسياحة الجبا وصمود الدراجات ركوب حيث م أما

 معقرة، حدود وضمن إعندال مارس دانت ما أيشًأ ولقلب لجم الصبة فراثا أيضًا
 هذا عمرنا في الشبا من وذ فكتير المفو. هذا جى التاع أسوأ تأتي فها ذمه وبكر
 ااعاقة امابتات ببعض يجازفون زام ، البدنة المقاومة وقلو فوم في بضعف مابون

 افرد ابلغ يأبهوا أن دون ذث وغير الأثقال ودفع المبال ونلق الدراجات سباق منل
 اتاوين هذه بمثل قيامهم عند العبان يؤلاء بم-دد وذك ، القب تاجة امن بناجم الذي

 هند الرياضات هذه متابعة جى الاسمرأد وعدم فلبهم حالة الى الننه اية يتنبهوا أن السنينة
. وعهوداته القلب عجز مل كلبا الداة التنفس عر أو اطفقان أو العدر بنيق الشعود

 اذا ما أرفة العصية الماب أو الاهل حاة درمي عن مندوحة لا امهذة» و':خاب-٤
 ا"مدوة حالته تلاثم الى اانة انتقاء بنية مسبية المالات لبعض أمتعدد عنده، برجد تان

 ماب او الأمصاب عل القوى ك منهر شاب اعطاء من أنر فايس. فبه =ة تعى حرما
 ودي لا"ضر ومن ، لأماتها المام او احبالها عل لقه او لدمه لاقدرة منة :ا الدم بفتر

 تنظم وان» لا# .ازاحة النرد من والكافي ا«فم الةدط المهوكو التعبين دؤلاء أخذ ان
 ويردا لثلاً والعل واراحة والنوم والثرب لأكي جرة ان !يشهم1.. بمق خامة طرقة

 أسوأ ال دي، من
١٠٧ جرل ٢٩) ٣ بزه
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 حدًما اني مكنذك نعم المراب4 زى يا حد أي وإل الأمراض مذد عفاء يمكن حز.
 ، تنتاباً اني والأسباب العوارض من جزئيًا او كميًا النخاس تل الريش جاعدة وذاك
 المابن ن كنبره القلب( )مرض القلاب فالماب قبل ذي من حالا أحن ته وجل

 واظردفد المون، ط و العلاج كيفية عي قلالأجان في عناؤه يتوقف ، الأخرى الأمراض
 إراحة من اللازم القسط لقلبه يكي كان اذا وعا ، فيهز بعيص التي والبيشة ، به ميط التي
 ، الااهنة المصة عالته تتدله صا معيشته تغيم من هذه وألهاة بد فلا بالمكس. او

 نرق أذت ةد الأذين من كثر في فه». طبيب هو يكون ان ديب خرى وبيارة
 و.،اً يز. النجس أو العناء أمل كان ظروف في باهرة تائج الى المداواة وحن المائج
 أمكي ما القنا تترية عر اقمل عر اله تي أد بجي يa لأساي وترض ستبا

 شيش درجع ان بمكنه وبذلك معيشته طراز وإل العباب اة نة"إلى اللازمة بالوماثى
 ان يجب أخرى جة ومن جر. من هذا ه حان أحن عي بعله والقيام وناطه قوته فغية]
 ي4 مريا حيرها يخون وأخرى موما، يكون القب أرإض من كثر؟ ان هنا نقرل
 -نطا.جي( )خواءاقا التامور الاب فيحالة أو القلب( )باطن الداف التهاب ي معلاً اماة

 وثقى نريل زمن وجودها هل مى قد اضرابات ازاء اخر حالات ق نكرن 'تنا٤
 وفائ، عن تارا التي التغيرات نظم أن ل القر من كذبك د ولا. النهاية الى المريض ملازمة
 والأوردة !بين الالمر جدر وفي المامات في لهاب حدوث نتيجة الآ الرافع في ليت القلب

 ف(. ندوبا زكت ان بمد اث تلا بطيت، أخذت الي
 الندا.ير من أغاذه يجب را القلية الأضطرابات بمض خل اج!ة أرة الآن وللق
. ,ا والعمل للاسترداد العصية والوالظ

 الطبيعية احلماة في ما فوة وأعد مرارة مريمة قب ننات ةعن عبار هر4 فاذقان
 يشور فقذ ليس والريش ، سامات عدة اى داثق بضم من تدوم نوب هيئة ى يأني وهو
 الأطراف ودودة وعرقي التفي في ضيق3 الما هذه ويصاحب .، ابضًنها يأم انه بل با

 ا:القريةالسبية الأز عديد:أخمها ه اسبا. الااء او القيء ا اليل أي التشان وأحيا
 او الطويل؟ المهر أو ، المقلة الأنال في والإفراط النفاثة لانفعالات و واظوف
 واعاذل والهموم ، الأوحية والمشروبات والتدخين والقهوة العاي شرب من إلأكثار
 والهمر! الام وفقر البطنية والأرإح ألهضم موء من :ينًا الخفقان يحدث ،وفد المكربة

 د



٢٣٧ ١٩4 ه اغلي وأمراضه القف

 التهاب مثل القلبية الأمراض بمض باحب وهو ، ا#ى ومدة الحض وقع والنوراستنيا
 في مة مل يدل ولا ، القلبفه عذلة الهاب مع والصمامات الشغاف والهاب ، التامور

 أطاذق الطبيب إلآ عزها أذ بتليع لا أخرى أوراس رائقته إذا الأ العنو هذا

 مدة وفي. أمكن ما كرما ذ ر٧ ا الأسباب اجتناب:4 اوقية الطية ف{الامانات
 والحركات والغرماء أجلية عن وبعيدة نوءً مظلة فرفة في تامة راحة المربض تترك الرية

 تلية مرهنا جسمه أعى يكون .محيث الأعن جانبه عل أو فره مل نومة ويكون المزعءة،
 هر3 ا ماة من تليلاً وبقى والدر، العنق حول الباس في ضق هو ما يمهن نم أمنه من
 وإن لوفا. الكر أو بالكحول أراف» وتدت ير» ميالإ), تليلا اليه الفاي اليرد ماء أو
 توضع فم. ترجية حقنة له تعل أو المردا سلفات من مهلاً يمطى بلإلاساك معابا كن

 قلعة او واسنطةمنهةة الباردة إ\كدات {طشتان فيه يشمر التي نكان ي القب منطقة تتل له
 من فليل مقدار أضافة ويستن البارد. إلاء وبتلة الجي، ملدين بشكل مطربة قاض
 مرات المكدات هذه مى ويكرر ، مفعوله لزيادة الماء هذا إف الكولونيا أو اقرق أو لحل

 القب منانة تى للأريض يوضع الوب حدوت تكرر واذا الأصر،. ازم إذا اليوم في كثرة
 تكرار و؟كن. ترفع ثم ساعة نصف هو وي:ك البارد اوالاء !لثلج مملى. بطاطي كيس
. لتاك ورة ااضر اقتضت إذا استماله

 او الوضات «ستعال وذلك ايناً مالخته فممكن عمي أمل من هر الذي ا±:تان اما
 ددجة٣٠ ال٢٥) القعد افكة الد الجامات استمال ايا او ، المذع مرل الرطبة اتفائ
 وغي الدواء استمال جية ن0 اما. مشوية( ددجة١٨ الى١٤ الباردة) ا-لجامات او مكوية(

 النوبة حدوت عند المال في انتدابه وجب ، الطبيب الى امرها فركزل الارشادات من ذالا
 أدالته ى والممل إ±نقان حدوث الى أدى الأي اذقيقي السبب ن لبحث

 يابو الد.ن عذد الأوجاع هه لاذالة الطرق أفيد من» القلب منلقة في قؤالأواع
 تفه قغرض كذمك وعكن. القب مناقة مل اللج مملره مطاطي ليس وضع هو ا٢

 أو ، ألمحردلية اللبخ الممرس وعىrevalsi دد:ut مrees الجلد ى الحر"لات استمال
Rgollo  خردل أوراق وأحنها الصيدليات في 'هزة تباع التي اطردل أوراق احتبال

 أولاً الورتة غر بعد القلب منطقة عى الأخرى بجانب الواحدة الأقل ى اثنان منا فترضم
 وتسمك ، المين 'لحل مل الجردل بها الي ال±مة في مع تو م إن تو بضع مدة أخن ماء في

 بمنمر{ا امماب ويشعر الجلد عل ار أجر ظبود >تى اي منها تأثير بحدل تربط>ى او {لبد
 أذا اظردل أدران او ابخ هذه امتهال تكرار وبمكن بكها. مى ذلك بد تزع م الحديد
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. منا«" المائن كبلن الأون عن سعيدة كن اماً في ا>رك بوم الأر لام

 العدر حر عدوت سالة و خاص بنوع اإردلة لات والمحجر اللبيخ هذه ةشدة وتزدد
 أيك وكن انه٤ الافين. بان ي منها ووضع نعاب د التننر وعمر: المدر )عبقة

 .نمر-ة بفرط ينًا أ الظهر فرك أو ، آلقلب منطقة مل جدا حارة ادات وسنع زلهالة هه في
 القوية المرداء القروة من فنجاً الصاب يعلي اللبيب وصول وحتى جدً'. ار جاء

 الجن غت حقنت فن الرر امتاك أما. ذان هر عبار من نقطة٣٠ ال١٠ اليها ماقا
 أي ت الرودود اعطاء بجرز لا انه٤ك٠ دك ووما رأى إذا اللبب الا أمره ذوكرل

 قدحًا الماب أعفاء الأحيان .ن كنبر ي أؤد وقد• أينا لطبب درافتة بدون كان شكل
 بالقائدة كور: الد الوسائط لأت لم واذا, الكنات أحن من مي التي 'للبة ادة الميدو من

 ت:{بما أو ، اونيا الكر أو الكحول والقدمين الدين راحة زرلك زى ث.. إذ فيناً الرجوة
 تكرار ويب ي دة"ق بنع لمدة وذك المردل من تليلاً اليه مناة أ. وعد: كار إلاء
 انتند عر أو اختنا_ أعراض أم.اب عل بدت واذا الأمر، زم ذ: عديه: مرات ذاك

• بإأرومة المصاب وجه ومهوثة ، أمكن ما المراء لدخول والنوافذ وزب الأ نتع فجب
 حتبقًا خزرا وانت حدوثها تكرر إذا إلا اولا: الى القلب نرب تؤدي أذ الحادر ومن
 كل وعى. النوية أثناء في توان إضع خلال إلوةة غدث لمائة دذه وفي الأماب حياة تى

 مخاس3 ا عدد وكا:ز: اعامل رء والمز التامة ارامة ألى :ذسابين دؤلاء ل يتلد أن بمب
 غير كر,ذه، أمال:٠ ا٣ ةيث كانوا وقد لمم، أنل ذقت كان، حولطم

 جذا ناهدة خروف في إلأ الأطباء اليها يلجأ رم حالا غنم] النظر طرف الطريقة هد أن

 أعراض المريض ق وتدو خطرا شكلا النا لو، المرض أخذ الأحيان بعض وفي
 فحية شية؟ الأعراس هذه تزداد ثم ،A قystolie العمل عض قدر، وعدم القف ضعف

 ةد. غيي القلب فعي الدموية الدودة ناحية من اضطرابات محدوت ينر ما أنقطاع وبدون
 ثولل ما كملا إفرن:ا اللآم من غوفاه لافراغ الزفة الثرة النقلى أو قباض الا هى

 غتاف ال الكناية الدم مقدار وصول عدم و!لتالي الجرنات هذه عدد ان نتبججة
 الأوكسجين من قليلا مقداراً حاملا"إلأ يكون لا هذء الى ومل الذي إن ثم ، الامنا.
 تفه واقب ، الدمري اار قوة في وضعة الدم ضط في عرساً هرةا ذاك إذ تحدث

 المالة هذه عن فينشأ عنه اوائع النغط أو المقاومة عل التغلب ء فاجزا ذاك إذ يغدر
 نيق أعراض زداد حيت ارتتين في المسوس وعى الجم أماء خ في دموي ودكو

 الساقين) الفل الأطراف في أينًا يهدنه وي0 الد الاكرد وذات ، أربض عند الثفر



٢ ١٩٤ د اغطم أنته وامر التلب

 ا. الجم لا،ى"من فالقر ابطز ال فهيًا ليقة ودذممتد الوذمة تبدد والكواحل:.
 لأجزاء اى در',ا دن المائى فبند فيم الدم لجاع من تتمدد الأوردة أن ذلك وسبب

 ي ة ،

 متأحرا الدف ب، يبكوذ ، ماء والا والمعدة الكبد الوزمة هذه تنتاول م المجاورة.
 انيج في السائل ندع .يزداه لرض الأتقدم الدور وفي شامة. الوظينبية والاضطرابات

 صام استقاء غل واحدة وبكلمة ، واتعامود الثة وخشاء يطرن آر وي الد نحت اطري
 لوي لدبج في لاو.دة جدران من لدم ي افي القم ارتشاح من ألهم انحاء كل في

 نs الا. في ه فذا ان بارقم لكن الدموية. اادورة ماتة ببب الجمد جاويف وفي
 الدن المرضى «ؤلأه مقام ان بنكر ولا. الملل قلبه وعلاج المريض واراحة اماة هذه تلطيف
 اعامة انر«ارة7 اد:ث: بالعناية يمحااوا اذ يجب والأعياء العجز من لدرجة مذه لى يماون

 مقرونة: اطبة ن الندر. د فميلا للم ما::قرت لاذا. الراحة من وشيًا ظا ويأخذو:
 في طرية مدة زذظم حانتهم, تحمين حينثذر أمكن ، الطيب يفها التي اتلادمة بالملاجات

 ء في ارت :فبرم ي .، يخى كان أن بد يدردن كانوا ما فرق نوماً مرضية دصة ءاة
 أيام. بنمة

 أمراض خذياة اسابات المداين ن كر] عددا ان هنا قول أن مهب:4 ولأدوية
 الماجة داس عند إمضها تالي الى فقط أو الأدوية تالي اى حاجة في ليوا اقلب

 الحمامات اسابة من الدغم حال أحن جى بوظيفته يقوم قلبهم ال .ز لا التين ان6 اليها.
 الي اتما.ة الرش حالات أما. عديدة سنوات الأدوية عن !لاستفًاء :يفز مكنهم إلرض
 نشاح اد أو استقاء بوجود هذا مقرونا كان اذا مجا ولا جتإ شينا القلب فيرا يكوذ

 ي يؤدي ذأتال ، عنة الاستغناء تكن ولا ضرددي أ، لأدوية البسر&ستال ي أم
 ضعف «اة في خمدرا إمتمدوا الأطباء من العديد والدد ، ا±دمات أحن المالة هذه

 باء آلأ بمرط امالإ و الأدوية أغن من صنهم الكثير.ين أغر ي يمتر بإأه ، القب
 بنفسه الطبيب اشراف شت يمذك وأن استماله
 أوداق فذ لوجودة ادبية المير جيتال الد خراس اكناف ي كر الأ الفل جح1 و.

Leoner فا فوثر ليونار الباةدي الطبيب أنى النات هذا Kuى عس ولم.13٤3 «م ي 
 بعرف أم فرنا أب'ي•. انكر ي مذأ كتعافه ا عرف حتنى يل مر ذدن اكتعا

Lance!:tو F.3=e' .  أ ر وحل جذاؤها ظم جث١٨٦٢ مم ا{ي اتشار. ويتدىه
 العديدة لتارات أيتالا وقد ، وافة درسا النبات هذا خراص بدر م وغرFomol و

 ذ.ف حالات =بم في وممتهل إقلاب صابين من الألوف حياة أطال ايجبنان أن
 ا



٢ تم التا'وامراضه التتعلف
 ود

 فذط وهبوط(:Tacbyardie) امعر فذ: دقت ومرعة واتختان ة القلف غنة
 الأوراق( )منقوع منقوعاً أو مدحوقاً أا ويؤخذ# سرعته اننبض أننام وهدم ، الدم
 .ضنةاة امتمة، يحوذ لا كل .وعل ، يهينان ساتوً،لينة أو حرب بى أو

 الرض لمالة وقنًا "دواء} اللازم التدار بصف تفه مر اقي الطبيب بإعارة الأ قلنا
 الجسم ي بالهوة ينجمع الديجيتال أن ذت به. لعلاج ذروربة يرأها التي ولسدة الااهة

 الهبتال من غرامين ان الاخبارات أيت رقد أيم. بشعة بد إلا منه هذا يخلس ولا
 زام كفة لنا يردن ما وعذا منبا- المم يجاس كى إيام١0 إن8 تطب

 بطويلة· مدة استماله يمح لا ولتك. زالنة مقادر منه أ،لى ما عند الجم ز الدواء هذا
 بخلات فه المرض مل وبالاً تكون ما كتراً خطيرة تسمم أعراض لمدرت دنًا

 بات وينظمضر يقوي اذا،مهيتا القول وقل. النتائج بأحى تأتي قانبا منه القلة القاد.ر
 .دفع آةه ،خم اليه يمل الذي الدم من غامًاً عريا» تفريغ في الممر عذ: فأخذ القلب
 ان4 ءك ونشاطها قوتها بدودها ترجع الدموية والدورة الطبيعي مستوى:.i الدم ضغط
 الدي الدجال بففل ااربض عند تدريهًا خف الأنفس ومر السدر نيق أعرا جيع
 وإ:ميد فعيًا شيقاً بقل ان الردم يأخذ أوقت وبنفى ا الحر يفعل ما حقا فها فل

• ما نوما مري:؟ نوما اذيام ويستطع المنشودة راحته الماب

 لترات غثر عر اعباناً يلع قد وي اتقلب حف ن السبب نفه الاستتاد أما
 و، اللبيمية نزرق ادتعبلأ ذلك ،وبسا، .بيب د:علقن، م'... بالعز فكافح
3 المدرة الباقات او العز"تات بعض يمكى الغاية ولهذه ، ونلجهد الكى بواسطة الإفراز بذت
de العرعر حرب مثل لبول geuevTierق haie.منم من حاء ملعقة قدر فيؤخذ 

. نطلامة هذه الربض يتناول م وتمنى جةأ حار ماء كرب في عضم وتم وتدوا الحبوب
 سواء القلب فأدرانى كل وعل. البزل والمدرة العرفة خرى3 ا النأتأت ىى قل وهكذا

 احمن حي الي النامة اراءة الأس بداية من فتنطاب غيرها أم .مندية امراس ألاتناشخة
 .راها اي لآخرى والارفادات النصائح اتباح ثم ، عيناء السبيل قر واتي للريش علاج

. لأحوال مذه مثل في أفقة مر الطبيب

 د عبره كنود الأر
 العراق إلندو: واللاحة الناء متق طيب
 بد


