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 ملان الممل عن الناس تطل٤ اجديد لطول ي الرد «.أمراض
.٩ آخر ماض أي ن0 أثرة ;أعظم كز رسامناتإة الاات

 الماروق ينقيك وبذاك ، الثرم من تليلا قامضع البرد تنقي أن أردت إذا بمضهم:« ا

 آلان خمة قنذ ، الد«ج عى التعمية لأرا من والبرد•» العدوى الك تقل خلا به
 الذي الوقت وي ارادتك. فر ى ويب يأفي فر مر فرو ه. فاف علاج عل بمر م سنة
 الجراثيم لاذعرف وغى الآن. به مانالج ينفر تمالج البرد كاتأمراض الأكر فوالهرم بي
. معدية انها في دك لا ولكنا لأمراض، هذه تبب التي

 يكون أن الأطباء عك لهذا فمل. غن تملاً بل ، سنة عن سنة البرد اماإت وتبتلت
 وسيرى دكتور ويتقد ، ,اl احد في البب (ي٧iruses) المترشحات من بنه فرعا

 أن ذاد ان دامتةتج ، الجراثيم من ضروب أو ا أنرع عدة اجاع نحدث اعا أ,ا» بوص
 رودا يبد وقد ، الأحيان بعش في داغ( مدالا بة المابن لعض يبب قد الراء هذا٠

 تقن أن من بلة لا الجراثيم هذه من بجرعة وكل الأود، في التابآ او ، أإاأرى أما
 وتتتج ، أأرض حامل به أميب .الذي &س،التال المجموعة هذه فتغزو ، لآنخر شخص من

 فيه. تكون الي ض .)لاعر معا,ة أعراضا

1 البره اسابات تدأ كث
1 أارض منم! :.شنر اسابة أول غدث وأن1 الوء هذا انتشار أدال ان نمتع كف.

 تبب اي الجرائم نكل. وهلة لأول البيك يتبادر6ك معباً لير أ او هذاً عى والطراب
 كل ان وا:اب المي. صحيح انانs ك في الأود منلقة قملاي موجودة البرد امات
 عل يحمنا ما والتبان الاختلاف من الناس وبين اختلة وبها خر من تليلا يهدل انان

 وفد به. يدأب -ن أرل استعداد الى رجع اغا المرض تلابى التي السورة بأن الاعنقاد
. ه فرية يقع من أول في الرد يحدث كيد تأل



٤ النطف
 الرد امراض من مذار

٠٣٢٣egبلا·٣ 
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Streptcoeoi  البحر.ات الأخرى الجرائم صنوف ككل ، الرد أوراش مهرائم

 الواه عم} حبس إذا وتتكر تنمس ، الصديد تحدث الىSteplyloeoeei والعنقود!ت
. للمدية الجراثيم من كيي عدد خمائس من مي إلذاهرة تتك أن والطينة بها. ي:مل وم

«olo الفوون ومتات( )التتانرى فالكزاز baeilliهذا من مي ، أ٥ غيز وكثر ث 
 وم المراء من ناذاحبست نيما، تللاً يبح >ردما ن ، إلمرء اتمات فاذا. الطايع
. تمدق لا بنبة ا:لأر في الجرائم هذه وتبدأ ، بمرءة الاتهاإت عدث ، به تتمن

 هذا نيبب ، داقء وجسمه «راي تار في يبلى أن {لبرد يعاب من لأول يتفق وفد
 ، ارئيية الأعماب بعض عى سةمآأً وتبب فننقبض المفلات أذجة ي مريًاً تبريداً

 عدث قد ارنبة إميب هوات تتياد. النخاع من تمروا عند الأعماب أجزاء و±اسية
 الغالي الغداء ي ورم4 ذ عن فيج والأور، لأى و قدورة النطة الأعاب ن تأبرا
 جناك أو الأور في الهاب سودة في يشار قد اننغم ر اورم وهذا الأجزاء. :ك اماف

 أجرائها ى المواء يتخل فلا ند الأنف أن هر ذقع ى ي عاهرة أم ولكن. الأنف ي
 ويزدأد عيبة. برءة الكاز في الجرائم أخذ المراء الها بمر لا الي الأجزاء تك في

 بذرك عارة الحاط مى كبرة كية ازاز في إلهااة اطويا ونأخذ الأجزاء تلاث في الاحتقان
 وتأخذ ولبرد لامابة تبدأ وبتك. الأنف خارج إى تمزوها اني ال{ر:تيم كنس الأزالا
 المراثي، لتار التعرض غر أخرى أسباب م الامابة وفد&دث ، الأرف لربقها العدوى

 هذه جيع وح والنتيجة. ن«مابة طرونا يبيء ذد الذمب أر والغرب كي الأ ي نالا.مان
 عدثآلآمابة. ال.ا.ينالك اوصول عن الذوا" رامنناع الأنف باري ولحدة:كتم لأسباب

 داناً تعدي لا الرد 'سابات
 من بالغم إنه حي ، البره اما!ت تبب الي الجرائم تلك عن نمرة! فذة حقيقة هناك

 الاختلاط يكن لم ،ما العدوى الينا بقن لأ آخرن أناس اختلالنا فان نر} جما أنا
 دكتور ذك تقد• الرد ال أم فيهم فأحدت تكال±ر.ائم فيهم أخطت أنخاس أو يشخر

 ممابة امرأة وزأى به، غرممابة وزوجه مزمن بزام إنهرأرجلاًمءا,أ بر؟ وسيرس
 خطرة تعب.ح لا الجرائم أن عل يدل وهذا. به معاب فر وذدج،ا الازمن اجيرب إلهاب
 الجرائم وحى ، ملحرظ حد: إل معدية غر الأزمنة ةلاات. حادة إمورة نععطت إلأًإذا
 ذل ما إذا ، آخ شخى إى منه تنقل ما عند تقاوم ذد: حئأة .اب شخى عى النقرة
 ء-نثا محيًاً المخاطى الغهاء فيال بنخلها راء ننمح عبث .نترجة الأنف غوات
. اللقاومة بقوة
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١٢٣ ١٩4٥ ترار الرد اض أمر من حذار

 العقاقير من أز التي المواء

 يعف وقد ، ماف.ة أ} أسماله ان بيد ، الطبيعي» اتانا« عتار جر النقي المر:ه
• المقار هذا ان وجد رفد ، الأمواض ,ذه ين الأما من لكتر» السلفا« عقار الأطباء

 هذا وهدث ، وتازما عاتم( وفف عى فقعد ولكنه"يعدل ، بإتقعل البرانم تلك يقتل لا
 العلي الكف سبقت قد الطبية أن جد وهنا لامرء. م{ررانم هذه تعرض من هه الأز

 من أدم بطريقة الطرائم فتل تتعايع البض الدم كإت أن٤ر المنين، من آلا@مؤلفة
 نخاف أن فر من ، رغاءها ن&زماً يقف أن يتطيع "لمراء ،كذك ماثر ءقار كل

. اللهاء« متار تالي بحلت,ا أن ينفق الي كنث ، ييئة تتاخ
 إلا يصارا أن الباحنون حاول ، الأمراض وتقرا الجرائم بنارية المد]ء ل5 أن ومنذ

 ولاك نبم. مقاومة أيزيدرا» اطقن إى فعمدوا ، بالأمراض الامابة من ترة.ة رقة
 تائبة !لآنان تعب لا بأ.راض كنايا بل ستدان٠ الربقة هذه يقباوذ قد الآخاء أن
 هذا فيبر اام من البرد أمراس ولكن. القر.رية والحي &لمبة سابقة مرة أماته إذا

 بعد'-برع ولبرد أحدم ياب أن ي:ق وقد. أخرى إسابة غنم لا بالبرد إسابة. الطابع
 بدات أد ي الواي لإلهم لمتن أظرية عليا تقوم التي ولآ±رية. سابقة إسابة من واحد
 م فإذا. ا(رض بذلك للعدوى تمرض إذا منامة=تقه فيه فتحدث ، خفيفة إسابة الم
• منه فائدة لا قرت تفيبماً يكون قالق ، شه {أرض شديدة إسابة من لاناعة تغدث

 أخذوا قبل من حذوه الذين ،.وكل الماضر ارقت ف البرد من اراي الدم موقف هذا
. الآن بو الثقة غقدون

 العاقة شود واتر
 حدث إذا مد:ه لتقر ةداريق الرد من لوةية بارين: ريقان هنا

 ان ا اارد دلرلا. الاذا أراض مي كبيرة نبة عناءنا,ا محدث الرد اماإت إن
· ي ي بي»

• الرد إاإت تكن لم إذا عله مقفي .رفن ابيرب جذا.وا:باب ادراً إلآ العمم
 اون والتو والمدة الأمعاء ف عنة تنحا بأمرإ إماات من غلبه يرتب وما ، الأنف وزكام
 تقل قد وال-ل الثة ذات وكذت اده. بأني قلالمداع وقد. المدم حم جر-]ي تمح
. ادر الًو م يصبعان فقد والابو القر جى وأما ، فبهما

 اسنام قد ، و ة دكنرر ولكن البرد. إما!ت كل يمنع أن أحد يتطبع ولا
 مدى ذاك جل وقد الثان، بنسبة مرط-اه {وض ,أ أميب الي الآابات عدد يزل أن



 البره أمراض من 'حذار المت:طف
 قز·

 ينخل المراء يجل أن هر ا-ا«ج ىهذا ومر اءلاج. من عاما نوعا تخذ!فها مامًا ثلان
 أن ه يني نتيجة هذه آل نان الا بمر دلي سوية جاة مير. الأود و الأنًث

 الطريقة هذه تيق دلا البنصر. أسبعه بواسعاة بازيها وجع أن الأمية العوائق كل زبل ،
 ةد المظام كانت فإذا تتازق. نلا بذ الثأر عن إميدة الدم شعرات قق الدم، دودة

 فن ، ملبيى بفعل الماءً عن ميقت قد تكون أر سارق بممأدث ا-وي مكانها من اتقلت
 --تجا'٤-'-=•

 يكن ومالم حرا. تتتك أننه بفختي النفس عن لمريض تدرق فلا ، ماا إلا ردها المكن
 من يالاغم البرد إماات من كثرا يمنع الملاح هذا من ذك، يمر آخر بآ"جرض مما لأنف

. لعدواها لتمرض
 تقية وتال فتنقر أيت الهيوب ثمد التي الدوائى زالت الأنف عباري اهتمت فلذا
 أيت ،وعكن تأما من الإيوبً لتطيش الطبية اتدهه ي3ا الطريق وهو انخط،

 وزول( اللعومية الأنية) هasophary0٤-» الاتيكلثومية« الالنمانات إزالة
 الأساب من آخر سبب يزول وزوالها. الالتماات تلك تحنها الي البيرب مما

 النتنس تعوق فلا الندية الءت إذا» شكن وكذك. الأني والآكام الرد لامأإت الحدثة
 قلا وليتها تأدية -منeusta عhia مtube- الاوستاعة القناة قنع دلا الاني
 الجرائم، من تتخلى أن ننطبع لا .إنا سوية إورة لمع مى تأ{ر أي مناك يكرن

- قدرتها. ى نقضي أن مكنتنا في ولكن
 لذه محا,ة بطريقة أعراضه من ونخفف مداه تقمر أن بازكام نماب أن بمد طرقنا في

 نأتها التتضة أمضلات علها ضغطت إذا لأعماب أمر قلك أز قدرتنا في قان الريقة.
 تكن الأنف عجاري فان. اليد بوا-ظة العظام تقرم ذلك يمكن. الرية وظبيتها اداء عن

· ه-٠-.· ب جر»ههلاى  مادر شب >تى عمينه يمكن الدفايات وتصريف ، الداء مصادر من م( ما واخراج نتعها
 الإصابة مدى تقميم عل الطربقة هذه قائد: تقتمر ولا. العجة مالة وتعود الاسابة
 وكذلك والم-ل، ازثة بذات الاصابة ننقل مغاعاهاء فنم إ+ا إل آلاما، وتخفيف
 والهمم الأذن خراات
 أمر ، ممل ماءات .من كنير وضباع تتاج بالا ءلاقمأ حيث من "مد ااإت وإن

 لدرف يم،ا أن كنبل ، ذك جراء من والمجري نقد،.إلازراه ما نان ذ.ه النظر ببغي ،
 الأمراض لمذه أن ءاك ولا الآن. أم-ل ما أضعاف منها التخامس كى والعدل ها العناية من

. اعنها ينبي لا الاجتاعة باتاحية ةلاقة
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