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 الاب هامش على
 الانات بعرف أن يجب ما بعض

 ومرضه صدته في وتقه جذهه من
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 الكلاب وهراة شناء وينزر سينًا ورها يقل الو. ذوات الميوانات أن الملاحظ من ء
 لمجرد ،لا اليف قيل ورها جزوذ أو بتمون الزر، الور ذوات اخرانات وربر

 الم من المرارة أدريف بل لكي الور لتخفيف بل مثلاً، الغم مرنه أستذل
 هاء وغر والجال والمير شراظيل تقس البب وفذا. الجم ادج إن وتوملا إلإشاع
 الأرانب جا من الفراء وصائمو شتاة فعادو,ا ذلك نون إمر أء المر حيوانات وصائدو
. مينه للبب الشتاء في جلدها من يمنووا
 الد،رب مند الر.ية هذه وتكو"نت وعتاة صية( اللابي قيمة إظبرة نان الا مرف

 الباردة اللاد وفي ، تويديا في الدات ونفات وزينها صنخرا ي تفنن العمور} ال بتو
 املاإمس ترتدي المارة البلاد وفي ، الموف من وتمه( الحكة الملابس ترتدي الشعوب نجد

 البسم. حرارة وتلطيف الدرق لتجفيف ف} الموًاء ال لتريل الحكة غر المنيفة
 البلاد د&ذ حل' وعندما ، الأودية املابر لبى المارة البلاد شعوب تنودت ما ومند

 لاجوا±اد، مرا ملاء عدم :وجدوا الأمية ملابمم لبد ى واستمروا الحازة البلاد الباردةي
 الدرة حة أن زى هذا وعل. اطارة بلاة أنب الأوان أي لرفة أاها في نبث

 الابي ابتدعوا نم أبيض، تل الأموه بنيجوا أستبدل قد5 اnoki لأسم البرونة
 تمريف ضمنذلاكله.ل والغر الخفيف، من-بج .المنوعة «شررتر» الحكة غر القرة
 المرارة تتعرف >تى إم لمرو ال{مم أطراف من جز وبذ.ر داخا,ا المواء نذل المرارة

 ذاء الإباضية لألعاب ف أبع٩- ذك وزى الدرق. وتبخر الإشعاع براساة الجلد من
 ومجعلم( حرارتا البقية لتكتف لما منغرج بد ذائدة:ولا ارة جر ترلد الدلات حركة لأن

 ا)إمية ،لأداب مرو يلبى الدبب ولذا ا«نان، ااطيمية الأرأرة .ن قربة ثابتة
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 بى كىه الجم تناي لا وي ، الحامة ا»ب ملايس ها وغير والتنس اقدم كرة لب أثناء
 الحررنى» ه لبس أظزرية

 فد لملات ف رءدة حبول بارد حر إلى سار جر_ من إنان انتقال عند ي«حل٠
 نناءدة في المفلات مشاركة ي ا)عشة وهذه ، اإ-م تعم وقد المك في مرضعية تكون

 تكيف ظواهر من ظاءرة وي أكثر، حرارة لنترد علم-ا فيزيد ، المرارة زيادة عل
 علات فيحرك بديه يفرك الاذا دز الرد، تقادم حى حرارتم( عل لدافاة النية

 لنا منبًا تد ازجفة أو الاععة هذه ولكن. الحرارة تولد فيزيد عذلاته لزيد»ل الذراعن
 اي وتبهنا فردة، أدره أسل أخذت العلات وأن ، إلرد تأرت جمنا حرارة بأن

 )جنة وشمت اميطة زكنا و لأننا ، جمنا حرادة مى المجا:ظة أخرى بوسائل عربن
 لأول خراس: تلاث الأععة نلهذ،. غور أن إى المال ها اتهى وذادت، كلها مدتنا
 وتدرك ، أيدينا بفرك نقلدها ومحجن ، البارد اإر بحرارة التكيف غل النية مناءدة
 الذم وعت ذادت إذا العحة :إذ والثالثة ، الاحتراس لنا البنية :إلذار والثانية ، أرجلنا
 هذأ وكل. القارس البرد أمام وتعف غرد أن أوعكت النية بأن آخر إنذاراً أنت

 ملاتم، غير جو في باوبة مدة البنية تكيف يتر أن وك لا إذ ، القول حد ي التكيف
. لافح قيط أو قارس لبرد طوية مدة نان الا تعرض من الأخطار أكز بجدث هنا ومن
 ااني الدرجة مع يتناسب تدرغأجبطء جع ها البرد بميد الهمم حرارة قمت وإذا

 ببب ، م±وية درجة٣٥ إل البدنية حر'ر» بهلr من ان بإانجارب وعرب إلها هاث
 ا±اة إ .وت.رو مجاً تدر حرارته درجة تقع تر باحتراس ويدو دأفثة غرقة إلى وي:ةل لبره

 حرارة: لأول اأرارة، ارتفاع عى ياعدأنه منين لتت ،لأن قير وقت في الطبيعية
 عل تدر,ا٤ غتغ البنية ،لأن المرارة :اج لا النية عامل والناي: ، التظاء وتدفثة ا±جرة

 ن4.

 أنخنث إذا وآما. مشرية درجة٣3 عن تقل لا البدن حرارة دامت٠ المرارة توليد
 وةت] تطد بإنه ودثرناه دافئة غرفة في الربض ووضعذا ، درجة٣٢ من أفل إل المرارة
 تمل ا-ي الوحيدان اماملان ها والدثر التد:ثة إذ ، الطبيعية حرارته لاستعادة مويلاً

. الحرارة توليد عل النبة مقدرة عامل فوظرر ، درجة٣٥ إى ا±رأرة

 وتكيف الحرارة ارتفاع أيدً تقاوم ةلبية المر زاد فإذا ذلاك عكر مهل الر وفي٠
 ارغا. فحدث ، ونقدها يفرا تمر »لبة وزيد ، المرارة توايد دلية لننقص وساثاا

 الوية هذه وتنجح إ"برد. مقاومة من دث4 ما بمكى أي ، الورق ويكر المفلات ق
 وإذ "مادبة، اإمم حرارة درجة عن أي درجة٣٧ عن زيد لا الحو حرارة كانت ما إذا

٩
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 ع ه و"٠• امدام فإن ، وزإذة بن الأر وبلغت ذلاك من كر أ إل تعت وار آلظذ حرارة ذادت ما

 بوسائل. ارة فيتعين ، واإو أاتاق درارة لمقاومة وحده يكي لا البنية من الحرارة ولبد
 أ{ل، سماح عى قيلبخر .ذيد الدي الدرى وأثمها الدنية اطرارة فقد وسائل من أخرى

 الأعراض زادت خفضا من الحرارة تعريف وسائل تتمكن لم وإذا ، اشتفى تشاط وكذك
 يضع أ وبكي ، المرارة .يمتر محارم هر6 وانبذر الحر. من الإعياء مرض ويحدث حدة

 يده أن للاحد الأثر أو الكعرل مذل يده جلد عل التبخر الريعة الراد من الر.مادة'
 طبيعية وميلة لأ,ا تجميع معروفة الصيف في العرق وفزارة ، المادة هذه تبخر أثناء ترد
 الجو في برمة يتبر: الدرق الحاهدأن ومن الميف. ي الجسم خفيضجرارة وسال من،

 الو في برمة المر لمقاومة النية تتكيف و!4 الب اطو في يجدث عا اانأكثر
. للوبة الشبع الو في تتكيف ا أكثر ا،
 الهم، ينعع وثانيا إلمرق تبنيف عل أولا ياعد لاه النم اطرارة ملامات من ه
 وحار· حديدة أضع مو في وأنافيهم شرم في اطارة البلاد شعراء من كنير فبه تنزًل ودا

 يم لاحداث الميا في ااروحة يشمل الناس كثر أ ان ونلاحظ- وأعزانا ملانًا
 ااروحة نخترع أن وقبل. الدرق وتجفيف الجد حرارة لتلطيف اطراء ي وتبدل خفيف

 تل تدل سور الأنار في وتوجد الأمان قد.م من اليدوية اوح الأر تتعدل الكهربائيةكات
 تستعمل وية اليه اراوح زال ولا= ههم وجو عى لروية المارك بجوار المراوح حلة وقوف
 أبا من ، سنعم\ في وتقننوا ، اطارة البلاد مناطق جع ي متنوعة وأشال للأن

 والأز. والعود إلنقو المحى وأءم«ما أغرا إل النخل ذعف من وأرخصراكلمذرع
 .ن الآن أ.ت٤ي اسيدات حز من وكافت ة٤ الكر ولأحجار والمرمم بل النعام، ديى

. الاحف في وتفرض المجرات ها غل الي الجية المزلة التحف
 اإم ولافان المرارة لتلطيف العيف. في اليمار ذوو يمتهما إلي اردائل ن٠ و ؟

 بأ اي والطيارة الكعحرلة الواد أن ولائد,ا ادخرى، المغرية والأواغ اوقا الكر ماء
 احارارة ملامات ودن- التنفس حركة تعص وراغها= المرارة فنمس بدرعة تتيخر

 م لي

 ع,ا من كثر أ يكرن فردما أن غي امشاجات، وتناول البارد الماء شرب مما، النافرة الفارة
 مدية زلات تحدث ها اءخدال بغر امنلجات اأره تناول أو بكز:٠٧ ا شرب إذا

 المرارة يلعاف استانا أو رئا الظاهر من استدل اذا ظاء هبة وانزرا!ت معوية
 من ارة الطر يعنص فانه شرب اذا وأما التتفي. وينشط ا{لي أععاب وبنيه اإ.م وينش
 اءاى وبكم ، يق.يخر قانا والدرق العرق يد غيز ءم.ص نم تيلاً اأرارة وبلقف المدة
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 والحلجة امرطبة امشروات امتعال كزة المارة البلاد في بجد ولذ" الدرق كزة من الميف في
 تيل والنطف حان الا من ويعد ار\. وما الدوس وورق الليمون وعفر وزة5 القا مثل
 من أول الشرقيون كن ربما بل الطرقت في بالسبيل أمدروفة المامة الشرب أماكن وبناء 'الماء

٤ مقر بإفراط اماء شرب أن غير البل بجراد لكلاب صغر حجري اباء ممل فكرفي
 وأغبه ثممدة في منه بيط جزه يمثص أشربه الذي وثاء اضطرا!تفيالمفم، هدث تمالأه

. الحلائل الأمهاء ي وامنه الد#ق الأمعاء في يذس

 تبخر أتتاء امحماساطرار: الأول: وسائل بثلاث اللد من وتقد الطرارة -تمرف م
 الغرف هواء مثل الحبوب المراء ي ويحدث- بررة الطلق الهراء مذاقي ويحدث العرق

- الطوبة اأشبع المو ف يحدث كرما اجاأ الجر ي يحدث٤- معربة وغيرها
 ةلملابس. يحاوره ما ال الجم لمرارة الإلد توصيل والثانية. الدرق تبخر يمهل والا-يم

 ممل أو البارد إناء ;لاستحم أز اربا بآكو إلاءأو اإمم تدلك دي الجم علامتها تدة
 بطريقة والثالثة لمم حرارة فتقل اليا المرارة ا{للد يول خاء! أوما إردة مكدات

 من أفل المر مارة لأنت إذا إلآ هذا يمكن ولا المراء في المرارة إضناح أي الا%ماع
 جم}٢٥ تبخر أن الفريواوجية بالتجاوب وعرف ، آم} العرق تبخر ويعد- الجم حرارة

 مهده العلاجي الطب أمتعان وقد مثوية- واحدة درجة الجم حرارة جنض الرق من
 ا-طيات علاج في مها النافع واستعمل وقلدها الطبيعية الوسائل
 درجة،١٩ من هراً حرارته تكون أن معذدلالمرار:واوبة مكان نازق الا وجد إذا

- هواه تارات بها وليس أيث ماتداة فيه والبرية لماية ي ة0 من تحواً ورطوكه
 عن اثدة3 ا جمه حرارة من يفقد ةi فإ بد بالأمبفة حي ولا بألقه ي لا مادية وملابه

 الأتة النية البنية من الحرارة بثمريف ا±اصة المختلقة بالوسائل احمياجانه
 بالإشعاع ية٧ ي4٠
 ع& وما والفراش واكرامي كالابى جده جاور ما إل ادته حر توصيل»٣٠

 نك. غر إل والأدوات والأواني الكب من اده في
· وبالا:فى جلده من العرق بتر ف٢٠

. والترز لتبول مع يميط جزء»2
 و#صبة واطاق الأنف من إلاة إى الداخل الهواء بتدفق بيط آخر جزء ،1

. تناوله أثناء بارد؟ يشرب وما البارد لا:ذاء ندةثة0 و اطوا.ة
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- حدامم من، لأنخذمن:ء مزعة سدما يمبم3م عثى. "#معى تنجم >يا
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 نقدهاًً وبد المارة البلاد في وتكيفها اطرارة فقد وساثل من وجية أم العرق ويعد
. الأمية نليس بكون وياد نبيا فليلا الأخرى بالرسائل وتكيفا

 ذك. عن-بب وسثاتكثيرا وأمثالها. الاسكندرية في العرق دوجة من يشكو كنا٠
 فه ت قور وقد الآني الجدول من يلاحظ6 بالأوبة مدبع الاسكندرية جو أن والبب

. منقاربة حرارا كانت منفرفة أيام ثلاثة
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 يعيةن ان المدرل :ن ريس رلنا وارال اءة ا"د الواعات ي روبة إ!عري انار بلاد رأنل
 لهم. العرف ي جداً شديدة ,ا المرر: لان ، للانتاء كن أما نانها الإبان قا
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 رمن الإيمة ومن ممر من راربة أكت; الاكندرة أن اإدول هذا من ورى
 .:لآي آخذناها الي لألم خلال الأماكن ف«نه أفل الاكددرية ب المرارة -وان حلوان
 بالافرازإث ويطناط الجا ذرق يبقى انه الاان، اإو في بررة لاتزر العرق إن و>ت
 لأجًا. ويح لآخرى الجلدية
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