




 المراجع

 العربية: المراجع أ-
 الكريم. القرآن

 مصر. مكتبة القاهرة: النفسي، والاستقرار الزواج(:١٩٨٦) زكريا إبراهيم،
 وأساليب فهمه الحديث: العصر اضطراب الاكتئاب(:١٩٩٨) الستار عبد إبراهيم،

 المعرفة. عالم الكويت: علاجه.

 طرابلس: والطفولة، للأسرة القانونية الحماية(:١٩٩2) محمد الرحمن عبد توتة، أبو
 الجماهيرية. الدار

 في الفلسطينيين الأطفال لدى العدوان مظاهر(:١٩٨ )ه حسين خالد فضل هين، أبو
 جامعة للطفولة، العليا الدراسات معهد منشورة، غير ماجستير رسالة غزة. منطقة

 شمس. عين

 وتلاميذ رياضيا الموهوبين مدرسة تلاميذ لدى الذات مفهوم(:١٩٩٩) محمد نهاد أحمد،

 الطيا الدراسات معهد منشورة، غير ماجستير مقارنة(، )دراسة العادية المدارس
 شمس. عين جامعة للطفولة،

 والتوزيع. والنشر للطباعة قباء دار القاهرة: الأسري، العنف(:١٩٩٩) إجلال إسماعيل،
 المغرب: الإسلامي، المجتمع في المسلمة المرأة حقوق(:١٩٩1) مصطفى إسماعيل،

 والعلوم. للتربية الإسلامية المنظمة

 الانجلو مكتبة القاهرة: الشخصية. سيكولوجية(:١٩٧٨) الدين عز عادل الأشول،
 المصرية.

 القاهرة: الشباب، واغتراب الاجتماعي التغير(:١٩٨٥) الدين عز عادل الأشول،
 العلمي. البحث أكاديمية

 مصر. في دقائق٦ كل واحد طلاق حالة(:٢٠٠٦) سوزان بركات،



 المواجهة أنا من لخبرة النفسي التربوي البرنامج أنا" من(:١٩٨٣) محمد سدية بهادر،
 العلمي. للتقدم الكويت مؤسسة الكويت: والتجربة، النظرية بين الرياض لأطفال

 الفكر دار القاهرة: الاغتصاب، سيكولوجية(:١٩٩4) المنعم عبد توفيق توفيق،
 الجامعي.

 ضوء في وعلاجها القطري المجتمع في الطلاق ظاهرة(:١٩٩) أمينة الجابر،
 رقم العدد العربية، والجزيرة الخليج دراسات مجلة الرياض: الإسلامي. التشريع

.١٩٣ ص: ،٧٢
 النهضة دار القاهرة: الشخصي. التفضيل مقياس(:١٩٧١) الحميد عبد جابر جابر،

 العربية.

 والطب النفس علم معجم(:١٩٨٨) الدين علاء وكفافى، الحميد، عبد جابر جابر،
 العربية. النهضة دار القاهرة: الأول. الجزء النفسي.

 والطب النفس علم معجم(:١٩٩٠) الدين علاء وكفافي، الحميد عبد جابر جابر،
 العربية. النهضة دار القاهرة: النفسي،

 والطب النفس علم معجم(:١٩٩٣) الدين علاء وكفافي، الحميد عبد جابر جابر،
 العربية. النهضة دار القاهرة: السادس، الجزء النفسي،

 المعارف. دار القاهرة: النفس، علم أصول(:١٩٧١) سد جلال،
 والإنحرافات والعقلية النفسية الأمراض العقلية: الصحة في(:١٩٨٦) سعد جلال،

 العربي. الفكر دار القاهرة: السلوكية،
 الطلاق، لظاهرة والثقافية الاجتماعية المتغيرات(:١٩٨٣) محمد سالم عائدة الجنابي،

 والإعلام. الثقافة وزارة منشورات بغداد:
 مصر. نهضة مكتبة القاهرة: المجتمع، دراسة مدخل(:١٩٨4) الهادي عبد جوهري،

 غير دكتوراه الجامعة، طلاب لدى الاغتراب ظاهرة(:١٩٨0) خيري أحمد حافظ،
 شمس. عين جامعة الآداب، كلية منشورة،



 المراهقين، لأبنائهم النفي النضج على الوالدين طلاق ثر(:١٩٩٩) نبيل داليا حافك
 شمس. عين جامعة الآداب، كلية منشورة، غير ملصتير

 رسالة الأطقال، لدى الضبط وجهة وتنمية قياس(:١٩٩). تصر ممد سناء حجازي،
 شمس. عين جامعة البنات، كلية منشورة، غير دكتوراه

 المصرية الجمعية القاهرة: الجماعي. الخف(:١٩٨٦) القي عبد عزة حجازي،
 الخامس. المجلد النض، علم في السنوي الكتاب النفية، للدراسات

 ونفقة الأولاد وحقوق الطق الإسلام: في الأسرة لحكلم(:١٩٩8) فراج لحمد صن،
 المعارف. منشأة الإسكندرية: الأقارب،

 الفلية، الحياة ظروف مع الهستيرية الشخصية تفاعل دراسة(:١٩٩٢) شعبان صين،
.٣٣-٣٢ ص ص )ا(، المجلد )ا(، الحد بالمنيا، التربية كلية ملة المنيا:

 الشؤون وزارة الكويت: لكويتي، المجتمع في الطق(:١٩٧٨) صن عليه صين،
 الاجتماعية.

 الثاني. الجزء الصغار. والأبناء الأسرية التنشئة(:١٩٨٧) لحمد الدين محي صين،
 للكتاب. العلمة المصرية المينة القاهرة:

 الرابعة. الطيعة النفي. والتطيل النفس علم موسوعة(:١٩٩٤) المنع عبد الفتي،
 مدبولي. مكتبة القاهرة:

 طرابلس: الاجتماعية، المشكلات في دراسات(:١٩٨٥) وآرون علي، الحوات،
 الاجتماعية. للخدمة العالي المعهد

 في للأسرة دراسة مع العالمي الاجتماع علم(:١٩٨١) محمد افه عبد الزيجي،
 والنشر. للطباعة النقاقة دار القاهرة: الإسلام،

 لدى الشخصية متغيرات ويعض التوكيدية بين لعلاقة(:١٩٩٢) عيمى مريم الليفي،

 كلية منشورة، غير ماجستير رسالة القطري. المجتمع في الشباب شرائح بض
 شمس. عين جلمة لبنات،



 نواحي ببعض وعلاقته الام من الطفل حرمان(:19٨0) حسن بيومي محمد خليل،

 التربية، كلية منشورة، غير ماجستير رسالة والاجتماعي. الشخصي التكيف

 الزقازيق. جامعة

 وعلاقتهما الزوجية المعاملة وأساليب الذات مفهوم(:١٩٩0) بيومي محمد محمد خليل،

 ص عشر، الحادي العبد الزقازيق، جامعة التربية، كلية مجلة الزقازيق: بالترافق،

 النفسية بالصحة وعلاقته الطق نحو الاتجاه(:١٩٩ )ا بيومي محمد محمد خليل،
 ميدانية )دراسة عمان وسلطنة بمصر والمرأة الدخل من كل لدى والسلوك
.٩٦-٠٩(١٥)٦ الزقازيق، جامعة التربية، كلية مجلة الزقازيق: مقارنة(،

 قباء دار القاهرة: الزوجية، العلاقات سيكولوجية(:١٩٩٩) بيومي محمد محمد خليل،
 والتوزيع. والنشر للطباعة

 العربية. النهضة دار بيروت: الأسرية. والعلاقات الزواج(:١٩٨٣) سناء الخولي،
 القاهرة: العقلي. والطب النفس علم في المختصرة الموسوعة(.١٩٧٦) وليم الخولي،

 المعارف. دار
 الإسلامية الشريعة في الطلاق على المرتبة الآثار(:1٩٩٤) أحمد مريم الداغستاني،

 والتوزيع. والنشر للطباعة الأمل دار الأخرى، للشرائع خفيفة مقارنة مع
(.٨) العدد المعرفة، عالم الكويت: التعلم، نظريات(:1٩٨٦) جورج دافرين،
 إدراك في الحضر وطلاب الريف طلاب بين الفروق(:١٩٩١) محمد انشراح دسوقي،

 علم مجلة القاهرة: الشخصية، خصائص ببعض نك وعقة الوالدية المعاملة
 عشر. السابع العدد للكتاب، المصرية الهيئة النفس،

 النفسي التوافق من بكل وعلاقته الأبوي الحرمان(:١٩٩٧) محمود راوية دسوقي،
 علم مجلة القاهرة: مقارنة، دراسة الجامعة: طلبة لدى والاكتئاب الذات ومفهوم

 عر، الحية السنة ،٤1٠4٠ العد لكتب، العمة المصرية البينة ات"



 للنشر الدولية الدار القاهرة: الأول، المجلد النفس، علم نخيرة(:١٩٨٨) كمال دسوقي،

 والتوزيع.
 للنشر الدولية الدار القاهرة: الثاني، المجلد النفس، علوم ذخيرة(:١٩٩0) كمال دسوقي،

 والتوزيع.
 مركز النفسي، الإرشاد مجلة للمراهقين، القلق مقياس(:١٩٩٧) مجدي الدسوقي،

.٢٢ ص )ه(، السنة (،٧) العدد شمس، عين جامعة النفسي، الإرشاد
 الإسكندرية: المجتمع، وتنمية الأسرية التربية(:١٩٩٧) إبراهيم يسري محمد دعبس،

 والتنمية. للإبداع المصري الملتقى

 شاهين(، فؤاد )ترجمة: النفس علم موسوعة(:١٩٩٧) فرانسوا وباور، رولان دورون،
 عويدات. منشورات بيروت:

 جامعة الكويت: الإجرامي، السلوك وطبيعة الجريمة أسباب(:١٩٧٣) عدنان الدوري،
 الكويت.

 الجماهيرية. الدار طرابلس: الطفولة، لرعاية المدخل(:١٩٨٨) السلام عبد الدويبي،
 علم في بحوث والمراهقين: الأطفال لدى الذات مفهوم نمو(:١٩٩٤) محمد علي الديب،

 المصرية العامة الهينة القاهر: الأول، الجزء وعمانية، سعودية عينات على النفس

 للكتاب.

 وعتها البدو أبناء يدركها كما الوالدية المعاملة أساليب(:١٩٩٨) سعد سطوحي رحيم،
 جامعة التربية، كلية منشورة، غير ماجستير الشخصية، خصائص ببعض

 الأزهر.
 للأطفال، الاجتماعية التنشئة في دراسات والمجتمع: الطفل(:١٩٩٣) جواد محمد رضا،

 العربية. الطفولة لتقدم الكويتية الجمعية الكويت:

 القاهرة: عاملية، دراسة المرأة: ضد العنف(:٢٠٠ )ه عادل وسلطان، ناهد رمزي،

.٢٨-٠١(٢)٣٧ القومية، الاجتماعية المجلة



 الإسكندرية: الاجتماعي، المنظور من والإنحراف الجريمة(:١٩٨٥) السيد رمضان،
 الجامعي. المكتب

 عالم القاهرة: النفسي. والعلاج النفسية الصحة(:١٩٧٨) السلام عبد حامد زهران،
 الكتب.

 عالم القاهرة: الثانية، الطبعة النفس، علم قاموس(:١٩٨٧) السلام عبد حامد زهران،
 الكتب.

 الثانية. الطبعة النفسي. والعلاج النفسية الصحة(:١٩٩٧) السلام عبد حامد زهران،
 الكتب. عالم القاهرة:

 عالم القاهرة: النفسي، والعلاج النفسية الصحة(:١٩٧٧) السلام عبد حامد زهران،
 الكتب.

 المصرية. الانجلو مكتبة القاهرة: الإكلينيكي، النفس علم(:١٩٦٩) محمود الزيادي،
 الانجلو مكتبة القاهرة: النفسي. الاكتئاب في محاضرات )د.ت(: مصطفى زيور،

 المصرية.
 العربي. الفكر دار بيروت: الثالثة، الطبعة السنة، فقه(:١٩٨١) السيد سابق،
 والمطلقات المتزوجات المدرسات لدى النفسي التوافق(:١٩٨٢) محمد إجلال سرى،

 جامعة التربية، كلية منشورة، غير دكتوراه الشخصية، مظاهر ببعض وعلاقته
 شمس. عين

 مصرية، حالات على الموضوع تفهم اختبار تطبيق(:١٩٥٦) العزيز عبد أحمد سلامة،
 شمس. عين جامعة التربية، كلية منشورة، غير ماجستير رسالة

 مكتبة الإسكندرية: الثانية، الطبعة الأحداث، جنوح أسباب(:١٩٨٤) محمد سلامة،
 الحديث. الجامعي

 مرحلة في النفسية بالمشكلات وعلاقتها التنشئة أساليب(:١٩٨٤) ممدوحة سلامة،
 الطفولة، لدراسات العالي المعهد منشورة، غير دكتوراه رسالة المتوسطة، الطفولة
 شمس. عين جامعة



 دراسة القاهرة: الأنثى، ضد التمييز مظاهر كاحد العنف(:١٩٩٧) إقبال السمالوطي،
 الاجتماعية. للخدمة العالي بالمعهد البحوث ومركز التخطيط بقسم مودعة

 العنف سوسيولوجيا في دراسة للزوجة، الجنسي الانتهاك(:١٩٩٩) عدلي السمري،
 الجامعية. المعرفة دار الإسكندرية: الأسري،

 كلية منشورة. غير جيلفورد. بطارية )دت(: قرظي محمد وفراج، مصطفى سويف،
 القاهرة. جامعة الآداب،

 العزيز عبد أحمد )ترجمة: والقلية النفسية الأمراض علم(:١٩٧٩) ريتشارد سوين،
 العربية. النهضة دار القاهرة: سلامة(.

 الطلاق مدلات من الحد في الاجتماعية الخدمة دور(:٢٠٠٣) حسان خيري السيد،

 الإنسانية للدراسات الدولي المؤتمر في ألقى بحث أسبابه، على التعرف ضوء في
 رابطة مع بالتعاون الأزهر جامعة الإنسانية، الدراسات كلية المعاصرة، والقضايا
 أبريل.٣٠-٢٩ الإسلامية، الجامعات

 در هامرة، لعنيت، فمصر في المراة تحرير ساوفا٠(٢٠ عد)"·» ال"

 الاغتراب مستوى خفض في لرشادي برنامج فاعلية مدى(:١٩٩٦) أحمد سحر سيد،
 جامعة التربية، كلية منشورة، غير دكتوراه الجنسين، من المراهقين لدى
 شمس. عين

 الفكر دار القاهرة: الثانية. الطبعة الاجتماعي. النفس علم(:١٩٨1) البهي فؤاد السيد،
 العربي.

 رسالة الجانحين، لدى الذات مفهوم لأبعاد دراسة(:١٩٧٠) محمد أثور الشرقاوي،
 شمس. عين جامعة التربية، كلية منشورة، غير ماجستير

 اليوم. أخبار كتاب القاهرة: القرآن، في المرأة(:١٩٩٨) متولي مهمد الشعراوي،
 دار القاهرة: الأسرة، دراسة في المعاصرة الاتجاهات(:١٩٨١) علياء شكري،

 المعارف.



 الشريعة في الطلاق في الزوجين حرية مدى(:١٩٨٣) الرحمن عبد الصابوني،

 والتوزيع. والنشر للطباعة الفكر دار بيروت: الإسلامية،
 مرحلة إلى الجنين مرحلة من الإنسان نمو(:1٩٩١) فؤاد حطب، وأبو آمال صادق،

 المصرية. الانجلو مكتبة القاهرة: الرابعة، الطبعة المسنين،

 إسلامية، قضايا سلسلة القاهرة: الإسلام، في المرأة حقوق(:١٩٩٨) سعاد صالح،
.٠٣٤٣٥ العددان

 لدى السلوكية والمشكلات الانفعالية الاضطرابات(:١٩٩٨) محمد إسماعيل طنجور،
 دمشق، بمدينة الابتدائية المدارس في مقارنة ميدانية دراسة المطلقين: أولاد

 دمشق. جامعة التربية، كلية منشورة، غير ماجستير

 سعاد دار الكويت: النفسي، والتحليل النفس علم موسوعة(:١٩٩٣) وآخرون فرج طه،

 الصباح.
 في بحوث للأطفال: )الفوبيات( المخاوف مقياس(:١٩٨٣) الظاهر عبد محمد الطيب،

 المعارف. دار القاهرة: الثالث، المجلد والشخصية، السلوك
 الانجلو مكتبة القاهرة: الأطفال، مشكلات(:١٩٨٨) الظاهر عبد محمد الطيب،

 المصرية.

 كراسة النفسية: للحاجات الجمل تكملة اختبار(:١٩٧٩) الظاهر عبد محمد الطيب،

 المعارف. دار الإسكندرية: التعليمات،
 المعرفة دار الإسكندرية: النفسية. الصحة مبادئ(:١٩٩٤) الظاهر عبد محمد الطيب،

 الجامعية.

 المصرية. الانجلو مكتبة القاهرة: المجتمع، في الجريمة(:١٩٧ )ه محمد عارف،
 العربية المؤسسة سوريا: الأبناء، تربية في الآباء مشاكل(:١٩٧ )ه منير عامر،

 والنشر. للدراسات



 دراسة والعاديات: الصم المراهقات عند الاغتراب(:١٩٩٦) أحلام السميع، عبد
 جامعة للطفولة، العليا الدراسات معهد منشورة، غير ماجستير رسالة مقارنة،

 شمس. عين

 الملوك لدراسة الأساسية والمدلل النفس، علم نظريات(:١٩٨٨) سيد العال، عبد
 راقت. سعيد مكتبة القاهرة: الثانية. الطبعة الإنساني.

 النهضة دار القاهرة: النفسية. الصحة في مقدمة(:١٩٨٣) السلام عبد الغار، عد
 العربية.

 العربي. الفكر دار القاهرة: النفسية، الصحة في(:٢٠٠٠) الدين صلاح الغي، عبد

 دراسة الأم: من المحرومين الأطفال ندى الذات مفهوم(:٢٠٠0) لطفي نبوية الله، عبد
 جامعة للطفولة، العليا الدراسات معهد منشورة، غير ماجستير رسالة مقارنة،

 شمس. عين

 الذات بتقدير وعلاته الزواجي التوافق(:١٩٩٣) راوية ودسوقي، حمن المطي، عبد

.٣٢-٦ ص ص (،٢٨) النفس علم مجلة القاهرة: والاكتئاب، والقلق
 مكتبة القاهرة: والعصور، الأديان جميع في المرأة(:١٩٨٣) محمد المقصود، عد

 مدبولي.

 المتغيرات ببض وعلاقته الموت قلق(:٢٠٠ )ه وفاء ومسعود، طارق؟ الوهاب، عد
 السنة ه(،٤) العدد للكتاب، العلمة المصرية الهيئة النفس، علم مجلة النفسية،

٠٨٠ ص ا(،٤)
 دار القاهرة: السادسة، الطبعة ولعقاب، الإجرام علم أصول(:١٩٨ )ه رؤوف عيد،

 العربي. الفكر

 الأطفال سلوك على المتلفز الحواني السلوك نتائج أثر(:١٩٨ )ه الرحمن عبد عس،
 الثاني. المجلد التربية، في الماجستير رسائل ملخصات الحوانيين.



 الانجلو مكتبة القاهرة: الثامنة. الطبعة الفسيولوجي. النفس علم(:١٩٩٣) أحمد عكاشة،
 المصرية.

 مكتبة القاهرة: التاسعة. الطبعة المعاصر. النفسي الطب(:١٩٩٨) أحمد عكاشة،

 المصرية. الانجلو

 السلام. دار القاهرة: الإسلام، في الأولاد تربية(:١٩٩٧) ناصح الله عبد علوان،
 دار الإسكندرية: الاجتماعية، العلاقات سيكولوجية(:١٩٩٢) محمود ماهر عمر،

 الجامعية. المعرفة

 الشروق. دار عمان: الأسرة، اجتماع علم(:٢٠٠ )ه خليل محسن عمر،
 والإسلام، النفس علم ضوء في النفسية الصحة(:١٩٩٤) كمال ومرسي، محمد؟ عودة،

 القلم. دار الكويت: الثالثة، الطبعة

 المتغيرات ببعض وعلاقته للاغتراب تحليلية دراسة(:١٩٨٧) إبراهيم محمد عيد،

 شمس. عين جامعة التربية، كلية منشورة، غير دكتوراه الشباب، لدى النفسية

 العقلية الاضطرابات في دراسة النفس: باثولوجيا(:٠١٩٩) الرحمن عبد عيسوى،
 العربي. الفكر دار الإسكندرية: والنفسية.

 العربية. النهضة دار القاهرة: والعقلية، النفسية الصحة(:١٩٩٢) الرحمن عبد عيسوي،
 الهلال. مكتبة بيروت: الزوجية، الحياة(:١٩٨2) مصطفى غالب،

 الهلال. دار بيروت: النفس، وعلم الزوجية الحياة(:١٨٧) مصطفى غالب،
 من الطلاق على المترتبة الاجتماعية الآثار بعض(:١٩٩٨) سعيد بن محمد الغامدي،

 مجلة السعودية، بلجراشي، محافظة في وصفية دراسة- المرأة نظر وجهة

 التاسع. العدد الاجتماعية، للخدمة القاهرة

 الأحداث، لإنحراف جديد علاجي مدخل(:١٩٨٩) محمد سلامة محمد غاري،

 الجامعية. المعرفة دار الإسكندرية:



 المتحدة العربية الإمارات دولة في نفسية بحوث(:١٩٩٥) الفتاح عبد غريب غريب،
 المصرية. الأنجلو مكتبة القاهرة: ومصر.

 الانجلو مكتبة القاهرة: النفسية، الصحة علم(:١٩٩٩) الفتاح عبد غريب غريب،
 المصرية.

 من مصرية عينة لدى الضبط ومركز الاكتئاب(:٢٠٠٢) الفتاح عبد غريب غريب،
 ،١٠٦ العدد الأزهر، جامعة التربية، كلية مجلة القاهرة: الراشدين.

.٤٤-١ ص: ص

 القاهرة: الاسقاطية، الاختبارات(:١٩٦4) الحميد عبد هدى وبرادة، محمد؟ سيد غنيم،

 العربية. النهضة دار
 المعرفة دار الإسكندرية: الاجتماع، علم قاموس(:١٩٨٥) عاطف محمد غيث،

 الجامعية.

 رسالة الأطفال. عند العدواني السلوك تطور(:١٩٨٩) إبراهيم خالد الفخراني،
 طنطا. جامعة الآداب، كلية منشورة، غير ماجستير

 المصريات بين المرأة ضد العنف إبرك(:١٩٩٩) هبة وإبراهيم، صفوت؟ فرج،
.٤١٣-٣٧٤ (،٢)٢٣ التربية، كلية مجلة أسيوط، جامعة والسعوديات،

 الإسكندرية: الذات، لمفهوم تنسي مقياس(:١٩٩٨) كامل سهير وأحمد، صفوت فرج،
 للمكتبات. الإسكندرية مركز

 سمات ببعض وعته المرأة ضد العنف(:١٩٩٩) حصة وناصر، صفوت فرج،

 نفسية. دراسات مجلة القاهرة: الشخصية،

 النهضة دار القاهرة: نجاتي(. عثمان محمد )ترجمة: القلق(:١٩٦٢) سيجموند فرويد،
 العربية.

 مصر. نهضة القاهرة: والعصبية، النفسية الأمراض(:١٩٦٨) عزيز فريد،
 الشروق. دار القاهرة: الإسلام، في القانوني الطب(:1٩٨0) شوقي أحمد الفنجري،



 لمظاهره مقارنة دراسة الأطفال: لدى العدوان(:١٩٨٧) الفتاح عبد حسن الفنجري،
 العليا الدراسات معهد منشورة، غير ماجستير رسالة والحضر. الريف بين

 شمس. عين جامعة للطفولة،

 للنشر. العربية الدار طرابلس: التربية، أصول(:١٩٨ )ه أحمد الفنيش،

 الطبعة والمجتمع. والمدرسة الأسرة في النفسية الصحة(:١٩٦٧) مصطفى فهمي،
 الثقافة. دار القاهرة: الثانية.

 لدى الخوف مستوى خفض في مقترح إرشادي برنامج أثر(:١٩٩٩) جليلة القيسي،
 العدد شمس، عين جامعة النفسي، الإرشاد مجلة السعوديات، الطالبات من عينة

.٢٧١-٢٧٠ ص ص (،٤) السنة )(،
 الإنماء معهد بيروت: الاجتماعي، الانحراف في مقدمة(:١٩٨٥) مصطفى كارة،

 العربي.

- إمبيريقية دراسة النفسية: والأمراض الوالدية التنشئة(:١٩٨٩) الدين علاء كفافي،

 والنشر. للطباعة هجر دار القاهرة: كلينيكية،

 النفسية الأمراض(:١٩٨٦) فابيان ورولى، تيموئي؟ وكوستيللو، والتر كوفيل،
 الفلاح. مكتبة الكويت: الثانية، الطبعة الزيادي(، محمود )ترجمة:

 المشكلات بعض حل في إرشادي برنامج فاعلية(:٢٠٠ )ه عزت محمد داليا مؤمن،
 كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة حديثا، المتزوجين من عينة لدى الزوجية
 شمس. عين جامعة الآداب،

 المريخ. دار الرياض: الثاني، الجزء والحياة، النفسي الطب(:١٩٩٧) حسان المالح،

 والمعاصرة، القديمة المجتمعات في الإناث اغتصاب(:١٩٩٣) محمد أحمد المجدوب،

 اللبنانية. المصرية الدار القاهرة:

 علم مجلة النفسي، الاكتثاب من حالة لدراسة الفارق التشخيص(:١٩٩٤) جبر محمد،
٠٨٢ ص (،8) السنة (،٢٩) العدد للكتاب، العامة المصرية الهيئة النفس،



 وم ومقى النفسي التوافق من بكل وعته الأبوي الحرمان(:١٩٩٧) راوية محمود،
 الهامة المصرية الهيئة النفس، علم مجلة الجامعة، طلبة لدى والاكتتاب الذات

(.١1) السنة (،٤١/٤٠) العددين للكتاب،
 الأطفال، لدى الذات بتقدير وعلاقته المطلقات لدى الذات تقدير(١٩٩٣) فاتن محمود،

 شمس. عين جامعة الآداب، كلية منشورة، غير ماجستير رسالة

 المعارف. دار الإسكندرية: الطفولة، ومشاكل الأسرة(:١٩٩2) زاهية مرزوق،

 المرافقة. مرطة في الشخصية بسمات وعلاقته القلق(:١٩٧٨) إبراهيم كمال مرسى،
 العربية. النهضة دار القاهرة:

 وعلم الإسلام في النفسية والصحة الزوجية العلاقة(:١٩٩١) إبراهيم كمال مرسي،
 القلم. دار الكويت: النفس،

 وطم الإسلام في النفسية والصحة الزوجية العلاقة(:١٩٩٨) إبراهيم كمال مرسى،
 للجامعات. النشر دار القاهرة: الثانية. الطبعة النفس.

 الأطفال ذات لمفهوم هاريس- بيرز مقياس تقنين(:١٩٩٨) الله عبد روضة المطوع،

PHSCSدولة للقال لدى السلبية الذات مفاهيم لتحيل برنامج واقتراح 

 لطفولة، الطيا الدراسات معهد منشورة، غير دكتوراه تحليلية، دراسة الإمارات:
 شمس. عين بجامعة

 الجنسين. من الجامعة طلبة بين النفسي الاكتتاب انتشار مدى(:٢٠٠ )ه بشير معرية،

 من: من ،٥٢ لند لعب، فمهمة فمرية فينة اهس، عم املة

 في لطلاق نحو الاتجاه(:٢٠٠٢) الفتاح عبد وإلريس، التواب، عبد محمد موض،
 بالمملكة عسير منطقة في الجامعة طلاب لدى الشخصية بالمسئولية علاقته

 جامعة التربية، كلية مجلة القاهرة: تحليلية،- مسحية دراسة السعودية: العربية

(.١١٣) العدد الأزهر،



 البحوث. مركز بنغازي: الليبي، المجتمع في الطلاق(:١٩٨١) سليمان محمد مفتاح،
 العربية. النهضة دار القاهرة: وقياسها، الشخصية(:١٩٥٩) وآخرون لويس مليكة،

.١٩٩٩ ديسمبر ا٩ البيان، جريدة دبي: المطلقة، ارحموا الواقع: من

 الانجلو مكتبة القاهرة: العام، النفس علم أسس(:١٩٨٩) وآخرون طلعت منصور،
 المصرية.

 كراسة للأطفال. الظاهر القلق مقياس(:١٩٨٧) العزيز عبد على رشاد مومى،
 العربية. النهضة دار القاهرة: التعليمات.

 القاهرة: الجنسين، بين الفروق سيكولوجية(:١٩٩١) العزيز عبد علي رشاد مومى،
 والتوزيع. للنشر مختار دار

 الطبعة المرضي. النفس علم في دراسات(:١٩٩٨) العزيز عبد على رشاد موسى،
 والتوزيع. للنشر المختار مؤسسة القاهرة: الثانية.

 الوالدية. المعاملة أساليب استبانة(:١٩٨٨) العزيز عبد علي رشاد موسى،

 النهضة دار القاهرة: الداقعي، النفس علم(:١٩٩٤) العزيز عبد علي رشاد مومى،
 العربية.

 عباس أميرة الرائق، وعبد منصور؟ مديحة والدسوقي، علي رشاد مومى،
 المصرية. الأنجلو مكتبة القاهرة: المرأة، نفس علم(:٢٠٠٣)
 الثانية، الطبعة الموضوع، تفهم اختبار(:١٩٦٧) أتور وحمدي، عثمان محمد نجاتي،

 العربية. النهضة دار القاهرة:

 الأسرة ورعاية الاجتماعية الخذمات(:١٩٨٦) وآخرون كامل محمد النحاس،
 المصرية. المكتبة القاهرة: والطفولة،

 والطفولة. الأسرة في دراسات(:1٩٧٣) مصطفى والمسلماني، كامل محمد النحاس،
 السعادة. مطبعة القاهرة:



 الأول، الجزء الإكلينيكي، النش علم(:١٩٧٣) سامي محمد وهنا، محمود؟ عطية هنا،
 العربية. النهضة دار القاهرة:

(:١٩٧٣) كامل لويس ومليكة، الدين، عماد محمد وإسماعيل، محمود؟ عطية فنا،
 العربية. النهضة دار القاهرة: الأوجه. المتعددة الشخصية اختبار

 اختبار(:١٩٧٨) السلام عبد القار، وعيد محمد، سيد وغنيم، محمود؟ عطية هناء
 العربية. النهضة دار القاهرة: للراشدين. الشخصية عوامل

 القاهرة: للشباب. الشخصية لقبار(:١9٧ )ه سامي محمد وفنا، محمود عطية هنا،
 العربية. النهضة بار

 بيروت: الأداث. ضوء في الأسري التفكك أثر(:١٩٨١) الأمير عد جفر ياسين،

 المعرفة. عالم

 دراسات الجنسين: من للأبناء الوالدين معللة(:١٩٩٥) المجيد عبد فايزة يوسف،

 العربي· الفكر دار القاهرة: النفس، علم في وبحوث
 الأجنبية: المراجع ب
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 )أ( ملحق
 الطلاق أسباب استبانة

 البنود
 موافق غير غير موافق موافق

 متردد
 موافق

»

 جدا جدا
 وعدم المرأة عقم أن البعض يرى١

 أسباب من الإنجاب على القدرة
()()()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الطلاق حدوث

 الممل إلى المرأة خروج أن أرى٢-
).... الطلاق معدلات زيادة إلى أد )()( )( )()

 المسئولية المرأة على تقع إنه أعتقد٣-
) ر·٠٠٠٠... الطلاق حدوث في الكبرى  ر ر ر(

، تتيه ت لتفا٤-  و.. ا بحدث لطلاق
«  بن عي ى١ لمستو الا جتما

)()()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الزوجين. )
 المستمر المرأة إنجاب يؤدي ي-

)٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ الطلاق. إلى فقط للإناث )( )( )( )(
 إشباع على المرأة قدرة علم٦-

 ي ي

 مبررا وحسيا معنويا زوجها
)()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الطق لحدوث )()()

 مادياً مشاركتها لعدم المرأة تطلق٧-

» لمنز ل ١ · ٣٥٥()()( )()() ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ سوف في

 مشكلة أية المرأة طلاق يمثل لا٨-
)٠٠٠٠٠٠٠٠... الإطلاق على اجتماعية )()()()()

 في المطلقات كثرة تزايد يؤدي٩-
)·٠٠٠٠٠٠ اجتماعي. خلل إلى المجتمع )()()()( )

 طلب عن النساء بعض تحجم١٠-
()()()()()٠٠٠٠٠... أولاد لوجود نتيجة الطلاق

)... ونصيب قسمة الطلاق أن أعتقد١١- )()()()( )



 البنود
 موافق غير غير موافق موافق

 ن متردد«

 جدا موافق جدا
 ة الا-ار- غير المرأة الرجل يطلق١٢-

)()()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• والمتسلطة )

 وتعنتها المرأة مرونة عدم يؤدي١٣-
()()()()().... الطلاق حدوث إلى زوجها مع

• معاناة١٤-  بعصر. ا بحدث لطلاق ج نتيجه
)()()... النفسية الاضطرابات من النساء )()()

 وراء الرجال بعض ورعونة طيش١٥-
)٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... المرأة طلاق حدوث )()()()()

 النساء يد في العصمة وجود يؤدي١٦-
 حدوث معدلات تناقص إلى

)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الطلاق. )()()()()
 نتيجة الطلاق المرأة تطلب١٧-

()()()()()..... عنها المستمر زوجها لانشغال
•٠ ء لسي ا- لمر ا أة لى ا طلب لطلاق اذا١٨-

» جها «  رو من٠ أ' شخصاً قالت فضل
٣

()()()()() ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•.. واجتماعيا مائيا

 المطلقة المرأة إلى المجتمع ينظر١٩-
 عير وشخص منحرفة أنها على
)()·٠0٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• فيه غوب من )()( )( )

 إلى المتزوجات النساء تميل لا٢٠-
 على خوفا المطلقات مصاحبة
)·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ منهن )()( ١()()

 المطلقة المرأة إلى الرجال ينظر٢١-
())١)()()٠٠٠٠.... المنال سهل صيد أنها على

 من المتزوجة المرأة تخاف٢٢-
 لسحي ل ء ذ--٠1 خشة المطلقة مصادقة

()()()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• زوجها على



 البنود
 موافق موافق

 متردد
 موافق غير غير

 جدا موافق جدا
 بأية الاقتران عن الشباب يحجم٢٣-

))٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..•... مطلقة امراة
 عندما الطلاق إلى الرجال يلجا٢٤-

)()))()... تفوقاً منه أكثر زوجته أن يشعر )
 الزواج إلى المطلقة المرأة تضطر٢٥-

 القائل: بالمثل عملاً أخرى مرة

)٠٠٠٠..... حيطة" ظل ولا رجل "ظل ()()() ر١
 الطلاق طلب على المرأة تلح٢٦-

-٠ .لال. ر))• يا. تكتشف عندما جها بخلاً...

 المطلقات النساء من كثير تقبل٢٧-
)()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• عرفيا الزواج )()()

 بأنها المطلقة المرأة أسرة ترى٢٨-
)()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• ثقيل حل )()()()

 بالتحرر المطلقة المرأة حياة تتسم٢٩-
)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• والانطلاق )()()()()

 أن المطلقة المرأة حق من ليس٣٠-
 مرة الزواج عند تشاء ما تختار

)()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أخرى. )()( )( )

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الزواج: عند العمر

) ر سنوات٩ من أقل الزواج: سنوات عدد

) ر سنوات ا٠ من أقل

) ر سنة1٥ من أقل

) ر سنة٢٠ من أقل

 الأولاد: ععد



 )ب( ملحق
 الشخصية المقابلة استمارة

 الزواج: عند العمر
 الحالية: الوظيفة
 إناث: ذكور:
 والدتها: مع المفحوصة علاقة

 بالتقريب: العمر
 الدراسي: المؤهل

 الأولاد: عدد
 والدها: مع المفحوصة علاقة

 الأخوة:

 الشخصية: المفحوصة والد سمات

 الشخصية: المفحوصة والدة سمات
 والأخوات: بالأخوة المفحوصة علاقة
 للمفحوصة: الأخوات أو الأخوة أقرب

 البعض: ببعضهما المفحوصة أبوي علاقة

 للمفحوصة: الميلادي الترتيب

 الطلاق: عند العمر

 والأخوات: الأخوة عدد
 المفحوصة: طفولة ذكريات
 المراهقة: ذكريات

 الشباب: ذكريات
 الزواج: قبل الأخر الجنس مع العلاقات

 الطفولة: أثناء الصادمة الخبرات
 المراهقة: أثناء الصادمة الخبرات

 الشباب: أثناء الصادمة الخبرات

 الحياة: بمراحل بها الإصابة تم التي الأمراض

 الأخوات:



 الغريبة: الأحلام

 وجدت: إن الكوابيس
 الزوج: على التعارف كيفية
 الزواج: عند الزوج عمر

 للزوج: الدراسي المؤهل
 الزوج: بأهل المفحوصة علاقة
 المفحوصة: بأهل الزوج علاقة

 للزوج: الشخصية السمات
 الزوج· مع الخاصة العلاقة طبيعة
 الانفصال: أسباب

 خلافات: نشوه أثناء الزوج أسرة دور
 الخلافات: خلال المفحوصة أسرة دور

 الانفصال: وقوع أثناء المفحوصة مشاعر
 الانفصال: وقوع بعد المفحوصة مشاعر
 الحالية: المفحوصة مشاعر

 للانفصال: تؤدي أن تستحق خلافاتكم أسباب أن تعتقدي هل
 أخرى: مرة للزوج العودة تتمنين هل
 الثاني: الزوج عن توقعاتك ما

 الزوج: وظيفة



 )ج( ملحق
 الخارجي- الداخلي الضبط مقياس

 ت،رة( اله )الصورة
 لا نعم العبارات

()() هل أ· تعتقد كثير المشكلات• يمكن حلها دو الامتما• بها ؟١-  م. ن• من ا

()() ترتكبها؟ لم أخطاء على الناس يلومك هل٢-
 محاولات من بذلت مهما تغييرها يمكن لا الأشياء أن تعتقد هل٣-

()() جادة؟
-٤« •3ان أ لحدث٠ الا أ. تعتقد في كثير  من• فهم. .€يصمون لا هل

()() الأوقات؟
()() واضح؟ سبب دون ما شخص يعاقبك هل٥
()() صديقك؟ رأي تغيير في صعوبة تجد هل٦-
()() ما؟ موضوع في والديك رأي تغيير في صعوبة تجد هل٧-
()() هل أنك تعتقد غير قا در على ا أخطاءك-· لى ن؟ ا٨-  هو. ء لعييل•

 جيد استعداد ولديهم يولدون التلاميذ من كثير أن ترى هل٩-
()() البدنية؟ للرياضة

()() فيها؟ التفكير عدم المشاكل لحل طريق أفضل أن تشعر هل-١٠
)() يضربك؟ أن عمرك مثل في تلميذ منع عن تعجز هل ا-١ )

)() سبب؟ دون لك الناس باحتقار تشعر هل-١٢ )
()()١٣- هل ا تفعله ما أ· -ه ليو لن عداً؟ بحدث ف ما•  سو يعين م. نسعر

 سو• .ء لا١٤- هل لك تحدث ف السنة الأشا أ· تعتقد مهما حاو لت

()() منعها؟
()() مفيدة؟ غير البيت في وقتك من الاستفادة أوقات أن تشعر هل-١٥



 لا نعم العبارات
) ر) ر لك؟ عدو يكون أن عمرك مثل في طفل منع تستطيع هل-١٦

 ببوع. ل- لسعر١٧- هل أنك دائماً ه ليس ا لدك لقدر ة على تأكله نما أ-

) ر) ر البيت؟ في

 الأطفال معظم لأن المدرسة في مهم غير الاجتهاد أن تشعر هل-١٨

) ر) ر عليك؟ متفوقون
 نحك؟ لا ما شخصاً ا ه عندما فأًما ف- هل-١٩

) ر) ر ·- لا لسعر لصر لصر

 ر) ر الأفضل؟ إلى الأشياء يغير تقبل•. لاء التخطيط أن تشعر هل-٢٠

) ر) ر-" هل-٢١ كثير تفعله؟ فما تك أ ك تشا لا أنك أً - سل ل• لسعر



( )د ملحق
 الوالدية)"( المعاملة أساليب استبانة

 أبدأً
 م ي• فقط

 دائما غالبا أحياناً العبارات
 وأخرى فترة

 ي ن. مي و سيبي دو عندما تساعد•١- يكو عند•١-

)()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مشاكل. )()()()
 التحدث تارح.. أ أني أشعر تجعلني٢-

)()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ شبي. اي في معها )()()()
 -،٠ ج٦ ا- إذا معي أنها أشعر تجعلني٣-

٩ ي ي ي ،،،،ي٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠ ()()()()() ليها  ن ي

)()... لماذا لي تشرح تعاقبني عندما٤- )()()( )

 سرح. ن بر-في أ٠ أ "ند عندما عمل مه شئا لى٥

)·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لمال. )( )()( ١()
 وواجباتي دروسي في تساعدني٦-

 سحي() ء.٠١ لمنز لا ء" هناك كا· اذا لة

)()()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أفهمه. )
).... أتعلمها أن أريد أشياء تعلمني٧- )( )()()()
 أن مني تريد وماذا تتوقع ماذا أعرف٨-

( )()()()( ) ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أصنرقا

 أعرف أحبه، لا شيئاً أعمل عندما٩-
)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•• منها أتوقع ماذا بالضبط )( )()()()

٥ ء عمل حددة أشاء ٠١١ •.٤ م١ على -•. ل لسجعي د لا

)()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بتقي )()( )

 التأنيث. عدا ما الصورة هذه تمائل للأب الخاصة صورة)%(



 أبداً
٣ أحياناً بين فقط

 العبارات
 وأخرى فترة

 دائما غالبا

 حتى الخاصة لأعمالي أخطط تتركني ا-١
)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.••.. قليلاً أخطأت إذا )()()( )()

- بهو عني نصح أ عندما لة٠٠--١٢ عمل شنا
)()()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• خطا ما )

• ي نفسها عند ١-٠١  مرجع ل• لا--١٣ تستطيع

))()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ معاقبتي. )( )()
 بي.• ا مي و- ه إ٤ فع أشا" أحتفظ أ.•

)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• منظمة )( )()()()
 بعض في أعاونها أن مني تتوقع-١٥

)()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الأعمال )()()()
• 1 ٥٠١١ عمل - ا ار - تطالبني  حمن لا المر.١٦-

()()()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الأشياء
 من أحسن أعمل أن باستمرار تطالبني-١٧

()()()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الآخرين الأطفال
 أذهب أين بالضبط تعرف أن تريد-١٨

)()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أخرج. عندما )()
 كيف بالضبط لها أقول أن مني تتوقع-١٩

)()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مصروفي. أنفقت )()()()
 لأنها مكان أي إلى أذهب تتركني لا-٢٠

٥()()()( ) ٤ شنا ما ١ ء لى ) ض ه٠ ) ·٠٠٠٠٠٠-٠٠• )يحطا لحي

 على الاعتماد أستطيع لا لأنني تقلق-٢١

)()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩0 تلمي )()( )()
 عليها يبدو تحبه لا شيئا أعل عندما-٢٢

()()()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الأمل وخيبة الاستياء



 ابداً
 م لياً بين فقط

 العبارات
 وأخرى فترة

 دائما غلبا

- ا. تجعلني أشعر مخناً أ· . ففي• لا..• تعاق-٢٣ فبني

()()()()().٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• وخجلان
 بمصاحبة لي السماح بعدم. تعاقبني-٢٤

()()()()()••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• أصدقائي
- تعاقبني بعلام الما لي مامتخدا -٢٥٠٠Cم٠ 

)()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••• الخاصة ممتلكاتي )()( )( )

()()()()()·٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠•• علي تكد-٢٦
()()()()().٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠••• توبخني-٢٧
)()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠•• وجهي على تصفعني-٢٨ )( )( )()
 )طقة ي تماء: سوف، أنها تقول-٢٩

(  ر
()()()() ن٠ ي م  ه٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠8 مقه

)()()()-·٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠•••• بقسوة تضريني-٣٠ )()



)( ملحق
- ر هفين ١ لمر ٤ للأطفال  و. الاكتئاب مقا

 لا بن بين نعم العبارات

()) ر()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. القرارات اتخاذ في صعوبة أجد١
)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• والندم بالخجل دائما أشعر٢ ()) ر(
()) ر١)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• نحوي الآخرين بحب أشعر ما نادرا٣
)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. الأوقات معظم في والانقباض بالحزن أشعر٤ )()()
)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• دائما التشاؤم إلى أميل٥ )) ر( )

)·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• غالبا بالهم أشعر٦ ()) ر(
)) ر()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مني اسعد الأخرون الأطفال٧ )

)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الأحيان معظم في الموت أتمنى٨ ) ر) ر(

)) ر()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• وحيدا أكون أن أحب٩ )

)) ر()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• ومنقطع مضطرب نومي ا٠ )

)()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. الصباح في استيقظ عندما بالإرهاق أشعر١١ ١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الكاع١٢ • مة في ()) ر() أحد صعو ٠ ن ة

)) ر()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠ الغضب وسريع عصبي انني .عني يقال١٣ ١
)·٠٠٠٠٠ مدرسي واجب اي في عقلي تركيز في صعوبة أجد١٤ ()) ر(
()) ر() مخا لا4 عا١٥ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ يه عير وف عندي

())(()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ نقسي أكره١٦
)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• ما يء من بالذنب إحساس عندي١٧ ()) ر(
()) ر()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اهتمامي ويثير يشغلني ما يوجد دائما١٨
• الثقة١٩ )٠١· قليل ()) ر( ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥· بلبي. إلي

)·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الإطلاق على مني فائدة لا أنه أعتقد٢٠ )) ر( ١
)) ر()·٠٠ الآخرون بها يقوم التي بالأعمال القيام في صعوبة أجد٢١ )

)) ر()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الصحة سوء من أعاني٢٢ )



 لا بين بين نعم
() () ()
(١)١ ()
() () ()
() () ()
() () ()
() () ()
() () ()
() () ()

 العبارات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الطعام إلى الشهية فقدان من أعاني٢٣

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• بالإمساك أصاب ما قليلا٢٤ً

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الهضم عسر من أعاني٢٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• المعدة في ألم من أعاني ما كثيرا٢٦

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الصدر في أو القلب في بألم أشعر٢٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ جدا بسرعة قلبي يدق٢٨

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ينقص ولا وزني يزيد لا٢٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• المدرسية واجباتي إتمام في ضعوبة أجد٣٠



 )ز( ملحق
 والمراهقين للأطفال العدوان مقياس

 لا ما حد إلى نعم العبارات
 ر و ي

()() ر ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اسرتي افراد مع المشاجرة إلى ميل١

 ر) ر()٠٠٠٠٠٠٠.. شخص أي على باليد الاعتداء في الرغبة تنتابني٢

١ لخناق قا٣ ١ ك ()) ر()٥ لا بي ظ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ به في مر في منعه جد

)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... علي تسيطر والعدوان الشر روح بأن أشعر٤ ) ر) ر(

) ر) ر() وعصياني تمردي بسبب مرة من أكثر المدرسة من فصلت٥
()) ر()·٠٠٠٠٠٠٠٠ الآخرين يضر بعمل القيام في قوية رغبة تنتابني٦
١ لتي تخا لفني٧ ١ لنظر ) ر ها ع ظ جها ) ر) ر( ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ما بنهو جم

٩ لا٨ 4 ), ا ن بعمل مقالك )()() ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حرين نؤدي. متعه جد
١ لا شخا٩ ) ر) ر() من بكر هده و٠ بن ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ن سنديهدحوبعض م ، سعل

()) ر()·٠٠٠٠٠٠٠. واضح سبب دون الآخرين وشتم سب في أرغب ا٠
)()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... الحيوانات ومضايقة معاكسة في متعة أجد١١ )( )
• شددة غة أ" في ا قطف لز هو ا الذهاب عند لى١٢ .٠ ر.• بل سعر

()) ر) ر٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الحدائق
()) ر()... ما شيء تنفيذ أردت إذا البدنية قوتي استخدام إلى أميل١٣

٥ ، » ، فظا ظتي ، ، ١ كثير ر ما )) ر()٤ ) •٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥· ووااي بعبب عوقبا•

()) ر()٠٠٠٠٠٠٠.. التخريبية المظاهرات في الاشتراك في متعة أجد١٥
) ر) ر) ر·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... وتكسيرها الأشياء تحطيم في برغبة أشعر١٦

)) ر()٠٠٠٠٠٠٠٠٠... إلى يسيء الذي الشخص من الانتقام إلى أميل١٧ )
()) ر()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الآخرين إحراج في متعة أجد١٨
)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• السلطة ذوي مخالفة إلى أميل١٩ )) ر( )

()) ر) ر٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ واضح بشكل والإشارة باللفظ عدواني أظهر٢٠
)()()٠٠٠٠٠٠٠٠.... السلطة ذوي إلى اللاذع النقد توجيه إلى أميل٢١ )

)·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أسرتي أوامر أعصي ما كثيرا٢٢ )) ر( )
)) ر()٠٠٠٠٠٠٠... للتسلية ذلك وأفعل الناس إخافة على القدرة لدي٢٣ )
()) ر) ر٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. والعنيفة الخشنة الأعمال مزاولة إلى أميل٢٤

٥
١ ما ي ن فظا ظتي بي ه ن ه ٢ كثير ٥()()() ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠·· وحعوي بسبب عوقبت.


