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 اطد غدد أم أن ذك عل ونضيف- يشاء من فليراجده امرق كب ذكر مبق قد
 هذه وإفراز صاخية مادة ترذ وغدد دمية مادة ترز وغدد العرق غدد- أنواع ثلاثة

 البلد. علل المرق ثجة ي فيزيد بعضه مع يختلط
 والاسكتدرية القاهرة في واحدة بدرجة المرارة شديد يوم وجد إذا البب ولنفى

 أو القاهرة في منه بأز عا أكز جرما )عوبة بالاسكددرية المر من بأز نان الا فن
 بهوة يحل الد من العرق تر لأن الإسكندرية من وطوبة أفل أخرى ،ة أي في
 حرارتها ان البحر وشوالى؟ الامكدرية الممطافين حظ حن ومن- الهاف اإر ي

 وبعدن أبو حرارة يلطف خفيف م ها وان ال.لاد داخل حرارة من أقل مادةً تكرن
 الرول ي ولأخس أورو في يحمل ما نفي عى لاحقته وند المداءد وبن البم
 البلاد ي منه كز أ يكرن فها الرادة ازداد خار ان- بإالالوبة الشبعة والأماكن

 شديد واعياء البنية في هبوط مل4 د يفها تعر لدمربة تدريجًا الهمم حرارة نزداد اطارة
 ال، تم ونفرا القلب شربات وسرعة التس وضيق المفلات ارغاء الى يؤدي ند المر من

 اعباء من الصيف في ونات حرا«ث أورو! جرائد ف نقرأ ودا الوت يقيه وقد ط هبر
Heae المر Eshvstioaشي، المر اعباء و-رض لجافة اطارة اللاد ن يهمل أكثما 

.550n stroke  العمس تربة غلاف آ:ر
 شاهد:ه ما بالطوبة الحبج ا±ر في اطرارة من الاناذ تأز عل آخر دللا أذك•

 رغا برءة النب غلهم يظهر إذ خلاطا. وعت الأشجار بين البانين في يشتغاوذ ما هند
 ي اشتغارا ما إذ' السرعة برذه بالعب يشعرون ولا الأ:جار بإلال غت بشتذرن امم من

 الأخدار ين معدوما بكون النيم أن وءو واضع. والبب الغيط ومعط في اطلاه



٢٠٤ الطب مامى عى انقتطف

 تبخر سرعة غدث نلا الربة معبًاً ذلاطا و بيرا المواء بكون الكنينة
. الجم حرارة تبخره بلطف الذي المرق

 وينبئا المرارة بر ثمد في ةثدة يؤدي مدلا حفيها ك إذا الرق أن وامرر٠
 ونتل. عجو«:تنا ونقلل لنحترس تمل أن 'بدأت فد لحرارة الجدم مقاومة واثل أن

 وبوشر المى شدة من يلطف لأنه يرم بر هى عرق هل ما إذا أرفى أثرب ويتبثر
 دليلا ويعدونه اظرارة منخفض والجسم يحدث الذي الدرق من ويفرون ، لحناء بقرب

. البوط معى
 فاذا اطرارة ازديد لتخفيف الليبية بوسائلها تكيف لا البنية أن الآن تفرض•
 الوةة إلى أودي الي ال±ر من الاعباه أدرض طرور تكرن النتيجة. التجة تكرن

 بل لاد-ان، مي لأسراً الارارة إزديإد من نتأز وليى ا"سريع بالملاج تتدارك لم إذ
٤ مة ء

: الآتية سباب للا اليب ذات انات المير كى -يًا تأثيرا ؤز راء
 الطيعة "لانان خرارة الطبيعية، الاذ-ان حرارة من أملا امبيبية برادتا أولا"أن

 أغراك وحرارة مثرية درجة٣9 نعي والقطط الكلاب حرارة وأما ذكرنا٤ درجة٣٢
 يجدها الر ف أخ شاهدا#ر من وكل اريى اوجرد كثراً نرق لا واقرلخ٣9, والدجاج

 الكاب وأمأ. جمً حرارة لتلطيف بسرعة وتتنفس فا وتقنع عنجدم' أجنتم} تفع
 والدجاج الكلاب أن ويلاحظ- الطرادة لصريف لاه ويرج زيد تنفه حركة ةن

 اايرانات وأغلب البرار: لتخفيف الاء عليه زى أو اناء في جمرا تفس والعصافير
 إلأ تميس أن تقدد لا قا وذا الأربدين من تقرب امادية ادتا عر لط6 مائة العبه

 جلدها مطع نبة أن وخمرمًا البد لنفى مشرور الإ!ء الجا.وس وحب الماه. بمهوار
 في بالعرم فتتعين .ضعيةة عندها الأرارة تمريف لبة قتكون فليل وز(وجمها إل

٠١Iاليوانات يصيب لأ» الانان عل قامراً المر من الاعباه وليى.. الفرض لمذا 
 مجرار أليان مزرهة في فلا حمل وقد الطر في مشيت لاغمإذ' ودة ماغمل فكثرا
 في طوية مدة ت لأ,ا ا{اموس ن0 كبم لمدد ألر من =هبد اءياء ادة القاهرة
. امء ملها ووش "ظل إل نفت ما عند ذات مقلقة اس أءر علبها نارت المس

 عنابة وتكون الءرق تخر ولا اارارة نوم علة يرل لا وضبة,ا ا:لإبر وكز:
 المان() المدنيهن وعتد الطرد. جلد .ى والاير الورية ال±زأنت جدم ى ألذ;ي اأور

 اتغام تيق ا النعم بواسطة منه ا±زارة فةد اإلد نع5٠ ال- و اله اقة ته.ق

-·;·٣٣١-٦٤-_ g33٦٦.2ي.y٠3.جججج>جr٠٠٠٠٠٠٠----٠٠-٠--٠.٣ يججج•. جججججججججب 43جججججج·



{٩٥ ١٩٤4 -مارس اللب مامى عل
 م·

 حي و

. فرم من كث أ المر من البديشرذ ينعب ولذا المعرية اإللد أوعية في المعوية لزر:
 وقد وغيرها تمال الكر أعياد ي متممة لإجة غادة الإد طلاء مادة ما وقت في شاعت

 ونا.نة اإلد لنقد اار شديدة كن أماً ي وجودم عند النبب هذا مى الأشخاص بمض ترق
 تأدية عن الاماقة قذ، سبب الزج الطلاء وكن والإشعاع الدرق بواسطة المرارة تريف
-:٠ ء ازذيةة لمذ، ا{

 منافر( ولكن ومفادها ورائدها لما ريقة دي الواء تكيف طربقة أخيراً باهت
 بواسط,ا المرارة نخنض أن بب ولا اد-لما، أمي، إذا تةرالأً ولا ضررهاً من أكنز

 رق يهدل لا حى أينا كبرة درجة إ الثناء في ذئع لا وإن كيرة دوجة إك الميث ق
 دخل ما إذا بالبرد ع{الإصابة بناهد ذك لأن ، المارع ارة ودر الفرقة خرارة ين شاسع

 إذا. الحرارتين لفرق ض بنمر لأنه المارج إل م فتاة منم( خرج أو مئة الغرفة نأن الا
 درجة34 الفرق كان١٥ مي الغرفة حرارة وتكييف درجة٣٩ ادته عر الصيف في ا"خارع كان

 الفرد ومن بإلنرازل. الاوابة ننمل الفناء في ذك عكى عل .وتى جوس فرق دهر
 المرارة، بنيهم تكف أز بدل لمم المرارة نكيب إي,ا الاقالالامخاء غرف في اتعاطا

. مندم الوطية هذه تنعف أن النتيجة ذتكون- الفزووجية {لوائل الظروف حسب
 .ن أعتقالم ر.ردوا أن٠ الآإ أذل.وهل بدرجة ولكن المضاد فى لما اللابس ومأةكتة

 من قرية ميهة لعيدوا احتراس الجرية المرات موأجمة ومى ا\لإبر قة عل المر
 فوالد ومن ، ا"ظروف غتلف عى البار-ة وتكييف أأقاومة وظائف معمم فشذ.و الطبيعة

 وقد المرعى-يا,م، الميف إسهال المرضى الاماال قررن صينًا اساطا المراء تكبيب
. الشفاء عليم يرل إالمتشفيات غرقهم ف واحتراس باعتدال المراء تكيف أن أوحتا

 .رايا لما تانت الجراحية الماات غرف ف المواء تكييف الجراحون اتعمل وفد
 تأثر تحت وو الإتلان أن عهنا ما إذا جلبة واذعة ذك الدة ونظر ، ه( يهاذ لا

 اما:امية وسائل من بد ولا ،البدلية ا±رارة تكبرف وطفة كبرة درجة إى بفقد لبنج
 البب.يلاحظ وهذا البرد. للاصابة الء.للية أنناء يش المر يشبر لا حتى أرة اار لتكيف

 إعهل وأن .اارضى حجر بين م:وسة العمليات ثعة تكرن أن المتشفيات إناء هند داغا
 ذ:ه. غر إل العمليات تقاء.غرفة ائاء قات الزر في المراء لتيارات المربض يعرض لا أل =ل

 الثي· وضع أسا,اً زوائده ومت استهاله شاع الذي الترمرس صنع ونظرية•
 باريةة لآ اطرارة جدره نعرف لا عيث سنع اناء ي ارته أوذر ودته بر حظ ااراد

١٠٦ مجلد(٢7)٣0 ب
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 يب

 تتعدل كافت الترموس منع وقبل باودها ما إ المرارة توصيل بطريقة الاد.اعولا
 تتعل العوف -وي أواليني ا{باجي الدورق مثل شتاء الاء طنط المام مم أوازر

 فيمتص سطد} عى ماء,\وبتبخر .ن امء ذير.شع النخار القال مثل المام ذوات الأواني
 منق،، تطدة بوام ه.ه التبخر علية الاخان وياءد الاء. فيرد التبخر بعملية المرارة

 زيدا جر؟ والنميم بتقم} التاش فقلعة ، خفيف أعيم به فكادخال ووضعه لأناء حول
 الترس هذا لنفس يلل المبك القاض من بطبقة مغطاة و'زمزمية ، النخر حركة

 المراء 'في

 فبز أن بمهب قرا تتكام أن هالحيات.وقبل عيا تذكر أن الشرح هذا بدكل يمكننا٠
 ، عرضي ببب وازدإدها .ارتماء,ا وبن م،غي» سبب بدون زيد,ا أو المرارة ارتفاع بن

 نفل أذنن متر فر االاحجا ولكندا بتا,ان ذظان برجد. وفي مكر أوفير مكروي
 في ونعل كن. سبب تي اطرإرة ارتفاع يبرد مناهHypethermia زائدة حرارة
 أوالميروس. ألمكروإث فا'به أوما مكروي غيي سبب من المرارة ارتفاع أ>رال ف الغاب
 وعقب المدمات عقب الأنجة في النكب الدم امنماس إذ الارتفاع بكرن كأن

 وتعلى المرارة في ارتماً لتدبب الكبرت حقنذت أو ذل حقن من أو ، الكود
 فقدFeva4 حى لقط وأما. فيه الشرح لاطاة داعي لا مما الأمراض بعض لملاج مادة

٤٤,٤4  شام}، أوما مكروبية مدوى عن امبب اطرارة ارتفاع عل انلاحيادالا" {قا أميح
 أو يناهرة بل الر ألمثىي وليمت ؟ir4٩ ون فر عدو عن أو درمية ةتأو موضعية

 أعراضه احد والى الرض اسم فهذا التيفر قلنا فإذا. الر علامات أم من ءلامة
 كان الاضي،حيث بقا! من وذك كافية تيفوس ككلة ان مع ا"تفرس حى نقرن العادة وك

 يذكرون ماروا الحات أواع يمزوذ الأعباء اجداً ما وعند ى يعى حرارة ارتفاع كل
 وألى الااجوة والطى التينره وحى التيوس جى كقولهم وع،ا لفناً وبعدها حى لفقط

 زانة,ا أن بدون كها ذ ي ا.رف اجرى جذً هعة جية أراض وهكذا.وهتالا القرمزية
• والطاعون والطبة الجدري مثل جى لفظة

 لكل معارمة خاأ"ومدة سراً وتتبع ارفس ءلامات من علامة ننا٤ الى تمد٠
 درجة وأغذت. .اأرغى اتاومة ابنية في صام تفاعل نتجة أخرى أعراش وتحرا ، مرض

 ل تدا ذد لآخرى الأءربض بعض أن واو: و>فنه الأرض لعدة .قاس] الرارة
 الأعراض ومذه امرارة ارتاع برد عليه بدانا ما كثر أ ر:ه خام وعدم مر عمر رة دحا,

·٠٠٠٥ "«ج٠٣٦-٠
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 أر متئم} يكون بأن ، للريش المامة العمية واطالة التلب شرات ومرعة البول ة مثل
•. آخر إلا ماةي؟ أو منتناوما أو قانا أو مهجا

 الريض· عند وارتفاعا المرارة مير عن نقول اطبيعية الجمم حرارة عن قلنا و&٠
 استعال عند ذلاك ويظهر ، بررة تقع لاز وغره .بهوة ته حراد تفع ز الأشخاص بعض لأن

 وبعضهم كبيرا اتنامًا حرارته تفع الأفراد بض فعامد انا العلاجي أو ارتاثي الطم
 من أخوبن ماث أن حدث إذ القاهرة هدء إراحدة الأسرة ي لاءلت تليلاً.وقد زقع
 اللمم من حقنا أمليهم إذا وكذب واعد. مدوى ممدر ومن4 واحة ي رغر
 تمادي مع الآخر عن أحدم عند شديدة المرارة فتكرن ، واحد عقار لرؤية

 هند آطرارة تكييف وساثل بأن أو فخمي بعامل ذك يملل وقد ، .والا-الأت الظرونه
 به بلد ومعر البدث تشدى بائل دءوس وغيرها هذه كل. الآخر متد منها أنفل "أيدم ،

 اقدمها لما. خاس أبجاث مهد انعاء تستدعي والوبائية العدية خموسا لأمراض من كبر
 وأن البحث تتابع من بد لا لأنه ، ذث في الفرقي الفخمي الجر,د بكي لا وتداءإذ

 مسترًا آلبدث يكرن الماهد هذه أمثال وفي. الباحثين أحد موت بد البك يقف لا
 خامده ما قبة معلومات يلى ،أو ما ث ي يشر أن .ريد لمن ووسائله طرقه وتهل
 جة فيه يفترك تناوئا ملأ أميح الممر يذا في الملي الك لأن يبحنه. الد ببقوم

 وحاضرآت تقادري ف العاهد هذه ة"لدة ان نوهت وقد لة. خمس فيًا كل أخخاس
 فبه يوفق الذي الوم يبعد لا أن وأمتى انفاثا.، وضرورة بضرودها وأشرت

 «ن وافراً نصيا مدر يؤدي حى الفروع عغتاف ي للماءد هذه انعاء الى الأم. أرد
 تزود الأبد، إل ببقى فلا السالم ي واأمارف ال:ارم نةدم ي وتام الصحيح، نتاج'املي الا

. ابيان عن غنية التمليمية العاهد هذه د:دنا.وقائدة من شيئا فعطي ولا غيرنا م جعارمانا

 ناموا أائنا من كثرً أن المع يرف أد أرو أخرى نقلة ال أننقل أن وقن
 ا-كنير يةدمرن والوذ ولا• ±أنر-ا من أحد قلل أن عكن لا جلية غبمة يحرث

 وجورد بذاك والكفيل البح. ا:مراز هر! والأم لأفيد ولكن• المكر فلهم مذه!
. المامة ا!ماهد

4 ن م
 إل٣٧+ من اصدة أي الازدإد ز آخذة الىى تكون ما عد الي: ·ه.ندود!ل

 إاشتةرغر أو اإل ن0 يئم! تمر ومائل بأن ذلاك شر مب! &ن أيا بكذا٣٩ ان٣٨
 أن عل ذاك بدل ،٣٧ ا٣٨ ال٣٩ ن0 الهبوط في آخذة الى تشكرن ما وعند- واقية



٢٠٨ الب هاملى جل ،القطف

 تى سائرة المرارة تمكرن ما وعند ، المرارة خفض في وافية الإلل هنن يم! نصر .وماثل
 تعريم} ورسال الى انناج وسما"ل أن ل دليل منلإ:ذذا40 إل٣9 أي واحدة ،وفرة

-. اطالة هذه عل تكيفت البنية ان أخرى ببارة أو ، متاوية
 وسائل لتك تبه] ناء،فتضطرب ذكر التي الحرارة تنظم مركز يطرب الحات وي٠

• النية من المرارة مريف وسائل في بممل الاضطراب أغب أن المائد والأي تكينها.
 المرق »ور إد وإذا ، وسخرتته اإلد وجفاف البول وقلة العرق قة آلمي أثناء تنداهد إذ

 عل تتكيف ابتأت البنية أن عل دللن ثعدا البول،إذ اذديإد وكذا ، حينة ملامة
 وي• الى ببب ألمم ي الزايدة الفضلات تعريف و«ل ائدة3 ا اطرار: تمرية
 ل المضي جهازه .تدرة لمدم كانيا خذ!ة يقاول فلا الطحام شهية الريض ينقد الجات

 واالشرية هنية والد البروتينية للواد من مليه عمل ما عل النية هضمه،فتميس جرودات نحمل
 أثناء الرذن في المريض يفتد فاليام.ولذا بمحمل إلمم،& لي الوجودة رايcazsr المرية
 ة الحلوبة الألجمة ي غزنة مراد ادمنبة المراد وتمد- المام وأتاه المرة الحبات
 كيتها ولكن والمضلات، الكبد في طزة مادة ا&ycoRen الحيوي النجاء مادة تمد وكذا
 الداخة المراد ففيProteie ق ازلانية الراد وأما. الدهنة لدواد النبة جدًا مثيلة

 في اريض ونقد. جمنا زكب ي الاساة والحيوية المية الاذة الطية،وت.د ركب في
 ى وحرونه بنينه قوة من بفقد ك} ، البروتينية وااو.اد الدهنة للواد نقس إ-بب الأذن
 القوى منموك شخا أات ما إذ' فريًا نتكا البات تنك المبب هذا المدوم. وجه
 طعفف مندم بمن تنك6 ، مدخرة مادة جده» ف ايست ،إذ لفقره ا"مذية ضعف من

 ازلالية المراد تتراك ا-لى أثاء الية ان تزرى.تلذا منهكة أخرى أ.ربض أو شيخوخي
 معه صادة تتحرف التي الفضلات ازدإد فه ثداءد البول،إذ ليل من ذاك الحيوية،ويظهر

cscatinia ١re.»  الكرياتيية اابرا,ة مثل انفلات وهذه ازلالبية ا{واد امدرما وإلي
 لأن امدة3اس في عه تكرن ما واذحة زإدة ذيد إذ لي آلب, والما.غض لبات والبر

Bu-1 الأسا.ي الفذأي التبادل زيد اليات في 14e4alolismفي ه٠ من تقرب زادة 
 ٠.٠' ء-= ،ة اج،اد ولا بكنز:الغذاء المرارة ارتفاع يفر أن مكنفا-لجيات الليمي.ولا ا±د ن٥ ااثة

 به يرح ما إلآ الطمام، تناول عز يقدر مفقردة:ولا تكون الحرم شهية فال ، الملات
 بار±اد لافرا ملازماً يكون اريض ولأن ، مالة لكل التاب ا{يف المذ:ء من الطيب

. الأمذاء وند يحل المرارة، ارتفاع ببب إجواد يحاة علاته وليت طيب، ل
 المرض بتبب المرارة تنظيم بركز وظيفة اطراب هر إلى به تامم لذي وال-يب
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 تو.دها وسائل عل ؤق مما كر أ إلرارة أمريت ومائل =ل ذ بز الاضطراب مذا وان
 :رض أو يفة حلقية زة الى سبب ان الاثد ارأي و عبية، جى هن ينخدشون•
 بوجرد الاشتباه ال تؤدي أحوال أماء ناءوره وضادف علامات له تظر خفيف،لا آخر
 عدث آلي العمبية والأمراض ال-يدات. إمى ءند لية:زازف ذي لاحات6 عمية اة

 الى تنظيم براك في رغي ثفر =مل إذا جى غدث لدمي الجرع ي عفوية تفرات
. واسالاه الغ أورام ي يجمل٤

 همد تمبريفها وومائل المرارة توليد وسائل من كمبر! العلاجي الطب اسنفاد وقد ه
 فةلدما لاحى، البئة ومقأو.ة البنية عى لى أ تأثيم من لعلم! التي اممومات "لإيحاء،رمن

 زائدة حرارة تنوله نلا العلات برود لقلل التامة ازاحة وأظماوءم لمها وعذ ءلآجا في-
 ببب ضعيفة وي المغم تههدأءناه لا لكل التنذية ر>متة. البنية أضعف لا ولي
 ملاجا في وستعاق الى تعريف في الطبيعة وقلد. ا±فم سبة فذائية جراد واكتفى الىى

- ذاك. وفر نبا ولكور والدلك إلا.كدات

 مأثورات
»

-.. يتر: وهر اقو يدمر امراي فمع
 بأله مرني :لا الك ناقمة ثر لا ، لبري ى أهلا الذنوب أمال الارب إ.لجا تس الك ب مر
 يهمد· الألن رأطان" بعورفتهة الترل فض !من الاغبون، لديه بخ._ وآ، ، الذطررل الب تمد من أكرم
 ماطل رلا ، يلا عثي عط قبرى تجل لا ، حتمه لأدة كماء٦ خلنه عل ذلاك ن40 ا،نه ما رجل

. إلا د عمي
: راعة بن قرص رن

 غدار غي كرم بنار· يمل
 راتدار نمي عى ثلام لا ي
 المار غاور خزب]ً "تترق موف ان
 الماري ناد± رار القم أو

}٢{ إمار رهن ه لألي عدي
 الباري البرمة أدح =رم-

 .بأر:ار دراك وأني مندي

 ترة ولا ذب بلا اذي يدل من
 بامرة مي لكم الندر أ

 فرا اعة الرم :ال٠ =ميم لأن
 ،لنة أاد لو-من

 بإلبها ا١ >ر. تغه ي كا .ن
 ج هو ذا كى ان ±وجيته {زم

 سدرة ر0 ال# بر الوز رم
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