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 عامة نظرة

 يقرم والناس إلياة أنى- أم نs ذكرا- الانان المال أن» أدر القرد« رى
 ي الفرد ونائف في عنده مذه ان الاجاعبة. والملائة: والب ، العمل: ثلاث دائم ،ع±

 حين ينو لا فنه والأ ، ماقاً موثًا الاا كان جيما فبها اردمفثثا قاذاكان. .اطياة
. عي لأعراف هدناً يكون أن من الثلاث، التفات هند إحدى الاة تنتقصه

 غارب من ولظهر )النقص( نكرة بركزهاً النفس عم في بذا,ا تقاغة نظرية ولأدر
 بلغم ، كله الق فيها يكن الم ، الق من ي؟ فيها الفية أدر فلقة اذ اطياة في النا

 فرويد. وأنباع اتباعه ين القائم النيف الز!ع من
٩ وشروح- عارات في هو وما .'وفد بيلة النفس عر ي الأساسية أدل ونظرة

 مادة تقرلأ المكرة هف تكرن أن خحية ، الأمر أول مرتايين اليها بنروذ كير تجمل
 اى المنيفة تزعةه أولها: أمران لأذهان مس أدل< د نظرية فرب والذي. وراءه طائل لا

 انان كل وشعور ، عليها شواهد ككون الهياة من كثيرة أمثلة طواعية وثانهما البط،
 تصاح شديد ماس ذات مامة اصلاحية دعوة الا بعد تؤول واننظرية قيتقه. مها بشيء
 إلا أير الاقبز المر «أن جس وأيم مع يعتقد فأدل ، ناك في عجب ولا. وهناثءم النامى
. ء مباشرا انسالا" الحياة يتمل الدي .امم

 دذه ان يذر وهو أفردية}، رجية البكر) تدعى النفى عم ي أدل+ د وفلنة
 الم إ±فية الدوافع أي ، ا±لأثة الماة لدوافع درامه من ممة تتجت اغا وجية المكو

 ""ي.•= ه

 البتري المان أذ رى ،ولتك يموتها لآق أي من بالم ، ا{قيواناور ال بالإحياء غدو
 اابا ابشرية اننفى ان. والتكامل ارق خو اءبا اند في معيناً :رمًا تهدف و>ذة

 ا تتدفع واذ تقر: برامن ما فا-د كامر أن تب والنفى الصر. ي يتكر عاما
 أ:ضاه+. تتساند ا"بثري إ.م اذ» أدر« ولاحا رتي. ثابا هدف جو الأمام
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 برأ قس أي تد أن غاول ألجي أجوء أن رلاحط هو .بل وتسمعه الجمه لتحننا
 حى ودقه الجرو اذن تغذية عس عضاته ماز فتمل مثلاً، مجرح لألجم. عليه
 وتوى نر. أن داغ؟ خاول الباة د. ذاك س أنناين وانتبر» الألم ويذهب يلتم

 شها نجهد أن غير من ، استمرارها دون يحول اارج من مائق لأي فذ خفع لا نميأة
.4 العضوية الحياة بركة لشبيهة التعس حركة وان. عليه التغلب في

 !،٨٦ اتخس إسعاد ميل في أجراؤها تتعاون كنك البشرية الثغر أن مناه وهذا
 أن عاول وعي ، أمل مثل أو هدف لما انبشرية فالفر. الو مريق في الأمام اى ودنها
 هذا تد أن الأخرى أجراؤها حاوت ، مقومة اذاكات. عليها تكون الي المالة تتكي

 الباكر. الطفرة عهد أول في ككون انه لدتها الر وعه التي الهدف هذًا أما التقمص.
 النى تتهدنه اقي امدف ويتركز. المغل حياة من الأول المى أو الاربع المنوات في

 الذي وهدفه هذ! ينقمه الطل. مشوه أو مفقود عضو جراء من به حى تقص حول
 الأول»''؟ «النموذج أدد يميها كامة وحدة يكون ، النةس هذا جراء من ه تتبدنه

٢t-٢4حاته مدى يتغير لا أساسه ي هو هر بظل للطل الأول النموذج وهذا ؟.٥ •
 وخين. الفردية الكروجية فائدة في وهذه. حنة وجات وتوجيهه تعديه يمكن واجا
 الإول. انرذج نكرتيأتاا اني كرة البا المر فترة هو ، والتوجه اتمديل لذا وقت

. تكرهه أو عضو نقدان جراء من بالنقص الحمود يتعكز أن الضروري من وليى
 فيه ،يقيم الناس من غيره الى بالنبة وخامة: اطياة مميزات من الل مان حر ·ولكن
 حاجة لا زائدة بعناية يضه التي ، (لقش المدلة المرنة) الناعمة فالتربة ، بالغس انحود

 من هي غيره، إلى بالنبة مركزه جرج الثقل ممه يحس القي الشديد الكره أو ، اليها
 الآد يتعود المدلل الل ان. أخرى ناجية من النقس الشعور فيه زرع الي الأمرد

 يذلها كان افي الصورة عل يلبها استمر واعا ، الحياة مقابلة يتضع م نما فاذا ، أمه عل
 فتتغلب ، أهه من دها ج كان التي التلبية اماة من يجد لا والنابع. مغير وهو أهه من

 والادعاء ااجديد شلياء ، الضارة اليأة نواحي الى بذاك وينحرف وتبرمه الحياة عليه
 اليه ؤو ما مظاهر في أخ..• ا-لثر تى والادمان والجنون والإجرام: العمل عن والقعود

. بالنقص شعور عليه واستول سوي غيم شاذًا نحأ اذا ، الحل أة
 غريقة بأن الاعتراف من لي مندوحة لا د: فيقول نظره< أدز« ويلخص

 اتتلف(.)4 البدائي اللأوذج د او4 البدائي الذاك د طلع الك هذا في ةه ان يحمن ا(1
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 البشري الجماد أاس هر فالقس.٠. النقس بمشكلة وتعي تبدأ+ الردية اميكواوجية«
 ج لم أذا انرد ان. النفية ككنا معا جيع أ-اس هو بالنقم الشعور أن غير. والنجاح
 مراجمة من يجله رج آل يقوده اتمور وهذا ، القش لنمور ترض ، ارنعة مناس
 هد( كرته ى الركب حذا يريد ولا٢ املة بركب« يدى الذي مو ال#رج مذ، الحياة.

 خيال» مباح س إلانا بنانه الذي باثى يوم مفيد. غير اب5]
 با غدير ، وآخره النفية أدره د نظرية اليه ماتندل أو هو النقس الشعور دام وما

 اتخصيل من بثي الشعور هذا ي ببث أن
 إ###

' بالنقص الشعور

 اإافي التركب في ضعف او تقس من للفل ف يداً النقص النعور أن قبل من تلنا
 ني تى اد الذهب. نوع تل الشعور نوع ويوقف. نوعه كان أثا النغمي الحرمان ومن

 وانناً اوادين لباع دظاة انقل فيها أ الي ابيد-ة عرامس ذك ويحمل المرماة.
 البين ومن. فيه ينشأ الذي الاقتصادي واوضع بيته ز في ثردذ يؤ الذن وكافة به الحيان
 يعتمد أن من له لامناس كاق وقدك بولد، جين و=له العيش عل يقوى لا الطل ان واليم

. غيره اى بلجاجة أحاه ومبدأً هذا واعده عاته. مالع ي- عائلته ه خيم عل
 مرذمه كان ، مستقلاً وأضى كر فتى اماة. في ممه يتر الاحاس وهذا

 تنتقل أخرى وبعبارة. جيى وهر الاه الى ولنسمة مرضعه كاكا المجمع الى بالنبة
 يحمله بالنقر، النا>و±عرره ال محاجته الكبير يشبر هما ومن كر، أ الىجآعة المرد اجة

 لفرد ضعف مو» ادار« يقول٤4 الاجاعية أغياة فبدأ« بالمجتمع العلاقة مراصة عل
 اجتي· اللاحظة،سهمةن للاعتًا.ودذه يكون ان رمه قججمع إلية شه واستراد

 المجتمع في ال#رد نية ماعالاذ!اً الا وايتهه: بلابع اىاذالانانآجايي اار,: أولا}:
 ا"لمرق في الموم و=جمعنا. مرجي' بالنقصك& تحعور ملامات أحن من فيه يعيق الذي

 في يجده مما اوحعة شعور المرء يلازم وذك. الحواة في المناسب موضعه في العرد يضع تسا

 ناحجه في بالبروز ليعيض ه ال±راق اناح عدم من الجشمي ي يجده ومما قص من تقه
 ولكن الشرق. في عله «و مها بمنير أحس الغرب ي المجتمع وليي: بالقس شعوره عن

 لكفايته بالنبة مايتعقه فيه فرد كل امداء =ن يتخلف لآ اراقي المجتمع اذ رى أدزة«
 من نوعا مهم وأحد كل في وجدنا التاريخ عباترة فحما واذا ، لامواهب المجال وعذ'يفح

 ي
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 معم ي منا ن يا وأننت استد وبمض ائعء في شائع صعف انبصر فتعت النقص،
 المنى، به يتعمل أن يتطيع فلا أصر يكون مى والناء الألفان امعائهم،ومن أو

 تود أمل عر هذه .كل.. أخ القمر. الغ يكون من ومنهم يامم: عيًا يكون من ومهم
. بالقص الشعور
 ك دفرت ، تقس «بركب فيه تولد جديةً ثأمم] الالان في النقس أثر ذا

 بأرجلهم الأرض ضربوا مشو! قاذا ، داغة حركة في زام الناس فعض ، غلفة كنبرة ادد بو
 عاطفية وانفجارات جادة، أمزجة وله ، الآخرون ليمرم أمرآ,م رنموا غدقوا واذا

 نلا عظا رددًاً نردد من ومهم ، وأعاله آرائه في يتناقض من النك ومى ، فجائية
 يدل وعا بالنقص. بمور أصيب وقد المرء علام مس ذاك كل. أم، في مجزم ا يتطبع

 أعل اى برأمه فبه المرء يدهم الذي التور الممتد الوقوف الان في النقص شعور عل
 عل المتمر الاعا« أد اتكي ااء الأرش أى ارأس أشأ: أر ملحوظ، مل ى

 بخات أو أمه الى متناد آلا يحب الذي والطفل. الوقوف حين امما أو الجدار: أو الطاولة
 عن يتجاف الذي والأجن ، بقس يحس لفل ، منفرناً متها فذل الناس مواجبة من

 متة والحوف ، بالنقر شعور تملكه لأنه الناله ي ذاك قل {ما ويتحاشاه المجتمع
 أحياً نان 6لا ، الظرف عن يعتلف لا المرأة من نوع وهنا كناك. هذاالقبل من

. الملاك اى فعه د نادر لجاني تهور يتملكه
 أن« يقول وهو والقدرة بالقضاء عان بالا تبان بر ولاحعاعة الموف اذ أدر ورى

 هدذا ان أيذة. ز ا[سيد والينا، ألجباء من سان الا ه يخلس غرج واتقدر بالقفاء عان الا
٠٠٠٠٤٠٠- أ=:

 ، الانان البها يتد وامية حامة داعا الامان
 لعمور علامات من كانت اشتدت أذا ولكا ، معروفة دية ممة امتملة والذرة

 أن كى المردي النفس دم ويوافق. عيق شدد قس مركا فديل المد أما. بالنقى
. 'لامتان من مكر أي ف المدمفيا يكون اذ عكى لا واه بردء لا المرد«

 #وي

 النفي التعليل
 تسمد نفرقة هذه أذ واضعة، أدزمة د عد النعي التحليل طريقة بك لصبح

 انشخمية هذه هدك اى التناذ الى خاس بكل وتري ، المعللة الانانة ااشخرية فهم الى
 طراز يفهم{ ان يجب هد' الى وللوصول. ألفي شعلاج «سف ذك أاي وفى الحياة. في
 ة م ، ه د
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 اني والاحلام ، اقدعة الذكريات تدرس وان ، الحلل للانان5He هL٤ ء الحياة-
 علبه استوت تد المرء شغصية تكرن الذي اعكم مر هذا+ الماة طرأر حدها.و«

 ، نان الأ أودا درا.ة من الاراز هذا انيخهم ويمكن الاوى، النوات خلال نموها بعد
 منه، المجتمع يتفيد الدي الانان هو الًذري ،لألانا الطيمية غير حالا،ه في وخامة
 اذي الجل ان ، الحياة مكلات عل به يتةرى ما والجرد الاقدام من له يكون واتي
 «ريقة معرفة بمذ وم ، دائه ومعرفة سراقته وعكن ، سوآًا بكون لا هذا عن يحر
 اسلاحه

 فر ، بأددتا"» اخك شديد خجول أنه سقاته من كان وجل =اية» أدر٣ وروي
 ، الناس يطائط أذ خجله اشدة يمكن ولا ، أسداء ذا يكون أن لقه عكن لا الذل هذا

 تفه. أميك >تى ااهمل هدة كى ذاتك غداء. عمه ي المشل من الظرف عديد كان انه تم
 حاء] يحس انه ماه، في فاهلاً يختبر٤ ، الاجاعبية علاةنه في فائلاً ازجل هذا ويعتر
 لأنه ، التردد -كذشديد -الب الثالثة المراة مشكلة ي أنه أوحل وقد بالضعف، عيقا
. أبويه بكر الجن وذذا دكان يزوجتط، لم م أخرى، ال تاة من حبه في يتنقل كان

 المناة جراء من بعضة أو &ه الارماق الناب في يتر ، أدر» د لظر في أبويه وبكر
 ، بالمقس الشمود ته في يود الرماق وهذا ، أبكر يشاهدها التي الثاني بالطفل اغامة
 أو وج ، بالنقص شعوره عل يتب أن من تمكنه أن أردت اذا ارجل هذا ومثل

 الناس ملإقاته ي لازمته توضح أذ يبب٤ك ، تتق ما ددذ شفه يقدر ا له توضح أذ
 أحد عليه فل أن من نخرقه في خطئه ووجه

3##

 عرة ولا٠ تامه في أم,ة ه ما تك المرء ذ ، القديمة الالان تراث عن وأما
 فيا<. سهمة ا,ا يتذكرها مادام قانه أرومة، -تبقية الانان تذكرات تكرن أن في

 عوذجهالاول)أي عل تداك ا,ا الانان فخصية ال اشارات ن عبارة اقديمة واللآكرإت
 مثاله، عل يقع ما وال ، هام أم من وتع ما الى تميم لأ,ا (، دكه قدم اتيeaع««

 اكتفت قد ما لمقارنة وع المرذ هذًا ويصلح ، تنير لا الأساسية الانان شخصية لأن
 وتد الانأذأن اى يطلب القد.عة، التذ،كات عى واحمرك ، أخرى بوسائط الالان عن

 لأن هذا، في موبة ا±ل يهد وتد يتذكر، ما ذاك مى يتذكر واذ ، حداته ال بذآكه
 بر ، للية "مرة داغا يثمر عليه الالماح دلكن ، كيا ذكر لا اه يقر قد امريش
 الي الحالة -أي لأول» «وضمة حل ين لإه أمية ه الآن يره ما اذ ، هيئًا الس
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 راعة ولكى ، الطبع وختلنة كنيرة أماء يكررن النا من والذاكرون ، عليها نأ
-. جدودة أسول أى ودها الحلل

 أكل انه وبعضهميذر. قاصف قطرة صرت هم اه يذكر انه يقول منلاً انناب فبمض
 أماتته مرضية سالات يذكر وأبيه،وبنهم بأمه تتعلق أشياء يكر وبعنهم لذة أطة

 هذه .رد أن منا الملل طينة فو إخ. أوحرم نرب أوأه علابه يتعلق شيئا يم وبعنهم
 تى ، !لاضرة شخيه ذا وليربط الأولية المر، شخصية مها لبجه أسولطا اى ،الأفياء
 المن تقدم تتغير لا الانان فخصية أساس أن اعتبار

 وذلً ماربا، فرمها ،حتى وعنفته ضربه أمه اذ ه٨ا ذك مننم مثالأ الانان يذكي
 عوال من قوي مامن الى تخير اكرى هذه قس ، الأرت تومن ي خاف متق الطريق

 من قربr ةU ا وهذه ، نمان الا شخصية تكرن في دخل قذ يكون وان لابةً ، التخوف
 ألجامعة اتعحوس ي الوب من اثنا ى لتر الجامعة دخض حين صاحبها ان اوائمية،

 يلب فهو فيم}، ينشل لا حى الماة في لجهاد' تفه تتس خرج فها ، ثه5 ذ من ازغ
 فته الأساسي النقص شعور هو وهذا ، لطائف الرجل دور ، الأساس حيث من ، حيا»

 4رز

 يرج لا» أدلا د عند امل الأحلام، في ي، مت لظهر ا لاناذ الأول إلياة ونموذج
 منا ومن ، فيه داغامنط, الأول< النموذج ود. ألخاة» طراز« مس قسماً كونه عن

 لأن ، خوف الناس أحلام ومعظم. أحلامه نوع معرفة ال مؤدية لانان ممرنتك كانت
 ، الشل من يترجر داغا يقته في لأه غنة أحلاما المرء ور. جان البشري، الوع

 هذا. متاعبها يجنه عما يث هو. مشاكلها من بالهرب الماة من يتخلص أن ومحاول
 طرف فان. والقلة اتنوم بن٣ آدر« عند ةل ولا. امدف هذذ! له يؤيد واطل ، هدفه

 .وتتهدف مامة وحياحاسات ونمع نننفيانومتفكر الآخر. طرف في مناب أحدها
 ق ولكن. بالنفس شعور من فيه محس مما يحلمنا نمشة م هانا العموم عكي أحلاما
 تمكيرً يكرمن ذلذن ولفك. النبر .تل والتمويه والغك التحوير من نوا الأحلام
 يركون والدن قط. عرن لا أو تللاً، الأ لايحشرن لحياة ويراجونحفائق ملقيا

 أخلامه أحلامه. يمنع ألرء أن تنعدم. أر أحلاهم تقل تنسي خداع من الأحلام في ما
 فها هدفه من لكبشيء يتنم أحلامه أ±اة،ومن ي اله هر تجة ما الى حتويإته( ي تتجه

 الني+ الأول انتمرذج« عمرفة تتل أن الأساليب هذه بمتلف إذن تحفم فأنت
 النتنة تمرت أن ذوك مر دتنلبع. ا#يبمه المياة: و«مزار ا«نأز علب ينعا
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. النقى هذ، عن بوا يعوض أن يحاول التي والفرية شعور«يالنقس عليها يدور التي اللكيية
 رجلاً،$ المرء يحل تمه الضعف وهذا الضعف. من نوع حاك كى عل آلركوية النقذة ان
 لأي الأساسي الادبفح فارين. اليه محاجته داجمود الجني اب الترام مى ملأً، حد

 هو: مفيدة غي واجي بهال فدفع حاته في وأثر بر بالنقص فوده أمح انان
 موقف تحين في التعديل هذا لخس أخرى ورة. و-وه المجمع في مركزه تمديل

 زواجه. سألة مهنته':.ومن لأًومن حوله من م الر الناس المر'من

 يكرن اي ر ينشأ,ا أ يكن الي بقتة فالظر. نلت قد ما أكنز أ;أير ولاأند
 حيا» >ز ن تكر تم الدي العاب وفكى. واحترام بعدل يجامل أن هي إناتا-,يا،

 أن يعتقد فأدر. لها نظره يوجه وأذ .زايذه لعرف وأن يدر أن يحجب دورةمعوجة عل
 نل التغلب في وسوعد ة جديدة آثاق فاب0 نتحت فاذا.4٦ ثي لكل يلح انان «كل

 العصبيين المرضى من كثرن الات عاشا عولمت وقد. جديد من الحياة ي أندفع ضعفه،
. العلاج غريقة فنجحت ، الأساس هذا عل الجنون من قرية وسمالات

##

 حين نفه في هان كل يجد الني الإمتملاء من» أدز فيحرد المهنة، احبية ن أما
 اسهى من وليس ، لرؤساء الطاعة وعدم اةرةى عل يمحماه الاملاه هذا غره. مع لاععل
 مل يقدد لم ، له رئيس من بتلى كيف يعرف .أذالم أحد فيه وأمه لا لتدى، مي ايجاد

 نباةه. أن سيل فلا اجأعي، رجل انه اعتبار عى الناب مع التصرف لم{شن وإذا. التقدم
 البشرية تقرفها ميتة جقام ، اليوم الى كتانه من عليه اطلت فه ، دأدز؟ يعي ولا

. الآن ذاك عن النظر أنض ولكا ، نمأه قيها تميد هأولا حق في
 الاجعية حياتنا تثيره ا مختلف محث في يلخلنا ، أدر ة عند الطب مكة وحل

 بداء الماب الجل أن فه دب لا ما ولكى ، البل هذه في مقتلات من الشرق في
 وضعف ة. الجد: ألماة مئرليات من خرفا الأوج عن يعجم قد ، إلقس الجعور
 صاجه يحمل النقص إصاس عن نتج الأخر، الجنى من انان مواجهة عن عامة الانان

. والماء التردد ع

 العامرى أدبب ثر
 عجب
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