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 آخر ماماما أو خارجيا يا واعطاءه مرنته أو أمه شدي هر النفل تغريد مر الفام
 هذه أومنا وحى ، فقما ، البلدان إخجلاف اتقام فبها يقدى" التي المن وتختلف. اللبن غير
 بمض وى زال ولا ، ره من الالنة أو الثانية يلغ حينا يداً الال نظام كن ، أينا

 أو لطامة السنة >تى أماهم ندي رضعون أهالها تتزك لأتمى الحرق أغاء في الشعوب
 أو ا-المنة السنة إ أقالها .رضع الأكير من أخرى هوب أينا وهناك الادسة.

 العديدة والتجارب المدية الآراء لكن ، عثرة انامة المنة إى م وغية العاشرة،
 بالمكس بل ، ره4 من التاع البهر بمد ازضاعة من ما فة يتبد لا العامل ان ى دتت

 امدم ناراً لأنيميا يأب أن المار فن الن، تلك بد أمه لبن ارضاعه تى امتمررنا اذا
 يفرز المرضع أو الأم ثدي ا صحيح أمه. لن في الحقل يحتاجه الذي المديد مقدار وجود'

. دقل للح تسود ولا تفقد المغذية عتامرة وتكن ، كلعادة الن
 اذا وره- من انتامم الشهر هو تفل لارضاع الكافي اللد ان رى هذاكه ومن

 الناءة. من لآوى التة نهاية في المقل فنام يتحن من الأطباء ومن. جيدة مته كانت
 سرف شديدة لأمراض يتعرض ثلأ انتام ,اةالشهر قبل السامل فطام لايحوز كلسا وي
 انتا-ع، الحر من ، تلنا٤ك ، وستدي تدريجياً التكام يكرن أن والأوفق. تها البجث بثي

 بلا ا:خوية المواد بجدى أو باتز امعنوءة الأكمة بعض اليوم في تين أو مرة يمى
 ولتعاض الاسبمة الض!ءة وجبات تنقس و!تتدرع ، الا"مناعية او انزيعية ا)ضعات من

 اد اباكر أو البرة او اخبر اد لآن دقيق او التح كمنيت: نانوية ولماجن شها
 تهنه تلقاء من أمه :هي العامل يترك أن اتجماز برق او بالكر مثلاً،مطرحة .الأراروط

 تردا قد الآم ثدا يكون الحين ذلك وفي. أمعائه في ما ارتباك او تعب يشعر أذن بدون
. ذكيًا ميئا منم، قن قد افرا:البن ويكوذ الارضاع، رك
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 العهر من اتداة غيرك او الجاموس او البقر بي التغذي ى الطفل تمويد أينت وعكن
 فصله عتد اهمية اته رتبك ولا انصناعي أزماع معده تألف حتى تمرد من الادس

 ن- ة

 اى امرد بالء الحشف الجاسوس أو البقر نر مر وجبة الطفل«ً فعكى. أمه ثدي عن
 أربمة او ثلاثة ذك تل ويتمر الطبجي، الندي رضعة من سدلأ وذلك الجم، حرارة درجة

 في المنوال هذ' تى ويتمر ، أمه لنيي الممرض الطعام س وجبتين ذلك بعد يمى ثم ، أيم
 ديي عن الطل يفصل أذ الى القيمية ارضعات وتقس"عدد الصناعية ازضعات عدد زيادة
 اتتا الفهر نهاية في بتاتا أمه

 ومؤلم عزن خذر حادث المعل هذا مثل ان اذ ، الفجاي الفطام من الذر بنا يجدر وهنا
 الوم منه حوم ،قد بالأمى وثديها أمه بنن متتما كان أذ بعد تفه .دى ترو ، للطل

 أوعها كان مهما الأسمة من ه تقدم ما و.دفر ديبي ذقك ضد فيور ذنب أد بدوزاار
 رفض في أحانا ويستمر ، أكلبا ع أرع اذا قيأما وقد ، قبل من أطها متعودً كان واذ

 كل ي التدريجي التطام نظام اتباع الى يذعر وهذاما. يمرض أو لضعف حتى الأكر
 ثلى حى كترا البيت من الطل يخرج ان ويتحس كبيرة، الطل سن كانت ود الاجوا م

 ومرضعته أمه عن
 وتبب الامتثال أمزجة تمكر ما الأ اليف حرارة أن هو ها ملاحظته ب واذي

 وعدم ميثة، عراتب اف تؤدي كلا" المالة هنه تدارك يقتضي ولهذا معدا+م، في اضطرانا
 ستارت تمرضا أكر يكون الان لأن ذاك ، المرارة الحديدة العيف أعبر في الطفل .فلم

 وخوماً ، أسنانه من أية بووز أثاء في نظمه عدم كذا القعل هذأ في ي!لجرائم
 اريقة وأجن. الأمراض من مرض أي ن النقاهة دور في او أمهال اد بق+ معاباً اذاكن

 الافل اعطاء تى فيها فقصر ، "لسيف بتن في يدمن أو يوم مدة طعام كل التاء هو لذلك
 ، التال اوجه كى يكون وحضيرهاً الظفر، حاء

 ولشعر وال#س ، الجروة والمح والذرة العدس من كل من حاء ملعقة قدر وخذ
 هدا من يعفى تتج وما. سامات ثلات مدة ماء لترات ثلاة ي ذاك كل ويغل ، المجروش

 للاحتمال وتقدًم وتلح لترات جلات نحو ألمني
 من!انت غراما ا.٥ و المزر مر :غراما٤ ه د ، البطاط مس غر٦ً. أخذ أيا ويكن

 في ساعات أربع مدة كها وتفنى ، اليانس +صi س غرامات٦ و القاصرثيا من غرامات٦ و
 إذدا لإلي الماء كية .ا، ويسلح الماء الترس مها يمقى فم ، لاء لترمن
 والمادة. له اال الارتباك مدار أي أمعائه وحاة بعمره قنون وجيتي كل في قلس
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 غراما1٥. حو مامته في ه فبوضع رضيًا كان اذا اما عليوة. غر دهنا يعلى أن
 اطاءأكى هذه غفظ أن ب و ، الطيصية العات بدلا"من اة ونك ماعتين

 ين الما )مراهقين أياً غذاء أحن تها الماء هذه وتعتر ، ساعة ن وعشر اربعة من
 الأمراض!المعوية. من ه وغير الحاء المعوي تباب إلأ او التيفبة باطر
٨ يم< ا

 قمل ال ثضطر الأحيان بعس في4 أمه شدي عن اللقس فصل الوجبة المالات فو
 إفانه أو ، لها مقدار لتلة كان الا مر التابع، الحر اتتضاء قبل أمه ي عن خأة الال

 عن يقنعها برض لاسايها ،او جها في يعريها لضعف أو ، التمب ببب او ، ديها من
 ثتماض المالات هذه في إلخ. نادة لجاعية او عائلية أسباب أوجود ايضًا او ، ارضاء»

 أمه لبن بعد المائل يحلها الي الألاة وأحن ، المناعي بإلارإع الفيي الارضاع عن
 تبارً الني بالماء الحقف الجاموس لبن النانة الدرجة في ويأتي ، الصبحة القرة لي هو
 اعطائه قبل تضيفه يبب ذاك أو اللن حذا وسرالاكن ألجم، حرارة >رجة اف تريده بعد

 المضية يالارتاات المائر اصابة احال يذل" أشن في كثيرة الء نبة كانت وتفا ، سفل
 لا لأنه ، عره من السادس الشر برغه قبل النشوية الأطعمة الطفل اطاء ويحترس

 غول الي ادة تكرن لعدم ك&المخ ذ تكو ا,ا بل ، وها مع،يكن ي.ضرا ا يتطبع
 نمون الذ الامتا اخاس أربة فاذ. انتارج ذاك حى تهضم ما±] وتبعة بكر آل التعا

 قادرن يحيونهم .يرب«نهم القي لأن المام، موتهم ب الولادة بعد الأول السنة أهر في
 يخاون فلا ، منة الى لاعتاج لنة ت6 اذا لا,ا والننا كاظز البانية الأطمة هم كل

 نوعها يكن م] النوة الراد يفم أن يتضيع لا اللفل فان ، وهذاخظا +ا عليهم
 س تليلا رقعه القي اللبن الى يضاف أذن حيثي يجرز فوق فا الساد الحر بلغ قاذا

 انجم ممرق أو الكر مطبرًً كالاراروط الحرية الأسلة
 السماحيق أحد من صبيرة ملقة تضاف يل: ك المتاة الاغذية منم كفية أما

 هذا يكب ،م مزجاجيدة به وتزج المارد الماء مى كية ال كرها ذ نر أثينا اى النوية
 ا"زد عل ويغن ، الفي البي من غرا١ًً .ه أو١٢٠ يحتوي إناء ف تعبئا ميا المرج-

 أو الماح من قليل اليه ويضاف تجبياً ليزج الألقة يمخض خلاطا وفي ، دةئى عشر مدة
 آديب فاذا ، باللمقة ال وت:اوله الأبد مر. قلبي اليه يطاف قعرة مدة وبمد الكر،
 كان واذا. الأرز محرق يعطى بسسهال أسيب واذ' الشريم. محوق يعى منلاً بباك
 الطفل إبلى كل وختلي ، م٠٠ ء/ طال الطر مرق يعطى الدم بنقر أو لبنية بضعف مهاباً

 من الإضاعة ونتأفف ، التعرية الأغذية من واحاً توعاً الماثر انشبر بوغة قبل
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 لتتكر" &نبة الطر رضاعة ونوبة النشوي لطما. إمن المقرة وتكون ، اأرضع أوس الندي
. الفم من فيم} انلس معدة

 نكن ال&كاو، بمحرق أمضبرخة الاممة اى: كتم. ميرن اشال أن نوحا وقد
 الماحيق يكرهون كجعلهم أنها نضلاعن وتهيجا، اساكا فم تبب كنبر: هنه

. ضحمة من:الا الرعن هذن مذاق ين الفرق اى نظرً الأخرى الغذائية
 مثلاً فيعطى ، طعامه تولع يتحن عمره من عشر الحامى "لشهر تلول يلغ دا

 الخفيفة الأمراق من واحدة ومرة ، اللا من غرام20 و منها ثلاث: تيا وجات ى
 اماوتة الماً مع واحدة ييضة أيما وبرة واحد(، نوع يوم )كل الدمن من اغالية

 والقين بالبيض مصنوعة كرعة( أو) ، ولكر المحى كالتها الاسايبا أحد أو »مaa الدهوكة
 والكر

 أوقات في فقط يرميا وجات ؟ يعطى عمره من عثر اثثاس الشهر ينغ ما وعد
 والابعة عرًه ابدة وار ، فلبرً عشرة الثانية والاءة صباحا، الابعة لاعة أي ، عدودة
 الظهر وفي. والرد وازبد الحبن أو ، والبيض واللبن اخبز بأكل مئلاً الماج في ماء.

 عه١ ه- د٤ ة٠١:٠ اما

 والقواك& والمفر الملي والمجن والادز والمك الاحم، عرق منوسا ا±ب: لب يأكل
 واللبن والخز الماء الماء وفي والمرء والمز ازبد الأصيل وفي. والمطبوخة التاجة

. الاخن الطعام من ذلك يشبه :وما
 تنويع من ولابة ، البن من وكأسا خبز كرة يمطى ودجة وجة ين القن اغ واذا

 البالغ يعانه كا الامل مانه وإلا قا،K الأكل
 يكون هذا واق خوما لتقر متقبل آحية من كرى أهبة ى$3ذ ا فانطام

 وليت لإلنا، أمرا حياته في ترز الي ألعرية المدية الاضخراات لاب خلاه في معرناً
 الفاات الأمهات غانيًا فرا تقع الأغلاط من .و التغذية تتجة'خطاء إ" الا«خرابات هذه
 ه اصحيحة اتخذية انباع {ملهن أينا، خامه دفر أو انتدي، س ابا_افل وقت موء

 أو الامهال أو ب!نقبض اللعل أبة اى تيججه تدي مما انصبة ماخه وفقا وتطبيقها
 تدبير سوء عن الناتجة الأخذاء ن ببعث أن مهب لتك. الح «شمام العبوة أوذ» الي،

 وتعيين اتغذا القانون باسلاح إلأ يم لا وهذا- أمكن ماً أزالهم عى ولعهل الغذاء
 ة ن١. و. العم مع يا، الماحة اقضت اذ الادوية بعش استعمال مع ام نعطوام شدودة مواعيد

 اته الى بريما الثي+ لاعا:ة مؤقتة بصورة فقط إلا-كاء يسمت الأدوية هذه أن
 اليب. زد البب ولآفة أنبب، ونيس الا"الأعراض لازيل مسرفا لأن الأمل،
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 انصي ترف !تقأ واتباع ائتخأم مدة خلال الطبل تنذية العناية آسية درل± هذاكفه ومن
 ألمضمية رتباكات انز من يتابه ما لمعالجة الأدوية استمال من ببئر. أنبد وحذا تنذيتة في

. له نبة الموافق الكمام ع و تغذيته في نظام أي راع اذالم فيه وغرها
 ذكر ى أي أن القال هذا ختام تبر هنا بث ويحدر4 اباكر اتتام عوارض و

 الى عشر ا±امى البرم في تظهر لعوارض وهذه الباكر. الفطام عن الناجة العوارض بعض
 يكون بمز,الأحان دذ ، أمه شدي عن اربم انطل فصل بعد والمثر الخامس اليرم

- ا.•<

 هذه في. انصناي إلار الأم لبز عن فبه يتعاض الذي الثالث او النأي اليوم في غرورها
 دذه ان غر ، ذك من اكأث او غرام٣٠٠ حراني وذه من الطلل يفقد الأتبرة المالة

 تدو لما و!لمكس ، الأول مته بعدها يمتجع أن يلث لا والال ، وتتية تكون المارة
 اذا وبوجيام اوةة. الا تؤدي ما وغالآً الطورة شديدة تكون ا-طانة متأخرة الأعراض

 من مة يتق فلا ، شغل عارض خلالها ي يحث ولم التطام تى وامشروذ المامس البرم مفى
• والهية بازاحة الأعناي الأع بمدها تصمل أن وكنه ، الداجية حذه من عليه خطر

 في الدذن هبوط ، تلنا هو،} أنباكر اتمام أز ى حلث الي العوارض وأم
 في أما- اءوعين أى واحد اسبو مدة عاله عل أنطل وزن عادة يق البطة امالات
 دون تقريبا غرام8-٠ الأولى النالاة الأإم ي وزه من الطفل فيخر ة اطله اغالات
. ابتداء وتث رأد>تى كت الذي فالطفل. فيه محوي اود سعدي اضطراب اي حدوث
 بدون جيداً طعامه ويرم وينام ، منتظم ووزنه ، لعوي؟ طروبا بعوضا الصناي, الارضاع

•·-<١٠١٠ ث،

 وجاما حثية بين أة يتبذل الآن -راء فبه لاراغة ظبيا ورازه ، فيشات او بدؤ
 غرام٢٠٠ او «ا٠ ثم٨ ه ثم .ه وذه من ويفقد زفr و فيضعف ، إادر بب بدون

 اوزت. تقم أاة، وأكر وادا :راما كير دذ، من المارة هذه تلة فأكر.وند
 إاوادنن هذه وأم. -دا ذً غالة فككب أخرى عوارض تشر لاتا« تك دي

 العينين غار جدة النز الى نظر، واذا. فاتقة برعة آخر بمد يوما زداد الذي الضعف
 امزاطة وآ:حيته شاح وونه متصد وجلده متكمش وبانه هرم شيخ منظر ومناره

 ويفتد الماس اى داء] عيز واه ذلاك عن وضلاً ، كالة حرينة وهيئته جاف ونانه أمة
 :لأمر وينتهي ، مأوية درجة٤٠ بز3٩ و٣٨ اى فيه ألمى زتنع وقد ، الذمام شبوة
 لا واانل حمث الأعراش هذه .كل وزنه خس او ربع .بفقد آن عاجلاً،بمد بجره أخيرً
.• برازه حالة في تبد ولا قيء ولا ، قبض او معوي اضراب بأي يماب

 جسمه وزن يبذ ان بعد والقل ، باوةة الأ يتعي لا المالات من كثير في لكن
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 القتطك أتعطام٢٩٨

 ويغدو ، حاطا الى لإطعام ه فهر وتعود فثا هيئًا الأون وزه أذ;يستعبد ينبث لا قلنا6,
. الأخرق الأعراض بسدير وزون انطبمية حالته الى ندركها شود ر:سرد مها:ً كله
 فيالهضم اضطراب بدو تظهر التي هذه القطام عوارض الى دي الذي رى ي السيب فف

 حرما أن والناب عبولا". أمرد .زال لا ما هذ.3 آجر مرض أي ولا تيتات ولا ولأتبس
 خطر زوال ذلك ويد ، له الزمة الفيتامينات أنواع بعض يحرمه أمه فن من الطفل

 هتا التنويه من بد ولا. أمه ثدي ال نحه الطفل لموه حيا مريعا ا: لمنوه الاماش
 مدة ي العائل لإعطاء ، تدر] ت;و ذكرها الآن اشام عوارض بأذ اتصد هذا وفي إيناً

 أمه لن من يوميًا غراما١٢٠ ال٠٥٠ اباكر الفطام تمقب الي يوما٣٠ً± أو٢ الاه•
 ن عره ادركر البنية. بحبحة أخر، امرأة لبن أو

 )الراق( بالذو وللاحة الجاء متجن طبيب

 و

w. P Huichinson, T٤, 6d.

١

١٩٢٢ ر١٩٣١ م خلال ل جورج أود لمر >ماً مكرترأ جرع أرد3 :د كان
 عدل اي ا{من ذك اناء في الإمبراطورة الدسة داخلة عن الرئوف :لى ذقك لأمة

١٩٣٩ ي بدأت المى ا:نية الدلة تعرب مذبة جلم بء' أورية الينة

 اقي اكبر ،شظً ثن فوه ي انكتاب ذلك ى البع حوية، من يدور الى ونظرته
 ، ترنا زرها ه ؟ الأون المانية اطرب عتب أي و ألاو اللأم =مد ى !لمنة، برتكه
 ، جبة -ن اتحدة وانولابات ن ريط نعية من 'للي تدر لو، قيجة :لارهان هذ' كان

· أخرى من البمى تليدا -ن روسد 'ته«

 تبيتى لا أن مى ا: فواقية. النضرة بد. ستها عة ل يمني النخة د مf ر
 غمة بريطانيا أتمبم، اتى ":عدة تكرن وأن ، 'لدد اللام نام ندعم ف انسة أنمان
 عامة لفة ذi' و'لامه
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 اكر ونور المرية الامد رتكرينجمية 'لمرب هنه بد الر الدر أن ى ريب ولا
 الأدرية، انية :ن كز اماً يوجه 'ن يتني ، الباسي الإستعلان من نرع شمر؟

 أى وئد. بانمراءه سطر اذا وأ} انا«ء سده" :ذا ينعم ، فيه مؤمر: ءملا ره {عم
 أرأحي ترجيه ن اما«نمالا تح أن :.تها، الاورية الياسة '#اهات نهت إذ' بوم
 اقي ً. واقتصادً مراسي وجدماً آحرق رةهية الباترة اللاقة فرأت لرحي، مي ة منهر


