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 نوكل جدرا ون يضم نخاً صرحا به لتشيد ال من كيرا بنا سيخي يإجب ::بؤذابفيي
 به رتمد المهيد، ريخه٤ في الري الفكر دجال مقةمى كانوا إزنجاً.، ت ،:غتثهؤجزؤ

 فذة ضع فن ، نامة رلغ{إرم بتقرشة
 واللاء والفلاسفة لالادإء بقصر تلوضوع غي "ييت.ببو ،

 والمرب الاة رجال ولا إلدن دجان ادال تيتيةلأ"يجرز تيج:
 الحا: تد عل التبن من الاخياد لابجرز ي ب",.بتع

 مرأفيأشة المرنة مماح حفت اإ عل المرية الضارة بدراسة حي من كل اجع لقذ ،بإمهه
 از ظل وقد ، جال تقوم لا جديدة كنوزا المرنة كتوز ال افلا} وأضاف ة ظبة النور
 لنات الى نفلها بد فها مؤلنأم تدرس الديك الدسر .لع اى أور! معاهد في جما بقهم

 والترب الشر ي الناء اتطاب عيا يقف منتفضة وباعث موضوع اثرم زان ولا ، الأترج
 ج,م3 وتهم جل:

 والهود» والتاطرة والجون، اللون مم سوا« واراً إيداعا مقرم غنم
 المرح، لهذا اخار. هبوز إلا:ةالرية كتب ما فلووكل نكل. والمرب.النادبة والفرى
7 اديب±" وغا

 هذا وجوب عل الدليل اقامة وإحان جهة، من الا>ار إحان عل يكون والحر
 يكونالاء}د بل يكي لا ارخم وسرد ارجال من عشرة لأخيار. اخرى ج،ة الاخارمن

 المرب التكر ارتقاء تواحي من ناجة في والأم القار، ارجل في اليتة تين عل
 اتارج» في الكر,ن اعلم في« ، اميري لكاتب مقالاً القف من القادم المدد في وشر

 تتمد.٧ ماً "جرذجأ غبة'

 الشروط»- ساثز عن وافو يان القادم البزو دي -مر



٥٣٩ ١٩٣٧ مايو وأزها النجاات

 القنور غر اي الكامل إزز يتنذدن النن ين حددتا ضعف٣٠ نفشور· بإنرز تخددن ألذن
 )جعرغ الإفراخ س ضائقة اخذ: قيالحك اقانية امامة"لطو: 'تنحت دت لة جين فا

 يتس» «ائبرلنيور جها ذميت آخر. شيء اي دون الفخور بارز رغذاءا الطر( منيي وهو
 ثي· أي ددن المقشور غير بإرز ،وغذ:ها 'خرى !هة واخذ. وماتت( الدجاج )يري

 القشور رزما واضافال ، الصابة الافراخ من طاثة اخذ م. إلرض أحدها يعب في آخر
 من بكان أ عكن وكذبت اه"ا ما شفيت حتن تلبت +بأني ترح ا{زانتيات تشود

 أتة تجاربه واثبت ، بكروب في لا ناسر غذاء في» الدجاج ريرى« سبب اكتاف
 الناصر حذه إادة شفاءه يمتلج خم الذذاء من اللازمة الناصر إزالة المرض يحدث أن بطيع

 اوتزخت جامعة في استاذ مصب وتقلد هولدة ألى دي ذنك وبد. اثاتس الذاو الى
 قد تكن. كنف د رأى٧ أتكان تميل الى تطرق تد تات 'لحطم من عيا ان الا

 ارز تنرة في 'لطرية الناشدة مر يعي ان يتظع م ولكأ &ملا :رز اكل وجوب أشار
 التاى من ألوف متنشأرظل" البربري مرض فقطل بجثه، الى ما عناية ترجه و ، اارجة
 القوات سدس عطل القرن هذا مطع في الالإ< اروية ا±رب نثبت فلا بلا. يموتون

 فا "لبريي، لفشي 'لمل عن الالإنية•
 ألىممهدF ت$،. ج.فرنك كاز يدعى بواو شاب هب تجاربه،ذ سنةعل عثرة انقضاء.لات وبد

 الرز قشور ان قال معانها وعل لمها ماطا وبمد المولدي الطب رسالة ن تكشف بتدن إتتز
 المام تعلا اد: تتك يتخلص أن وحاول لصدةة غرا لاندحة كمياوية مادة على محتوي

 مقدار فاز والفة والتزسبب أطل من لها عداد لا علات وبمد. بخاص ما فمل لا.ححان
 ارز قشور من رطر من استخامة ككنثد الاوتة من وزنة.±ج ايض معوق من ب.

 نوية اصابة جام.ماب غذاء آلى منة .ملنرامات بضة اضيفت اذا إنة وجد امتحنه وما
 مرثا عاما وتحول الذابلة عقة' وتنقم منانة فتشتد ما شتاه «بإلبويتيورتس»

 الفبامن اعم

 ا(a) ظاثمةالركاتالامينية عل وتنوي( )ةا:" حياة لازما المركب هذا كن وله
 خطل علي كان فونك ان الا" ؟iHa دنسمs فامين يري البر لمرض المقاومة ااد: هذه نونك ذبا

=» غيم في كان عله الملقة القي والاسم. شائة كل من التي الفيتامين استخلص ظنهانة' في
 الاسم ولكن- الأمينية الركات عل عنوي لا الطوبة الاد: هذه أن ذاك بمد لانةت

 الحرف حذف بمد الملة الكتب في عليلا وابي الحانتين في فذاع ، اناس اسهرى اختار. الذي

 ن جد»<»٠ ،صبأعت«
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 امسنقبل ان توله في ربنا أكز كان فونك أن غر. «نداة؟ نمار١٩٢٠ منة منة الاخر
 مه( خلود أو الكمام في الخيرية الواد هذه نقس الى نرجع اخرى امراض. عن نكف

 الحرارة مقادر من الاطعمة'لحتلقة عله تحتوي ما بدراسة شفين أمهد ذلك في الماء 'وكان
. والنام اليقنة حالي في الحرارة من والخبران اعقل و و'لرأة رجل اله يحتاج ما وتاس

 منالارقا، يت قدادا لكن'لكعا»كانت بخقومعقدة. واجهزة للأكاانيب.نوعة واستيطوا
 الباطون إلا فمد "لواب، س نبة الاطمة في المنذية المواد حضم اصحا(س مكن ما
 الا.جل الغذاء ركب الى جاربم طريق عن يتوصلوا ان ينطرن عاجم والحرارة الطام في

 يحاج ما جلً أتون من اكنز لرم في كان الانان جم إن ذاك الاحياء. انراع لنلف
 يمتني ولا الجم الها يحتاج الطاماشياء مواد ي لمل: فقالوا• الوتود عنابة تكون مواد البه
 ارة اطر من تولد. عا اتار برف عا

 باربة بجرب بدأً ما أرنين بدعى رجل الجث من الضرب حذ! الى سبق قد وكان
 تى وي ماشت بالان غذاها اذا انة فوجد ، فثأن بستة١٨٨ ا سنة الويسرية بإل مدية في

 الابن وركات جع ى عتري ساثلآ إلهين ل احل اذا ولكنة وتناطا. صحة أممايكون
 مانت ءلوةفيالاء نبة واملاحدانمد كتوى( )لا ومكره ود«:ة كامين() نمن ردتين اي النقا:

 ان وي التالة النتجة لى أونن نقلس. النذاء هذا تتناول وي عيها انقضا«شهر بمد
 .اادة هذه وان والأملاح والكر والدهن البردتس غيم مو'د او مادة تلل يحوي إفبن

 البن أفي تفةً: يأل لويين استاذ فاذا الثين من عقد وانقضى. للاصحة عا لاغي
 اخماً ام. للحياة عها لاندحة ملاحالمدية والا والكر هن اد تو و البر غيم اخرى مواد حقيقة

 انزجضيقي اورخت جامة فيPu ةl اaris بكلبارج الاستاذ زرر حان كل رعل7 تجاربا أونييفي
 من بيرة مقادر البن في ان وي تجه تقس نغنصالى عاربة قاعا: اونين بدأها الي لماحك

 التتنذية في التأن اكر لما معروفة تجير مادة

 افا-ر: فيز بر:
.٠

 ن( الا اللكة ألية رثيي وهو عكز لند جو فردريك) بكنز نرع١٩٠٦ سنة ،وفي
 ماحتكات قي يكان وأ وبكراري اوين مباحث عن شباً لايدري ددو لدن جمة عداء أحد

 وغذى زأراً مجانون مهما كل الفزان كور صنارة من طاثفن اخذ. الوضوع هذا في حاء»
 نتةمن وكةنتجدها واملاح.مدية وسكرالقصبوشحم وذماء كاسين مؤلفمن بذاء احداها
 شاي ملةة مقدار اليه اضا ونكة ضه بالغذاء الاخرى وغىالطاقة الكيادية. اتاجة

 م
٩



٥٣9 ١٩٣٧ ماو واثرها القتامنات

 مت اثاية فذان تم.وان لم إلاولى الطالقة فزان !ن التجة تكانت. يوم ك الازج اللبن من
 نكت ذ منة اقاية وحرم الاولى ثفة الحط غذاء الى الن أضاف ، النذًاء تلب .ثم حو"اسوتا

 اماي وأية اذاع١٩١٢ سنة وفي نة. انابة وتوقفت الاء في الأول اخذت .,اذ الو تية
 وادها، روئيات من جرب تقذى وهو حيًا يق ان جروأن ا وجع في لبس ، قال اذ

 نوبل جائزة أيكان يع إلاعترا مكز منح .وتد الكادية اشاحة من تقية مدرات وكربو
 ما>ها ى ا جزاء١٩٢٩ مئة الطبية

 بنى اميي عاب كان ، الجورة تهاريه يهرب بكز فا شرع الي إلنة صف في
 عشر كاذل• بإيل يمجامعة المنضوية الكباء منافي بما ائم قد اساد@سد كوتم ما فرز المر

 نكان نة امي حن ولولا. لمل الأ جعة وؤم م:لكئا كنساس حؤول نادر قد بنوأت
 والآفات وليول ارنح ينالب الآن فوحا كنز عىالا

 الماب ويمقت الأخوية اءد التو دراسة يكره ابنية ضيف خجولا نى حداته في-
. !تجربة حت بدخوخ لة جع رلك المانية الدرة لدخول الامتحان اججاز في وأغق

 المدرمة تخنات به يوفي ما يكب ركان درره ق فبق خجله مر شبًا كرم ما تقد ما
 مان الى مكان من الصحف رزم و:تل فيا كان التي اللدة شوارع في الغاز يح مما:٦ إنا

 الكباء سل في بية اتجر الكيا« مدرس دبجعدة
 أ "درك حى ف( يمضي يكد و}. إيل +بعة في دروسا مابة من مكتة يحجازة وفاز

 عرن واو« قان:. عليه القس وطن قد ركن الطب دون يتهربا الكادي "لك
 فتفى ذاك عليه يعرض أحد ولكن+ لنبلك سكبا مدرسا كرن أ أن١٩٠٦ علنة

 "تجربية واانيواوجيا وجية الفو الكباء في مدل يدعي بإحث إشراف بثتعل أخرى سنة
 ة رزق ل لة باح ان بنظر وهو

 علإمشدلبالتحابالى نأشار الزراعية، لتجارب حعات ثلاث الشترجمتالهدو:من وفي(بة
 ت0 ا-لحيرا تغذية كر:الجأنفي بة عجر يرن يجر كانو جيت وسكنسن طامة عطةالتجاربازراعةاتابهة

 وبهرارج اوفن بجا الي أة٢ ا تك ي، بي التجربة علا تدور الي الأة وكات
 البركات ماى ما وضد الطيبة في هو6ك يمطى ما ضد غذاء قبة ي فرق مة هل وبكنز-:

2 الكباء أسالب الإناء كل نقة جمت وقد علبها يتوي الي

 الفشراه ال محبرل من
 قتد الخلقة انظرت لتحن غارب عد: بجرب اB دheoe± بكوك الاحك ترر وانت

 في تجزدة عدة تكن إ وأئألة في. شيء كل ليس الامام في اطرار: مقدار ان بن كان

 ي
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 التطمان وأصعاب ، والقعدان الراعي تكزنا بلاد في ولكنس جعة لأن إبكرك، نظر
 أرن وفي. فطا به ب=ذوا أن يجب ٢ا قه( أاطبيا"لمم اون يأ الاممة الى لجون ما كثرا

Htt:  مارت يدعى رجل أى وعد ، ألشأن الباة اتتجربة هذه في بدة١٩٠٧ فاو.منة
 علبا الإشراف في

 ، الخطة غذيت مها فواحدة. خلهة أغذية وغذت الحجول من طواف أربع أخذت
 ةن.وكان والذر:والخو بنذاءخلطمنا-لنطة وارابة !لعرفان)از،تير(: واثة ، وأخرى!لذرة

 أن كوم ما قل من ودكان وذاك هذا و±للون تدوطة وما الجرل أفة ما يقيرن الاحثرن
 خضع ان لاجكن إ+ رأى لانة اتجرية أمارب رانرعن غير كن ولكنة البراز. يحلل

 افثان النيرة الحوانات في نحاد,م .مجربون الذن وان ، الدتقة الدلي الحك لقواعد
 فها يحدث أن حى فكنز تبرة ي.د ان فزم .، القوم بق العار عل الأدمية والأرانب واطام
 كباري "يمركب يا "تجارب بجرب اي الحيوات غذاء في يدخل لا ان ودر واحداً تمديلاً
-٠ م-٠١٠ ,لا,-  سرفة حق .مردنا وزكية اثناء كل نقيا نs اذا الا

 حبوب وسكنمن،ولي تجربة في الاح:ون نل٤٤ بجناة الطواات يذي ان من وبدلاً
- اره١ بد-٤٦٤١ من مركب اي تق بنشاء يشذ؟ 'ن عزم ، الزكبب مشد: مركات فا"

C15 H10  ولكذا تقه بد انيبن وسكر تقح.، إمد أتمن روقن بمعمل البن وبدل(05
 فلتي ا. باربة لجرب الفثإن جع وكذصنجىشرعف في اشهر بذمة عليه تقض د}
 غذا«المجون اما. للجرذان غذاه لشراء امال عنة' ومثم الكية وعيد الحطة مدر من معارضة

 شرائه في ل-خاء .شالاً الجامعة كانت نةد
 .شري الي الحلة في يحث فيه كرمي عل وجلى كوم ما سل ال ذهب أيكوك ولكن

 كولم ما استطاع وكذبك. يؤيدها رهو الآ «تاك من خرج وما ، علها يبر ان الحاب
 ذ( بمخي ان

. ا{قول في شققو مع لما مانمبالتراك وكثرا حداته من والجرذان الفزان يرف كان
 علها ومدة سنوات ثلاث عو حياتا قدى التجارب. تجربة الخوانات خير من أ،! تل م

 ولا. عرها من ائاك الشهر وييفياية الاول» «بها تد ان تنعلع والانى• اسايع لاة
 ا-لجرذان من كر: طاقة وتقات بطون. ستة ولدت ند تكون حى عشر الرابع الشهر بلغ
 جدا يية

 ف التدريس ومن الجول بة نبر من فراغه اويقات في اامة ته ر كوعل ما اكي
 عردة تد مزرعة في نحأة دكات خشب من يدبه مترا صناديق في الفثان اتام الجاسمة

 د٠ ي٠ و ،ي٥
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 رأسه بحيط الح الد صررة مل ابي البق ذي الأزف س -تلمة الجين الى فرق
 ملم صانا أمضاء علها اطي خزف من قطة البار الى فوق الور من هالة

 دتقة وباية هدية زخارف بح الفخار من اء1 شباك- الجن آلى غت
 سمد صالها امضاه علها قطمي خزف من اليار-قطة الى حت

٦



8٣ ج ١٩٣٧ ماو وأرها القاينات

 تعمم يحيد وكان يمل، ولا رم كل ساعة عشرة نk غ يشتتن نكان ، الفاق الممل تى المر
 الده من وملكة' أنحانا. نم البحت بقضها التي ألفرد وفرتن الها، يل التي التاج
 في فا انرك الي الجارب أفييذهه دداجح• الصواب الطريق عل ؤنة واقتناع ، كيب طموح

 كانت أنا ادرك لانة تته، في نفحك والطاةة القيمة من الأغذية بض مافي لممرنة ، يايل
 فا,خاضع مل وكل دبنة. فتجارية ها اما. الملي اتدقق تواعد عن العد بد:كل

 كببياربة مواد حي ا ينذيه التي والاغذية ، اخباره انبوب هو الصندوق في قالبرذ. لقاس
 و.قادرها مركا,ا مروفة

 الأليم آلفا ·ء٠٠ و

 المقوي غير الفيوم تصفات بركب من الصحيحة إلقادر جرذانه يغذي كرم ما كان
 التمع من احدها وبنفاثين الذرة من والآخر القب إزر من احدها.تخلس تين تنت ورو

 وجبا لادهان من ومتداركا. القصب وسكر الن كر وبكرن الترة من والآخر
 وجوتها بصحتها تحفظ أن تنطبع لا {لجرذان ان ظهرنة .ولكن :الكياوية :تاجية من نية

 ني+ يوزهً النذاة خذا إن اولاً فغلن مومها. اوان تبل حوت تكانت نتط التذا جذا ل متعدة
 غذاء. أي بعتىعةي لا صل الذاماثنا مجل ما إن غ التهة تنز"زمنة لا سائما نع

 الجرذان طام الى فاضاف حثفر. ذاك يدرك م إلأانة ارأي هذا خللاي ع كن ولكة
 لجرذان يبضا ان له ببت نلا فه الدا>ة الخلفة النار مقادر في بذل رمقى مقبولا ماجبمه'

 منائاجيةالكيباوبة نقية بمواد العذية التجاربي ارى ا حبانة الوي الوزن ولغ ماش
 تقب الر الجاح ادرك وانه

 عدل ولآخر0 »ه«ءe ه اوسبورن يدعى احدما آخران إحتان هناك كان ذلك خلال وفي
e1البردتين من غلفة اصناف في وجية والفو الغذائة القة يقصدمرفة التجارب إن يبر &ه 

 وكان ممهi مد هة،.id ف حتافة٢ أمية« أحانا الخلفة الروتنات في ان بان وكاا.• الي
 يتملان ا6 و: لإنذية الصالح البيروتي في يكون ان بمجب الاحاش هذ. اي باا ان متها

 انضت التي اتتأي آل تمش أتم إلأ ماكلإم استمدا الي اد كالو نفة غذائية مواد فيجإرا
 اتاة إذا انة وجدا ولكنا• الوي الرزن وبلفت عت التي الجرذان حيك من تجاربه الها
 استخراج بمجر اصفر مسحوق نكل في عادة وحو- البروتين من. خال] لنا الواد هذه آلى

 إنت مندل غر طيًا. مرًا تو الجرذان ت٤- يهنف نم البن من والدمن الروتين
 خا عل ايماً وكان المدية. الواد من البن في بي ما الجو عل الباءك
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 واولا الامرار، من سر نهم يهادنون وثم الما« فيه يسر الذ اتيه القارى، يتبين كذك و
 السواب إلى افاً قادم ا ، تصفون} التي الصفات وغراس برة واتا الشف

 وأضطر التجارب فوالى اتدقق، في لبالية نةعل اا نكان مد كبة ما كوم م، قرأ
 في ثر١٩١٤ سنة وفي جًاء قاما جرذا& اكتسح ر: لان امة سنة عا شرف ان

 ، ارماة ودكان»مووع التذا. بن في جدبدأ عبدأً فحت رسالة البيولوجية الكباء جة
 الهوة في قوبا أبرأ تؤر ازبدة في مادة استفراد د

8 فباتن كثف
 ومأ. ثمانون وسدتا ا٤1 ر الجرذ موضوعها كان ربة وصفف ا{سالة هذه احترت

 ).روت كاسين من مؤلر بطام يتذى "لجرذ هذا كن امانن الا{م بذه خلال ني
 الكرد!ت تا متنت التي ادة وهو أجإر) وأجار لاكترس() اقن وسكر ولثاء( ابن

 طيييًا نمو"! البرة ن الكبارة. مناناجرة نقية جيا دات وشحم. ملح ومزج} اجا]ً
 زإدة بزيد وزنةً فاخذ ة ا)زبدة خلاصة من يم مقدار غذائه الى فاضيف. يزل اخذ ثم

 مخ يجلاصة ازبد: خلاصة ماكر} ابدل ،م .بوما٣ ه في غراما -ه الزإدة وبلفت. مريمة
 الض وسفار الزبدة تحل الزبون زيت استحمل فها ، متمرة الزيادة فظلت الض )مفار(

 والوت(4a6) الادهان ان وي انالة، اثتيجة الى ذاك من كو{ ما تفلس الفو. توتف
 وذات الكيمياوي تركا في برأً الأ غتت لا(1 مع الا±اء ع تدرا في غلف( )اه
 ه تتامين ودا،ً الد«ن في يذوب إمد يرف غذاث"الم ماملا الادمان في لأن

 البن في اة وبكنز بكراي ظن الذي النناي الماحل ذت سرفة الى اكوم توكل كتك و
 عا فاسفرت ، اتحري تواعد اشذ ما مرحة كل في ستوفاً كوم ما بارب شدل واعاد

 انأيد كل كوم ما يؤيد
 استطاع ولا الجو. يؤاي البروتين من المالي البن ان في البب يفهم لا .ندلظل ولكن

 عاصر· مقادر في خيل الى يود كيائة مواد من ركبة' ااذي النداء في القس هل يحم ان
 كان قة ماكر إن ثم سروف، غر اسامي عنصر نقس ال او إ«ش ال بضا فاس الخلفة
 اخرى اغذية ل ولا لتموء .واية دضالاغذية نجبل ، اليض مخ او الزبدة فلامة عراً.
 التي ازيدة خلاصة في الشال النمر ان نقا ومشدل كوم ما كثب ما نولك وقرأً. كذت

 الربي بتع التي اليتا.ي هو هو انما. الأول اسملها
 اتيه أفي الطريق طسون الماعة تث حتق زالون لا كانوا الاخن اجع الواضح ومن
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 عيلاً ان اة مع اباء واسلة تجربة يهرب ان ل يازماً جرذانه الى كروإ ما اد
. رطلا١٤2 الى وزنة وعبط واثعب والابالحلق والصداع م6ك بإز الاماية علي توالت
 بها منوعاً التجارب من لة غرب لثة. عيد وملك استهواه قد كان البحث هذا ولكن

 الاملاح بوزها كنذاء المتاة ان الى نخاس الجرذان موؤ في نك ججة ومراتا النذا. مواد
 البروتين من كابة مقادر بتوي ان محجب الوافي النذاء ان وألى الردتين. وبض لد وتتامين
 مجاربه في استمرا التي ا-لبوب من الرز وكان. له وقينا.ين والاملاح بومدرات والكر
 بد:اي3ل ا الدتللمن داضب مقشوراً كانارز اذا اغو.ولكن يؤاي القشور لرزغر ا ان نوجد
 ارز الى تورم.فاضاف بفقد فقد عا الزبدة تونه لم فراي الةس يد{ والأملاح ء نامين

 فان طيا. الجرذان نكانغو الاخرى الواد علار:كل كتوى( )لا اتبن كر من الغشورتبلا
 الكر قاء متحن ان لة نفطر. غىمنة لا المر امل غر ن ختا آخر الا ابن ر في ان

 مادة منة الكر بتخرج اذي الاثل في وان انقاء نقاكى ين لم انة فوجد اخمه الأذي
 ض)البولنورئتس} جام-ساببمر غذاء الى المحلول هذا انناف انةندما ذلك اجو. نؤرفي خنة
 الماس هذا ان كولم فقادما. اامحور غير بارز تفذى او سشأنه ذاك في فأنأ المرض من غي

 وا الد«ن في يذوب ء نيامين ان في« فتامين عن مختلف وانهB فامين يدعى الحيوي
 الكامل عنة'للاتذاء غى لا كلما وان ناو في فذوب: فتامين

 الرير، ور من يشتي الذي فوتك فيتامين هر هو8 نادين أي هذا.النامين وكان
 كترس فبم ال لنوريتى» البو ة من يق الذ٥ فامن كتحانة ا كوم ما اغلان أنفى

 الى أضيف الي اطرذان مو عدم يفر وهذا. الوي لمو لازم الفتانن نكلا. الاللآاز
• R  ننا.ي ممجنوي كان اان سكر ان ذلك. الإن ر دون الية ازبد: التي غذالا

 الى اضافا ما عد ومندل أوسرن بارب في طيمًا نمر"ا الجرذان نمت ماذا كذث يفسر وهو
 يفسر و«و.8 تتامين ل يحتوي ائن هذا لان. البروتينية مادتة' منة أخرجت بنا النذاء

 الكامل نان تليلا اىغذاا اضاف ما عد ذان الر في نمو اصابةن يدما الانكبز بارببكز
5##

 ما والغو"توجد لسحة ضاد.وأدلاغىعا ان الفتامنزتاعدماالاساسة اتفحتتكة لقد
 )وهذا1 اخرى مة قهل مادتين'، كوم ما كثف وقد ، بضالاطسة في جدا بيرة مقادر
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