
 ر ي وأهرمون الفيتامي

 الة الأبدان في التعاونية الأشتر:كة مس فحة د او
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 فيه معارفنا زال لا أتطب فوات من جريد فتم والتامينات الرمويات بث
 معقودة عليه والآمال3 متر فيه والكشوف ناقمة مبوهة
 والجام وأزان والحيوانية النباتية الأنجياء وتفرر المارية الماة بببر يعل بحت قن
 جمم في إن براصس يشوك. الرد امل انظف ال اللفة يجمع عث إناً ثبر ، أماها

 بحب ويشعلها ويتدة,ا الأدوية يصنع تعبرن عر متوأرياً وطياً خفية بدلية الانان
 الأطباء جيع ماي أجدت لك القبيب، وحذ البلية تقت اله يحاق لم المال.واو تقتي ما

 ا"شعب المودوع مي المجيبة العدلية فهذه. الحياة ن البيضة تى عخدوق أي ولمجز مما
. واستقائه دوامته أهبة ض اعتمر أن سأحاول الدي الطب وعتقن إلجياة اتمل

 ذثية بكرات وجودها رغم الأز أءظ في.البدن لما أجام والميتامبنات الهرمونات
 فتش فقد ، ملها كل عن+! كعف التي اظروف وايد الصنفين هذن تتريى كن وتد فيه.

 جمة ومن ا"ميتامينات لكشب تودرا الطياة لدوام الضرورية الراد عن الاعائيون
 ال نود.ارا الم، الغدد واتف درامة في4 وجيون افبر. د ازون الفر تكر أخرى

 هذ.ن رن الثرإبة بمكره أل وقد الدن. ز المرية المبادلات تنظم الي اطرمونات
. داخليتها وأخرج الميتامبا، خارجية هرمرات فناك ان ك وذ. شبكيز المنغين
 مموه نضر'ن لادق ضرورية مواد التامينات1 الفيتاين مو وما الهرمون هو فا

 عةً ة قلايدً بنه، أمو،د هذه =نصن< ض=ز والبدن التهبي بنعالها والأعزاء النم ولاحتةال

 "لمنية+ا، الناتبة المملة مر وغأدة أظارجي، الحية مى ادما امتير من ه
 ولقوم4 زا"± ر "لأمى.ء مي كل قام لتنس أيعتً ضرورية مواد فعي ألمررموزات أما
 فألفة ، المر الغدد غالة بذاك ويقوم أبدن يصنمه: ، اوذ"تف هذه رين وانسجام توازن

 مها ابدذ لايتنى ودية بر وإوا وثد=، فقاد. ترز ا، الصنفين هذ ين المامة
 في اوظبغة اقر أعراض أو اثناميناث من مل±مان لأمراض يعرنه وفقدانا

 لتفريق تتان ، مهن الحروم الدن في المواد هذه بادخال أوض أنعو هذه جيع وكي اطرمرات،
 ماتصنعه اليواذى يضمد بيا أيد'قالبوائات، ولى مصدرالأ أز أارموات و الفيتامينات ين



٤٨6 ٠٩٤٥ ذبر «و واظهر الفيتامين

 دونات افر فبعض. مرجود غ:، اارق هذ! أن. مها حاجته ليضان اث"نبة هر النبات
 ا"لدم من نوا: في وجرده الثابت ألمساني ألردوً: كالجرابن النوتية الملك.3 نرجه اد.-٠٠ ،٢٥±.. إ ه إ.٣١١ :ى.٠ ,سير-:١·• ج

 مترو مر مرز هر وهر ئي« اوو.. عنة أى ،& ،يمير الي٦ و البريج
 والآبدة كخليي خرواتبة مادر ألبتاميات لع فن وبالمنايز:٣:٤٤٩٦٥١ نبالي

 ارب اللير':ات هذه بأذ نذكر أن يجب اننا ى ، 'سك وكد احيوانية والشحوم
 جي الفيتامينات بعز أن اءم تتغذى التي الباات من "لفيتامينات هذه مر ككبرة كيات

 في لصنع واأم الذأد. خرن لا«ً بالنبة وفيتامينات اغبوازات لمعفر بالنسبة مر«وأت
 خرن تاذ بألنبة ويتامين و بيما لهذ.هودجون بالمنسبة فبى اله:دبز ابدالها

 أماس ا؟ ترنا: والهر "فبتامينات ب بوجودها يفال أز الأخرم النرارن أما
 اليه دخت إ:ا اجدن ذ خرة ارنى ور تبا غث أ:. أذمم أن فيزً لد3 أيما.
 المارق هذا وعة ة، عقاد{كبه الببتامن دخل واو ذلك، من شو« يحدث و: أثد،.: بقاءي
 الفيتامينات فايس ، تنها تبذذ أنى لا ااي الضرورية المواد هذه غذي أو و دء .طرخة
 ان دخت إذا فيضطر انذاء مع اليه اوارد عل يعتمد اي نميم المبسم لأن "ية مقادر

٩ر ي ي مصبي معير ي

 يمنع بيا الحربان آيام أيستعماها ا"بدن ها يدخر أ افيتامن بي. كويرة دية أضم أنبوب
 كيات أعياء عتد أمعروف تسمم سبب ودما. الببا الماجة بقر إ:ً الهرمونات مر المد
 عل قار ناني اذ الدن فن. أيضا درميذ عر الفيتامين هذا أن يلآD فيتاد.: مر ذائدة
 الخفرات أحباً فيه التمم دبب يكون أو التمس أوعة عراججة اإد متروك في تركه
 الك.جاء، طنة لركة
 ااتامير لاذ الببر ا"ريق بي! امأذمة، ا"عدادات بتأوب. تمسد أطر«وات أن تم
iد د منة٠ --ا ٠'٠٤٠ ب -د١ 

± ج رت بي ء و و
 واحا أ تأثير النقزة يقا,ا تؤر أ>سام إذاً مرنات والهر لألنيتذدينات. ألنذم أنيرب هو

. ا±حلمة ا"مقوية تف الوذ أزن تو فاهذ
 الاة مل بدية وحة فبه. وآثارها ابدن وار في والذ،سوات #ميد: من إف
 الأر العظيمة الأخية التا: للواد فهذه ومورا. و.أرشا،فيحا:ا و.جزره'،ؤ.نم في_مدها
 وحفظ والجنس واة ر إاراد هر واحدة شية سبين ي بن{ن!، وتدا+ تضاد

. "لأمزجة عيي والسيارة وابفانرة الخلقية ا"مفا تقل في آلةير الأثر و±ا الشخص
 حات كى يديل خلايه من خلية6ك وهو الحير!ي نل{سم من ا±رد زر: ن وانه و

 جيش البواني .ظلجمم الأخرى إلطلاا من ملايين ين لافF ما يشوم الجم,.دات مر طوائف
 وعطاء وخذ وبيزة مدم والحياة ، تو ولا لاتتا كذو'ءة ر منبرا5 ي، الحلا م. لب

 الحياة رتوف الترةإلا ااكة هنه ف ولا لظلاي، هذه سلك في وهبوط -وصعود
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 القشظفف دون وادر ،اليتامين٤٨٦
 د،ي د ،اد بدء٠ ء

 المراد هذه معونة بذير الإمام الأعال هذه بأع.ء القيام عن تحجز واظلايا ، شعلها وانظفاء
 إذاً الخلية جباة فقوام. الماويين واتنفس التغذية تمهيل في الأز حطمة لكة الفئة

 مع الوزر:ة المواد هذه من انافي اتدر وجود إل مدن الحيوانية خأة بقاء و!لأجرى
 يتأثر منظمة تماونية اشتراكية البدن في فلحياة البد، في أخري خلاه تعبا اني أو الفذ!ه

 ن لآخر حياة أو ل اضطر:ب من خلية كي أي مها. فرد كل
 ابشري والمكر وفكرية. وحروانية عفوية: لاتة أنامًا الانا حياة تقم

 ي أ لأ>قتة فلاتقلال٤ اثلاث الحياة أفتكال ين صريحة حدود إقامة عن فاجز أمبدع
 وليتر· ميي المظاهر الألفة والواائف :"لأعضاء بن انازت أذ بل الحياة،

 ونعاط البدن حيوة تنظم تكنل التي وهي الأز المقيمة الكية انضثية امراه وهذد
 اممة الجم أهاء جيع في الاشمبة وأعما,ا انباتية اجة في وتؤز تتأثر بدة، انمد ونلاثقه

 يعرف{ الي آقبابة الجة هذه وتؤز تثأر إلها. الموكول المبل للورة المياة بأعصاب
 ، الخام التناربة أتمابكة العقدة الما٤ ا عن يميرا مارتا إلأ الآن والمد-ادحى العل

 أينًا. مها وتأر الجة هذه أمال عل الأر امطيمة الكية الحثية الوة هذه تملد
• البشري الإسم بناء في باتيدة جة وقتامينات درنات هر صم غدد المجموع جذ، وحك
 إل وباثه نوء» وبقاء الجنية ولاةته حياته ودوام وداءه تغذيته وحن عوه وإطراد
. أينا المس حفظ عل ويعل ، اتفرد يمجفنا +بر وأضاده أولاده
 بتةس إلأ تلتطم أن بكن لا ا#عيبة اعلةة الونا"ف هذه أذ لكر نقبا:ر تد
 تتاج الا زيادة سبيل لى الالاذ ود لقد ، ذاك -يل في العمل وترغها للالا، أو الأعداء
 جهد بأقل مكن تدر أكبر انتاج من لتكن عدودة لأعال وانتفرغ لتخصي إى دشيه
 ، مدز-ثا غار معث هو وهذا فعبدها خلقما الج الآلة ععرنة كt إلىذ ترفق وذد ، مستطاع

٦ ، ،}٠ و' عما ن

 ولا اريزةية لا&وانين فايس. ذاك من لخر فانر صنة=ا,ا، من صمة واطاة ، الطبيعة اما
 كلها ك،0 ذ الى وما و:'تنأار امرازبة وظاوط التتم فلط فمها. وجرد أفندسة لقواعد

 المكر أقتاد وقد اطياة. أمرأ لهم اريقة لذه مقايه 'ديةم ريد ذ: الأبان خاق من
 أشرارها وفهم الحياة ا«تقه(ء نمجزعن ، نع وأعجه رياضات ف مسبة و الدقة الاناي

 شيء مالةلكز أنها ضن اني ومقايه أتدد,ا الي عومه قوادد يزبنلبه" حاول إذ
 تمن ولكنها تتاند. أو تتضارب عوامر الحيرانة الأبدان ف المراة تنظم ى فوم

 هو وادد وهدفها صداقة فيه وعداؤها تمادد، فيه فتضادها :لأمناسبة بفبه ,ى الهابة في
. ألجنس عل والحفاظ أع واله اتمرد عر بقاء الا

00yeares  الكبدي الكر لد ومر. الغذائي الوارد س يعتمد وتاته الدم سكر نتنظم



٤٨٢ واهرمون اتنتام.ن١٩٤4 دمعر

 لأدياين يماكن أقي آار ليبب اوسر بأبي الكر اسهلا: م والمني
 الكثر توذأيت الي ة:,اy ء الًخامة انبي زالبالكر لعر وينشطaurrenAi5 الكشري
 وعطاء أحذ السدن زوذ أيا.فهكذا النخامة اليع وثبط'٧/ds المرق الكظر وياند

 الدموي الكر. جمل ذلاك من+ي.م والغاية وتنشيطب وتلز وتاتني ولنارب ونقصا زيادة
. الاستهلاك واختلاف الوارد اختلاف وغم الصحيح اشخص عند ثابت وهو ابأ٢

 مع الأنسولين تاند بينة تا والفيتانينA الفيتامين ذد كين اتترو يمل كذمك
 مفرزA والفيتامين'!2 يساعد'التامن الفجم، ماءات استقلاب عل ذاوتا الفيتام.ين
 النخاي ألطورمون فراد لا كثباA الفيتامين يصر بيها الجم:لأناي عو ليم الخامة
 بدوره يوز وهذا لاكظر التري الهرمون افراز زC الفيتامين وبنشا ، لاير المنشط
 أيهًا. ترق مبد(

 بعض عن بعضا بميد مواضع في المقد البديع الننظم هذا ى تشرف الي الأعضاء تقع
 التحف قاع في النةامة بب(ً. ترز التي واونائف الأعضاء عن التشريحية مواقعها ي وبمدة
 المر الدم كريت غى ما±nsele هsمs سا وتقرالعام' اهيتلالعظي مر عل تتلط
 تشود في ثا والفينامي العظام تكاس عى اراي خلف مa+-ra هة الدوق ونظائر
 الأر جعاما تقتطعها: الي النباتات من الماوية الاقام في« والعبتامين نهملها الي اابوب
. الاناي الجم ة, في الكبير
 الموكول والعمل الموأوحجة ينأجية تناسب ولا فيامواؤع براتب ولا لمنيف فلا

 الصفرة وأظلية والنناية التعر فان الملايا. ولا الأدناء امتازاتين ولا فبنات ولا ، اله
 السل أمام سرسية وف,ا غرورية ،كلبا المراء أو التراب في الميرة والحيرة المي منالم

 في كل يعمل أن تتلك الماة ولكنها مود. ولا سيد فلا أدانه اى جيعها تمعى الذي
. البيلة وجه عل الحياة لبقاء الجموع سبيل وي تقه سبيل

 الهندسية فكرته فان ، وبنائه» البشرى الجم صنم الاناذ الى عبد او أنه الوكد ومن
 اه( الماة ومفدة.أما هوية عتية جهات فبمنفاًق التخابرة اوالف يجبع بأن تتفي
 لإلكم البعر بستار لثلاً راض وآخر يحر، .ففرز اثأجي متضاربة وتجماها أعالها تعثر
 أو عنه ينوب من قام تصر وان أزه. يعدل أره قام ، المرسومة المدود مفرز تجاوز لاذا

 الديتبراطية حي تلا:. المام الميم ديل افتاكافي نماونئا عملا جيما تعمل وهي يانده
 أماماة ى الأبقا سيل في الكامل الوثيق التعاون روح هي وتك المثالية.

 لادغنا ر حبرية أجأ أو دارمة بثرية أنأ ب تاخر اني الدنية تتمنايرة واذا
 من خلق أه أبدةً الاناق ينى الطبيعة.إذ من اتحرر الي في الشمري ارأي خطل جليا



٤٨٨ هو وأهر ميي أليتا المتعنت

}.

 يونبأن كر"فراز تد الكون، حذ' ه+ يج التي الهياة منصفحات به±حة تتمثل خلائقها
 اميانكية البتر أبراتاذ=تاقؤآة دذقو، ندرة دمن بو المذءتنحروما قيمة
 كاوية ا أعم مر :لضم أنبو، في يحدت فشبر.'ما الي إم أت درر تضام.قم يمكن

 كحف أن بعد أ-لجرايم من الذعر حينه في الشر نم الغا.ر. في نتحرية آيب في، مايحاهد
 ذتتشرت كب،وبًا النقي أنقيم الناء هو الصدي: الغذاء بأن تاذ«بذه .نقاز شه باستور
 الأبيض والمكر مقدررة والظبربب لأبير، اخبز استم،ل واعاشر رنة :لحذ الأمة صناعة
 كبرة تيات يتبربة ا في تولد لا لأ,ا والتو,كة :ااظفر المذرخة،وأ ختار والأ النقي
 من الحرمال أمر:ض طبر أن الهذاء في وتتمتي التلف هذا تتيجة من نكان. ألطرود ،من

. أد.. البريد:ي، {لبا>غر!، ، :ي±: أختر داء ذيلاك تبل معروفة تتن لم انز, التامينات
 عل الشديد قبال± يبب الذ-لنة الهفم وعرات الكري الداء وارث ممبا وكزت
 والدنف النمو توقف ذوارض أخياس الانة:وأنتشر الألة وذد أثقدجم باء: اتبلاك

 لب في انتشاء جمل المجد في أزيح أودع فاذالذي الفذاي، التوازن أ«ض,ابب يبب ذاك كل
-7·: م١, ن;ا ة=<١'."

 الحيوانية المملك بي: تبادل أف وليداهاة في_قشورها الخرورة وء.تامينات للبوب
 والجائر. الجرائم وأ-قررها الأسنرالأج.ء عوزه من يت=رد أن حتن علجذ نان والنباتية.ذالا

. المشب فيه ينبت لا ماز في جاة لا أن قل البات.وتد اجة من أت=رد عن صاجز وهو
٠٠١ سبي,• ر د ء٠ إ- !ر+ و د إ].:١- 6 و4 فيا!ميدا: ه تبذ اً في أزغرن ابذات أمداك قدرت لما أبدأر طجائب قولاً
 المناطق فكنق نويلا ألحاة تيرت ما الموت، أكباد في المختزنة القيتامينات هذه واولا

 ، الأرضي. عالناً في والحياة القمرة ينبوع فودا"س، من المحرومة {شالة الباردة
 وزوا الأ=اك طوم ءتبداو: أن بعد إلا انخبنى «تابة امناق «نتال يعرف ولم
 بإلتددات: العمران عر. بعي-ز كانوا ما عند علبه يعتمدون كاو' الي، ا"طيبي غذ!ءم

. أيا وصبا«ببا وفها،دما شرودها مع المدنية الهم اج.اجلم+ الفيفوننة والأطعمة
 والموم احمل من يتر والهار ابل في إسمي الأسان الدنية تة اصاارت وقد٢

 ومضغه د•. تتد وفتًا يذلد الذي اجحي الفذ:ء مر وتتل راتبة الكدوة ابرة

 "امشردن إترن فمر داننافر وألي ل.اجة تباه الادد حذ'اتبار في مدفا وهضبه
 متورة أعصابه ه مسه. ودلا داءة {ذةة .لة ف اليوم اناز ذ. قس مز تعهد لم ارأذ}

 "لادريان إذران بسد.ب.. في ر اذ التور فرذ ذاك بر فكن ، مفاجأة متعدةذام:<
 الضروري إة.رول جذا كفره فأفرز نحذر اذ'تعرض النديم ندنن "ذ فقدكن. التبر
 ذأجر،ويقع "تنت ود تمنم نؤللد خروق تنقبني. ، البر:ة وجه مى ا"لدن ترج، لتعبئة
 المر بة فتمل البلب وينخر أزركة، عاد اه كننايتها "مضلات يتحد الدم سكر



٤٨٩ 1٩٤ داعر وألهرسون التأمين

 ، العصيالزةت التور هد: ويرول التعب بعد ممادثة العضلية المرم فتعدل ، عليه المقبل
 ا٥ خاتم المدخرة ثمدنية رجر أما ، يتهاداه أو فبمر.ه خمه :لأنسان يرذجر أن بعد

 مان. إ طرة ولا، يخز حدتم(كمر>ر أىخف مبيل لا سترة ونعمة وتنفح مفاجاً:ت
 وتدفي، ، الترر وزير الأزمة يرج له الاستعداد بعد بالعمل الأبد:في الاجل قام تان

 ذ· م' ا ه ذ٨٩٠٠٠٤

 الى بسببه المر ن يتعر للاءماب أرماق ذا وفي غينه الأنان يكلم أن المدني حياتا
 الغرز باد±راب أطعم عمرات ال أو. اطارة انبه وعر الأهتداد أو المتمر التور ط ز

 الل اأنتشر وقد'٤ عتهن. الناشئة المدة يقرحات وللاسابة بالطعام والتلذذ أزلحة لا، اممي
٧٠٤s م الإاشحة أوبا-لهات النفاية العصبية قت وأذ والرطان +nRaureًبمدنية جدد اتكارا 

 و:لاندثار. إلاتحار ها، وتفاخر تفخر التي ا-طاضرة
 في أثركم ، الترسة حيا» مدى الانان نناوفا التي الأعام من طثا لغين ان
 ويبجلها اررذان +ر يطيل أن الباحث أستاءة في ا العم أثبت وند وخلقه، وباعه مته
 المرء طول أرفي الهم الشد لمفرزات وان. ميز نحو ع تغذيها مى أشرف إذا وأثوى أك

 والشجاعة حىالجبن ه،3 ورجو .فيأتوتته وهيره فيشبابة ، وسماوكه أخلاقه وفي ، وقره
 المحة أبداننا :لا فلندخل النم من يدال اللوت از الكه أحد يقول. آثاما من أز

 .زال لا الضرورية الأغذية بمض من أل±رمان أو الجوع ان وتريمه، الغذاء بتظليم والمادة
 أعضائه بتجليل الألمان يدر ولا الميار. الكوك هذا كن من. دد أكبر عل يقفي

 غليس الكامل. انبشر صردة ألابيب ى أفاهت والغر"ر واللج اقشريح فن آجر:ته. ودرامة
 .و وتام مي م,.

 وصف أحن ا"جلرم هذه لنا تدفها التي الأءاء من آجزاؤها تتألف آلة الأناني الجم
 الأمراض نلي ، لها اتعام لا كجرعة البشري الجنس درامة الا اني فجد وأنقه،

rواختلاف الم±جلية وتماهلاته البدن دفاع .لأن ألمر في ثومكلثي؟ اجر ونيس جرنومية، نأ 
 وذذاه جسه وبناء المرير ربة أي نية اننا وعواملهم أمزجهم، واختلاف الأ±خام

 ي ينحا.ءوذ لا ذنتاس. ذاواهره واختلاف المرض تكييف ي فعال أثر ذات جوائز كلها
. أينا أوانهم في دلا أخلاقهم ولا اا,م وذ وجردم

 شر لاطراد فرودي الطبيعي امو وتنذء الم لدة أساس انهم الخدد ود=ة
. m-٠ تماi• ء ٢ ع

 المميئة والبغت ا"تليط وارجس اغامة والمرآة والتزم ،ذلارد تعلاته وازان الد
 ي ، أي؟ والمقري والتحد واذ=يل والدي والأبله الأوداج المتنفخ و امينين والجاجة

 حيا,م. وطرأز تنديهم في ميز أب نفر أو ا= فددم في -وي ي ركيب تيجة ؤلاة
 الظر. بر دنوء التلون. إلأً نقنه فرذ فلاة

 يدمثق الطب•• م في الكية بات الر رثص
 ؟ جز+ ،٠٧ ±س(٦٢٠



٤٩٠ الطي النات انواع من امقتفف

٨

 ا

 و

٤

, و

 الطى البات أنوزع من
 "به" ة

 أميا جنوب في تلبت الجرعات من هجرة معرب(، سهان) والبنوج ا
٠ ء»٠a»e ء نمية وبالفر٥ ء-t« ةa«««»y والانكيزية٢iaa٤٠ ىءدت، النباي ابما

5ihmntieveكرانا( )الابا الذهب عرق ولعرض ومنعشة ومعرفة مقيئة خواص فيها جذورها ة 
 يى توي شبه سهما ولتظس. ألاو اتسكين بأوراقها ويدحن الدوسنطاريا في يقع

. مقةً] الب في يتعل ه تياوفود.ن و
 القربات() القطاقيات من ببات امم4 معرب( سنكري ز -رالبوتبهة٢
 الناي اممه. أقدام وثلاث قدم بين ارتفاعه ويتردد الجافة بإلمناطق الهد في ينبت حنو

darter 8٤ Pondirher bawehee وبالقرنية sEe8 iant ح sarales وانكليزية coriifels

 والأخص المحلفة الجد وأمراض الفيل وداء الجذام ضد لبنور الاأتينجي الات يتسل
. الزهرية اللفحات

( القرنيات) القطانيات من ريفة كيرة هجرة4( سرب الشنتة)صامل -و٣
 بض أزهار من عناتيد و>لها لامعات ريشية أوراقها. وادتالة والصين الند ي تلبث

٢onrara اننباي امتها ازاغة. طية القشدة لون الى تفرب &laBmنكيزية والا 
ndioa Deee5 ولرنة اnreisrs٩ -ذ ،1= مrلقروح علاجاً جذورها عصارة تتعل 

 ا-{لية والأمراض واطربى الجرب ذد إتمل وزيها امة وتترية الأمتان ،ولتنظيف
. وا)ومازم لآخرى

 الأنتيل في تنبث كوليات استرو من فجرة(+ معرب )ب;ازبي بؤالثوطم-٤
n±4ar وبالاكزة قu دzu د»٢:m0:»,s النباتي امتها. والرازين «darوبالمرنة نا. 

8-&&gve'٣amaiv: omrs}dre us iaبمحالة غروي قابض وهو فشرها والعمل ±،٩ 

 يستعمل يل البراز بلاد المبدية.دي لأمراض في منق وهو لحارة ا{ت ن يتعل ثراب

 والقروح الجروح مقرً
 المه بالشرق المارة المناطق في ينبت الركبة انصبة من نبات الالمي، ه-المدير

waia اs النباي 5rerta%3iaee1 و« نية وبالفر٩iier7درجة أعل في مذق مرع وهو٤ 
•١١ ٦٠١١١,٤•  وأمراض الزهري لاداء مضاةا الباطن من وتعمل والقروح القوب ماجة ي النجاح كث
. أينًا معرق وهو ولعفة الربر ضد أنفاهر ومن. انبوفي انتناس أهرار

 الرباطى مملى ثرد

 ي


