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 والمستقبل والغذاء العل
 تتجزأ لا الامة المحة

 والجرع العوذ من د التعر أسس ينع العم
»

 ن٠ كيي :ي المدةامامة في هن}علياً القرن هذا من اتقى وما الاضتي القرن شهد
 والا:ناع ، العصية الوقاية بأساليب الأخذ اى .رجع الحن هذا وبعض الما}. أنار
 مديث النةدم الى رجع وبعمة اخجديدة العقاقير وبامتباط الدد.ة امراض أسباب بكع

 من ثاب النمف وي ، انكار: ي العامة تراءدامحة أخذ قرن فذ ، التغذية هل في
 تلا ومما. مديةi ا الا.راض اسباب اى باستور اهتدى إذ خلوة أعام الطب خطا الماضي القرن
 والكوليرا الز.فرد حالة في& والشراب بالطعام تنتقل قد المدوى أن عل لدليل إقامة ذلك

 والتيفوس والطاعون المفر" و:لحى :ملاد: فيالات والقمل و"براغيث كالبعوض وإطشرأت
 الازدحام زال لا والأخ.اء: العلماء لملم البلاد من كر في ،دات الأمراض هذه أن ومع

. المعدية الأمراض لاعار تمهد: المروب بلازم ما وي ، الانتقال ومرعة التغذية ودرء
 ملبون٧0٠ محو به فأصب مروءً تفشياً تفتى١٩١٩-١٩١٨ سنتي في لاانوز' فراء

. وأحد بلد غيي في الآن منتشر والبنو ملوناً.٢١ عي زيد ما به ومات "نثر من
 مائقة تكد عاز في مرءة عى الناس تنقل يفضي ان: المرب ولذه تقنيي اذ انرجح دمن
 ا"الازمة ا"تد:ر تنخد لم أن ، التاريخ في الأركة أءغم تمشي ال ، جرعاً تتنور شعوبه من

 در نطان عل لمها
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 وجي وعى ، الاجتاع وأتاب اللب نقات أعلم ينغل فتى ما العظم انخطر هذن
 نمده لا ، جيش الر -فرائم. أطرب تي اني المرة الى بنظره منهم1ي من ، خاس

 ونقا ، جيا الدول بها بطلع تذ تمة دفعه بكون أن فيجب. السياسية ولأ الجعرانة الدود
 كفر ر معهد لي الدولية المحة قمم هو-عبث-دثيس الدكنور أعرب وتد مرسومة, لغلة

 طرت,جديدة وفياشاء النقل أسبأب ي العظم القدم «إن: بقوله المعنى هذا إنكرة-عن
 اقامة انتيل من كان وا. وأحدة جاءة إى قلبة العام يغول أخذ ، والبادية لفر_

 ان أمة كل تى وجب ، البلاد من بلد ل ، كنيرة معدية أمراض تريان يمنع ما حاجز
 تتوان أن إذن فيمع٠ ، الاخرى الأمم جبع في الصحية !لاحوال هام الا ال هاً نمرق
 آن تجز" لا والة الملامة إن تاوا والآقنماد الياسة رال أن٤ ، لاتتجأ العامة المحة
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 لم يقوم أن أردنا واذا. الرفى لا ، الغذا# هو القمل، مذ! في البجث مدار إن مى
 أن بب ،أي الناس لطيع ونوعاً قددا الاي الفذ" يوفر أن فيجب سليم أمتي ل الند

 والرض الجرع -خرف» الرت من الترد« وكذك العوز» من التحرر د يحقق
 الاخيرة منة الحين خلال عطيةً] تقاة او إلننذية لمامة التي الدادم ارتقت وقد

 عنة يفر ما البشر عل يطجق أن مجوز نة وهر ، دارون مة5 أ الأي الناسع ليل الد أز عى
 ولاسا ، الحيران ي الأمر أول أجري التنذية، عوت الليوان.ومعقم في التجربي الت

 الغذاء في تترانر أن ب الي اللمام أصناف المح رجال وطحت البحوث وهذه• الجرذان
 مائل في العليم البريطاني -اخر اور جون الر أتبت وقد. مقادرها كى علاوة الكامل،

 هناك والن ، اللمة المحة عليم} تقوم التي الأركان أحد الراي الغذاء ان وغره التغذية
 هبوطمسةوى بين ،م العامة المحة متوى وهبوط أثتذية مثوى همرط بين وثيقة ملة

، Mo  {ا ترل يدع انكزي باحث عي وقد ، عام بوجم العتلة الكنايات وهرط ، التغذية
 لآمة،تكر تملا أربة أد :نرجه البر.باية لأمة في الأرار التعارً معي عن المحمس

 يشيم ته محر وءذ'.. خبيث عو الى بيط دم فقر من تجح في ما علة ، تدري ولا
 طريق عن ، لمحة عمين في ، الحرب بعد الامم تو:ج} التي اللقكاة عام اى هينة إشارة
 طية علة لبت فلعكة. كذلك المحيح الغذاء توذر ريق دعن ، والملاح اوقابة
 أيما اجتاعية مقلة ولكنا غب
 ونغام الر« كاب ويقول الأم، أرق في حي ده في زال لا المحي الذاء مث أن

 احدى هر الصحيح الغذاء إن تدرك تكد -لم ابثرة بمي- البلاد هذه إن« ء الما}
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٩ جديد المحية التغذية عن لمرنة ما معظم لأن المامة المخة متكلات
 وأما الاس طه يأ أن عب فا ، أ.:الأول ، احيتن يشمل التغذية- -عم العل فذا

 اليها يحتاج للي الأساسية المواد في العفي، البحث قدذم وقد فملا. أظونة فا الاية
 تقاق الا ،وغدا المنصرم القرن دبع خلال ءظيأً تقدما ، اراي الصحيح الغذاء يصيب ا{-م
 كانت البشر من الغالبة الكرة ان الآن ندرك البها والاجوع• العماء بين غامًا عليا

 استخرج وقد. المي لطعام من الراي القدر اللام ايام في ->ى تميب لا
 الاحمأء منم\ شق، بأساليب القلي عل يبعك انتحار]ً التغذية سوء انتشار عل الادلة ­المشاء

 وام.ملية السريرية التجارب ومنا والصحي.، الاذ:مادي
 وسيبرم برث تشار) يدعيان اتكازين رجلين الاقتصادية البحرث رائدا وكان
 وأساس يورك. فيمدينة مجثهالتوال، تتجة ، قريب منع»د ، تانهما أشر وقد ووتري.

 ليس امل مقياس ولكن. المطعام عى الطبقات ختلف من الناس ينفقه ،ما البدك هذا
 فعي ، ولتمهلاك ثشترى الي الطعام مواد ترفة يقرب لم اذا صمعًا مقياسًاً

 أخرى. بلاد في قبيلها من حرث أيدها متفيضة .محوث في ، الناحرة بهذه اور جول. اامر
 ينفقرا ان يتعايعون لا نرم المحة مة5 لا يكني لأ الكان نمف طعام اذ: ال نفس
 اللازم المجي الطعام لثراء الكافي المال

 ،كلبريري الغذاء نقص اراش أنها صادة توصف الي الأعراش قة ان يظ وقد
 التدا؟مفتمو الى أدق .اور المرجرن أمثال من دجالا3 ا ضعل ناب دليل بوط، مقر والا
 يلاحظون اخذوا وإطائة ي المامة والمعة الطب رجال ولكن انكرة في النذاءالصي الة
 لواد نقمس ال .رجع ، ممين مر محهما لا الذن والااء المام ااضعف من كثراً ان

 من ممكنهم شتى اسالب الب علاء كحف وفد.3 القر معذ الطمام في اللازمة ااخذائية
 وبريطانية وكندة التعد: الولايات ي التجارب تدل ،وكذك االات هذه» تشخيص«
 المحجة التغذية ي كبيرا تتما سكا,ا ي اذ

 يوزى الأول واى منتشران، لاكاسيوم ونقص المديد نقى ان الأعاث هذه من ويؤخذ
 وزلاة مائة نيويورك ق لأمس وقد. والاسنان العظام تشوه الثاني واى الدم فقر

 جينًا الهم ن القعس فأمنر ، قليل دخلها الكان من بقةة ا يتنمون بالغا وأربعون
 وما ، ا±رب وقرد ، حام في اد فامين نقص أى مرجم( ظاهرة اصابات ممابوز
 الغذائية العتامر تقلل ان شأها من: الطازجة وابض واقبن كه الفراً نقس من معبهإ

 الناس لجاه. الاساسبةامثاحة
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. لدخلها وفثأ ، الشعب لقات بين ، مقارنة بحث العداء من أخر فريق وحث
 قامة أطول ، اواكثناء رزء ذوات أمر أل ينتمون الذن الدارس طلبة اذ غوجدوا

 دخلها يكدد لا أسر اى ينتمون الذن اللدار ملية من وأقوى وز؟، كر رأ اشمدل، عل
 ثلاثة فرق ، المنقنين غير العال بين المن انتثار ان كذاك نر وقد ، أودما لاثامة يكي

 وفيات معدل وبلغ ، المال هؤلاء دخل من أكر دخلهم الدن بين !تناره أضعاف
 ما«ل الغذاء ان لدم. الوسرة الاس في وناتهم ممد أضعاف أربعة لمال اين الأنا

 اثان لاغتلدفيه مل ولكنه ، النتيجة هذه الى تفذيجتممة منعددة عوامل من واحد

 عى اقاثم الا>ماء من ابستخرجة النتيجة هذه لأن» اثنان فيه مجنلف لا واتو«
 الذن الأفال مى طائفة أختيرت فقد ، عكة تهارب أيدتها والنوسطات انعدلات مقارنة

 دجهم. حنت و مr وقر وزنهم فزاد ، الغذاء لهممذا مأتبم ، الصييالوأي الغذاء لايناون
 فتى شعوب في الغالب النذاء فها يركه التي ألأثر لمرقة ، ألجرذان في جارب -ممأجرت

 قبائل عند النالف الغذاء وان ضعيفة جرذانا ينجب اودية غرب ي الناب انالاءذاء فظبر
 فأعطيت رونده وادي في نجارباخرى وأجريت ، قرية صحيحة الجرذان بجعل» اليخ٩

 عليه كان ما ثلث ال بينهن" الوفيات معدل فهبط كاملا مجا غذاء الحرامل الناء
 الفيتامينات تقس لبحث ، نطوع من لما نرع ، لتجارب من أخرى ماثة هناك ثم
 ان لثوا فا ،0 فيتامين مرذ. >ماما الخلودن من فريق أعطي. الصحة في وأزه

 يا٠ د٠٠٢ وأعز. بوط الامقر أعراض عليهم تامر ان قبل طواة مدة ، والاعياء بالضعف أحرا

 وقد الظهر. ي وأم ودوار وإعياء بانقباض فأحوا ب,8 فيتامين يرزه شمامًاً غرم
 يحتاج كن« أهم ، ب فيناوين من الكناية ينالون لا النن ولاء٥ لأطباء احد وسف

 انواع بمض نقص أن وواضع ،» عاقبته ويرد ليجم الحر شاطىء تى بقيها عطة لى
 ولكنا ، العلاج وطفب الطيب إدتخارة ا تدفع ما كامرة اعراً محدث لا ا"لميتامين
 ، ض,معلم مر ة للاما القابلية وزيد ، العمل عى القدرة تتمط بالأعياء لاشعور كافية تكرن
 والمقل البدي النماط ويكل

 القس وحوه وعل تامًا، قضاة الأوسع .ظمره في ا{رع =ل {لقضاء ، بلذ ةوز وقد
 الف.ة قتة الد "نذاء مسائل تدقر الى احة ف ذلاك مر يثن ولكنة الام، في البارزة

 عثر. 'لجد كجر اتتتذية سرة ان ،« الام.ي الجيش جراجي كبر اذ او اجنبات قال وفد
» خافية آعدارد وسعة بإد

: ما,؟ءابمًا ياغ: الا::ذية وه >راء ن٠ ،i ء تخرد من أن في رب مة ونير • -ا-.=٠-
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 ينشره ما هو :لان قاسة وكن لا ما ولكن لنقدر. أساس والكد تتاج الا كان إذا
 نفذيهم ساةت القرن بن ، الحان بءوء وشعرر وانقباض نكدر من

. &بمج4
 م
 ا±و، ومن "اموز من الأس محررو! أن ، امسدتقبل عنان عى بدر الا اراد فاذا

 ترازرن اذا إلا الأمل الاناني لمجتمع قيام ذلا ، أطقالن هذه يندتروا ا فعليهم
 واللمام ، التفس وترغ امقل وبذخا المحة فيم( تحن التي ، لنادية الببثة عنامر لة

 اليعتم\ في المجي الوافر
 المدة ولكن. الامنر الاذاي المجتمع هذا إقامة عل القدرة في كثيرون إرتاب وقد

 اللازمة المادية امنامر توفر عقبة حي اقامته دون الوحيدة المقبة كانت ،إن لارتابون
 الآن حى القبيل هذا م تمم ما وأن ، فيرها تو كى قادر المر أن إملرن فم. البيئة لمنه

 يم أن يمكن ما ال ولقياس كررً مذ نيقا علقم- على- يكون ب&د لا
 تنجرا التي المحمولات ذادة في فاحاً خطرات وادواءة الأحياء عناء خنا نقذ
 وبذر الأرض فلاحة في ا:جربة، رذكت,ا الءر اتكرها إلي المديدة الأساليب بفل الار
 وما الحرات وماؤة ، الماشية جديدة،وربية أساف وتليد الحصر وجي ، البذور

 ، المريع بالتبريد الطعام أنل جديدة أسالب استنباط ي نجاحا أسابوا وقد. ذك أعبه-
 البرقوق. من وإح ±رل يؤخذ وقد. منة الماء وزع بإتجفيف حجم أقل في ولنقله
 ليستعمل ، المريع بالتبريد بعضة ومعثد ، نبة بلاد افى غنا منة قم فيشحن منلاً،

 محرنا فيحدن ، منة الاء بزع الآخر بعة ومجفف تماماً: كالتر فيكون البه الماجة حين
 العك في بعضة ويحفظ ، سنالنقل في لد&ن ترفراً

 اللبن من يتخرج نماء من طن كل اذ الامري: الاراعة وزر ةل قريب عود ومن
. الحور أرض عاى تاى القنابل من طن, مزة ي دأحذر والفواكه والبيض والحم الملبب

 رجالنا من لفرين جوعاً إمى قد النذائة المواد هد، من زعو عن غتنم الماء من طن, وكل
 أقل في يحشد ان يحب الد ال بلد من ننقه الذي الطعام... لآج أباء أو اللعن

 السبعة الأرض عار ي ضرورة بغيم بها ينتل لماء مان المفن في ونيس ، عال وأضيق نطاق
 خلال نطاقها وانع أتقنت التي اتجنيف مناءة رذً المربية اطقا'ق هذه والى

 الفرث أعمال تقتنيه\٤ لنروض، المرب بعد يكر لا يكونلهامقام أن رلابد الرب. هذه
 اى واخاجة ، وملكة عظمة نتكون الارض أغاء شى في الطعام الى ذلماجة. والنعير
 ألت ود غم,' اشد.ت ±+وباي٧ وبقيح اج:نk. ين ذق يو امجغ،ف واللمام كذك، الفن
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 التجفيف فصناءة ، النقل مفن من متبع أقل في الغذي ألطءام من وافرة ومقادر الحرب
 والجوع الباقة من الناس غريد في الأساجة أمنى من

 التجفيف عمل إكإل اى عمدوا ل ، الحت هذا عند بالوقوف يقنعوا لم ألعلء ولكن
 محوةً أصبت ، وجفمته رطل مائة زن البيض من عددًاً أخذت اذا ا:ك ، الغط فعل

 من وظل ومائة رذ«ً.٢٢ أكثمس لايزذ و«و البيض في الأماسية الماصر جيع تى بمتري
 قدم من اكثر تعغل لا الدرق من ركلا٢٢ً ولكن ، مكعبة أقدام أربع تشغل البيض
 تتليع ةلك 'التجفيف ال الضغط أضنت اذا ولكن عليم. توفير هذا دفي مكعبة. واحدة

 موج وقد قدم نصف عثى ضلعه طول لازيد مكب في: المعوق من القدر هذ' عد لن
 بنجاح الغرار دذا تى المجفف والبعل المجفف النفاح

 مل إءتا كانت كذاك وضنه اللمام تجفيف صناعة اتتان عل باءتا الرب كانت٤و

 المازة الكعام مواد ت.رز استعملت ثم. الكبوبأي إلتكب المينامينات صنع ي التوسع
 برزارة العام توزيع ادارة مدير هندريكون، دوي ويقول ، غذائي تتمس من فيا لدما
 لا مبق وقدA ممززفيتامين ، المرجري من إنع مما/٩٧٠ ان الامركة، افراعة

 وهر المتحدة والولايات ويانيا أفي صنع الذي المزذ البز القنطف في ومفنا اذ
 وما=نه القمع إعداد جين الدقبق نفقدما آلتي والمعادن الفيتامينات أنراع محتوي

: بالجديدة أدني3.» جديدة« غذالة مواد عن البدث اى الملاة اطرب حفزت وقد
 المريا، نر. قتها ادي المر كفف أن أهدان ولك,ا ، التاريخ في الريقة الا:ية
 الاحم جراية كانت شذا ، للبروتينات رخيض ممدر ودفيقة الغذائية بالعناصر اذى مثلاً،
 غي مصدد ، الجمة صناءة في ، تلذ كانت التي الر: ان مم. منها بروتيناته اعتيض ، قلية

 مغذية مادة الى لتعويم} اتكرت قد جديدة طريقة ان نلتحدة ارلاات أنباء وفي بالبروتين
0 بش.جامين معروف مدر أذنى ه الجراة ه ان ثبت وقد ، الطب طعمة ولا كالحم،
 وغيها اريتات صنع في ويملح الكرة طيب ممحوتا فذ' مجني} ويطاع

 ولكن كحدً. لا ، قناى اي الطعام توفر ،في المديث امل يتفرف,ا الي فلآفت
 الحكومات، تتليعة ما اى تتعدذاة بل ، الم بتلية ما ح عند الوقوف غل" لا الذ&ة

 وعطات والصحف 'لريبة مماهد تتطيعة و ، الميى مشوى ودفع ، "لوذ!ع إ>سان من
 أحد ، المحي ،ةلتذالا الأخذ,\ عمى والث ا"مجيحة ل:ةذية حقائق ذ:ر من ، الاذءة

 املاين ملايين جنبه ي تعفر ، مال رأس الماءة والعدة ".امة، الدجة اركان
،.4

 وف مر فزاد


