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 بمتك غتفطي أن بلاملك ريد وأنت- البدة أيها تريدن كنت اذا
 ما «ن مهدث أن بعدو البال خالة الفكر ملمشة ا{ل مرحلة وتقطي ، معافاة سالمة وتبقين

. تستحقه الذي الأمام وتمير,ا السلور هذه تقرني أن اليك فنميدت ، عقباه غمد لا
 الها الاقباه يهدر الىي الراع أم من اليبم و أحدتك أن أريد الذي اارضوع إذ

 في اللازم العلاج ويما± آليه يلتفت م أو أه وبه لم الذي والالال لا ك ططورتها، إلنظر
 عن عارة هر الذيee اa ¢ايج«" النغاني الارج حدوث ريب ولا الي، فميره حينه

 وخيمة. أخرى اشتراكات حدوث مع الهتر}، أو إلصرع بتشنجات شيبة غفة تشنجات
. الطر اى جينك وحياة حياتك تعرض تلكالي ، وغيره المشيمة وواه كالنزف اماقبة

 أجنين وجود من خصوصًا يتبب لذي ذاك- الل إإن البول ف ازلال جرد فو
 ملاقها عى والممل بها الاها يجب الي الظايرة المهجة ارض المر من أمه- أحناء في

 من بتأق عرضي بزلال معابة البدة تكرن فقد ، هذاؤها ويتعذر أبرها يستفحل أن قبل

 :رع حدوثه و:ب ، ولادة ،ه في عرياً واحد: رة٠ النقا-ية التتنجات أر الارج يحدث(١)
 حدرته ععى رب.. شديذة شاته واجب متمدداً عندهن ا{ح مادة يكرن اللاتي وعند امكريت شد <نر

 مدة في يظم وقد ، الرضم دعة ن الاحيان ش في أللر ويظهر٠ واتورم ازلال وجوه المى أء ي
 مندرة عراض7 تقه أذ غير من أياً 'لارجج ظهر يكون وق». الولادة أتر +ي تتعط أو اطل

 تبا١٩٠٠: ا±وامل عد للرض هذا من ة٣١٦ عى اد ا{ية الا-داء!ت بعض من وتانج
 به إدين مرة إلارجج اللاتي'مبن الباء 'ن الددر ويي. أوه عل٦٤ ،و الوضع أبذ. و حدوتي كذ
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-٢٠- ١- إ١٥= أ ة أمبين د يكالبا اه ن ذكروا فهد. حداء يي الأنر بن وثوراة هندا الدية. ااولادات ر أب:

 له ن ولد الحل من الادمس الدبر ي رمي الماثلة تاس ن;٠ ثد.ة اء الانة تم ، أولا( بتامة الاءو،) به
 ، "بول ازلالي ارجرد علامة :ية الهي أ. ي نده يظر لم وهذه: ازابمة ألا:ه رأرأ•. الهة

 الي ت القديد نتيجة وة، آل أدى} والبة بندية'0 .و عثر غة الولادة قبل أ:4 عنده: ظهر لكنه
. الوشه بداية ي عندها جدلت
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 معلاً بوايمد كرض ا#ل قيل عندها مرجوً' كن بزلال أو ، الولادة بمد وزول المن
 عل مستعرة وتبق الماخ طيم( من به ود,اعل ليدة يكون وهذا8alsd ء:٥ae4e ل ه

 الهاب منشؤه ولال ممابة تكون أغرة أو. المل قبل كانت٤ تنم\ الداواة انباع
 مدوى اى أو القرمزية إلى الامابة الى او البره اى سببه يمرد الكى في آخر أورض

 الالتفات جب أنه غم ، كثرا تم لا االات فهذه أناه. في أو الل قبل رتمت أخزى
 هر خطورة الالال الات أكز ولكن. الحامل عد اولا وأة في عادة زيد لأها الها

 الرخيمة تأنيه حيشنر وتدر ، أمه أحناء ي الطنين وجود من قلنا، ، ينبب الذي
 تتك تبب التي الموم الدم امتساس ذاهه ومنشأ أثنائه ي أو الوضع قبل سوا«

 عل وياءد ، إلرالهاية البداية من اطل أتناء في زداد واه تشه لآل واز. التشنجات
 ماذا يدري ولا حرج مأزق اللولدي الطبيب يضع ثا المامل عتد غرر دم زف حدوث

- اليها. المعار التشنج أعراض حيال ما ولا المالة هذه حال الأحيان فالب ف يسمل
 تقيل بصبررةلا البول في الالا بوجود اليتبثا الملامات أم: المنذرة» {أعاذه

 متدةا وهداعا ، جها في زايدً تيبا وتتكر حامل اليك تأي -ر: كى في أته هي .الجدل
 ، ودوار ، عضلية واختلاجات ، القطنية الفقرات منطقة وفي البطن أمل في وأوباء]ً

 في ورم وجود ولاسا. والقيثات ، الطعام إلى الشهوة وتقد والتقرز ، اروية وتشوشات
 أمرها ي تات أن حيتي فيجب الدم ضغط في إزداد مع والجلين واليد وابشرن ارجه

 ممابة إليها المدار الميدة أن ذاك إذ ك فيتأبد الآيجاية المرل غس قيجة بمدتي أي ثم
 مرجردة الملامات هذه جيع تكون أن ضروريًا وليس١7٦١٠»i٠ ء» الآحيلية بالبية

 شحذرنا كانية تعتر ما نلاتآ أو علامتن أن بل انبر، في ازلال ع±وجود للامشدلال
. العلاج مى المالة تتطلبه ما عل يماً مر والعمل اجبب بالو لاتيام نكرنا وتنبيه

 أو أذى أي الأحيان ياب في رائقة لا إلهن زلال أن مر إله الاخارة تب وما
 استعداد إل مائد ذك إن هل: البول في وجوده التيق البب ببل ولذا ، الكم ى الهاب
 عنده ماي بائن وجرد إن أو ، السجة لمانه ودادة إن أو مراج،الماب، ف خاس
 إإن +سرم الم امتصاص أن ولنالب إل. الح1 دم ضغط إل أخيرً منلا"]أو )ودم

. امل ألو بمض عند {لارة لمائة تلك يسبب الذي هر ،$ذلنا، الحل

 إلإلا الا-انيك.ذ من الرخي إتلاتة هذا يطلب وثم،
 أدوار ير أحاثا لطامل يتي كذ وإذ ، والعلاج المداواة بغل اءة أء رتزول ورذكا
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 المامل عل فلاً وتظهر ، متتا شاذً الإض يأخذ أخرى أحيان وي نييًا. خرة
 كل في جها أويها الامل ويناجى، ثانية الكرة يميد، لكنه ، العفاء أو اتتحن أمارات

 وإذا ، الحم فيابج الجنين موت خرصا نيها نلاحظ التي في اطالة فبذه جديد، جل
 ألنقبل في ويرعرع ير فهو ذلك ومع ناحلاً، هريلا.معينًا نكون هذا ولد

. الآخرن كلاتال
 تفحص أن المبة حاتها كانت هما سامل كل عل يقتم: واقية تداين:4 وعلاجه

 عل وتتمر ، عدمه أو فيه ازلال وجود من لاتنبت بحلم! تدم حنا متتظا خما ولما
 وبذمك ، لما المفرجة احليرة والاهتاكات ت لمناجا دنما الل مدة طيلة القعس هذا
 أمر لأق لممر وهو طفلها. وحياة حياتها وتصوذ الداء حذا غوائل «ن حرفيحرز ي تبق

 يدرى منهن كنيرات زى الطنط ولن أعته. ي ضروي لكنه ذا، جداعة بمآ
 في زلا مندمن وجد اذاكان ما لممرنة الطيب لمراجعة حالا ويبادرن المامة النقلة هذه

 مدة ي المطير زاجع أن حامل بكر يحدر كر وعل وبراعه. أسبابه هماكات البول
 و هبرتًا، موتيت والمابع السادس الشهر.ن و شهر. كل في رة الأولى أشهر الهمة
 موجوداً الالا دام ما ذك عل وتستمر. اسبوع كل لي واحدة مرة والتابع الثامن الهر
 عانية للدة الملك الن سوى تتناول ألأ فلها البول في مالية الالال نبة تكو ما وعند

 البول في لال3 ا نبة كانت وإذا• والبوم كالبيض الالالية الواد جبع وتتجنب أيام
 المضار بأكل نه اارقت ي طا ويبح كالمادة اللب تاول عل بتمرة فتبق خيفة

 ، بكثرة والمواك والمام( "لمجل ولم والدجاج مغاك لا6) البيناء والعرم وابقو
 أن فيكتها وحده الحليب اللن تناول علها تمذر وإذا ، الفيفة والقهوة "عاي وتشرب
 الطليب امن تتناول أن ،أو ا!مدنية المياه من وخير} فيني ماء أو أثان ماء عنه تتمس

 ضثية، فها اللح لبة كانت ه-ا الذدة الأطمة كذك وانتعاشى المدنية. المياه :زوجًا
 حام-ا وتكرن ، ناخر دت بين اللات وتنمل ، الرد من خمبومأ وغتى

. هادئة مريحة

 الذي الداء هذا ويلات من مأمن في آبى وعناية بدقة الارشادات هذه اتبعت فاذا
. والاال الإل نتيجة مهن' الكثيرات بجباة أودى اا

 روه عبرة كنر الر
 )ا"ءراق( النر اللاحة ر اليناء ء-تدق ببب


