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 والبيودن اليوتين"
 والرض التو بجناا رسلهما

 باحة ومن باللمفة ناحية من بتفل ، الشعاب كث. النفاق واسع عر الباء عم
 إ«رف غلفي= مذهب من حنة مإأز في يذهب ءلس والمارشال والكيمياء. الطبيعة بماوم

 والانا. معين نظام بل منقلةً وحدة ليت ا±اة أن الIolisnn الكلي بالذهب
 وقد ، غروية حالة في الايدروجين مركبات من ,ركا إلا ليس الفلكيين أحد نثر ي

 المحية المادة عارا أن فحاوارن الكيمياء عداء أما. أخرى ومركبات أخلاط اليه أمت
 جمم ركب في تدخل التي العادن من اليسيرة ،لقاد.ر فيقيمون ، منها تألف الي العنادر الى
 ،٦ اخ\ كبار يكب6 ، كبائا ريفا المي الجم يمعوا أن ولرضم ، الأجام من

 جم ف ، الكيميائية للواد أن يمنوذ فم ، العطأم من ترع أو مجنة لكًا ومنة
 ركرأ أن الكيمائيون انا!ح ود ا ماءً قرفا عشر غابية عل أغم( زيه لا الانان،

 أصناف بدض من أرخى اغبتة الأجسام لزت ، حثاfم ج- القادر صده من
 والمطرى الكمك

 أن ة ،ولا الية الأجمام فتناء، دكت اي اومفة نهى إننا: هيرات ونكن
 متمرًة والرض والتر كلرطان ، ا±ية الآجام حياة في نوية الأواهر ض ببقى
 ألظي ويعلن انمر، يكنف حتن



٤٢٢ والبيردن البيوتين اتقتطف

 ز

{

 النجوم أجسام في مفرغ الذكرذ، ماةة ن تعين، من كث أ أو لاة في تعين اذ
 تفرها ينطاع تو«ج الة في مادة مركبة.من: عشتها علء ، والدم والنجوم. والدم

 معقد بركب ، سغرها عل الطلية ولكن. والكيمياء الفبيعة لمبادئ ونقا ونمررها
 المادية المرارة بدرجات قيت إذا رو«مها عل ومي: غردية ومواد وفازات سرائل من

. الحياة شملة منة تنبذق ، خي وجزبي ذد لتفاءل مقر الشموس بحرارة لا ا د٤ ته ء• ألا
 آن في عنا وأبعدها البنا الطبيعة مظاهر أقرب( البروتوبلا-ءة ، الجبة) الية ااذ:

 عى بهبط وحي- الحياة العقيم-سر الرً هذا كعف يتوقع أن لأحد وليس
 ، قيق الخم,اد البث من با .نلا واحدة دنة كعفة توفع أن لأحد ولا ، كن من ن6

 ، بض ال بها ضتها ، رويداً بريداً المغيرة، التائق ال النفوذ من مفر ولا
. قليلا قليلاً إماطته في ماخر العلي البحث ولكن ، الر عن ماما النام باط لا وقد
 ومقاومة القر بأسرار تعلان الديك، العلم كدفهما حقيقتين، قمة ، القال من بي ما و

"» المي الجم ف لرس

 البيوتن
 فتأمين بامم ثمرف الفيتامينات من أمرة في عضو, أحدث عل٩ البيوتين« امم أملاق

 تمنه مبدأ لإن ، قرب ع،د من إلآ يعرف لم الكائ كية أن ومع.١ مركب
 خلت حنرأت ال رجع

 ، ان المرذ من بائقة تجارب مهربون ، الآلان العداء من فريق كان١٩٣٧ سنة في
 هذا أكت حين الجرذان وكانت. طعامهم في وأدخلوه' البيض( زلال) بياض خنفوا
 اض أءر عليم! فابرت حى: أسابع تلا:ة جلب! تقض تل ، واضًا >ببوية تنفض ، الطعام
 رقع وظءرت ويرً: محشن الناعم، الأبيض الاري وكماؤهًا يقل وزا بدأ نقد. غربة
 أآم وبعد. تبيثت >تى تلبث فلم قرا&ه} مروةة نقدت .ثم عاما منها الحر زال عليه

 ، كامة بعافيتها حتفظ لأنت إرذان أن ، الداء هؤلاء أستغرب مبعث ركان ، ماتت
 التي· البيض زلال في أن ااواح فن ، تق قد ما,ا اى اضاف البرض ذل رقن

 الجرذان هذه يمم سا متحا

-٠٠٤• اقا كروف د« و،تالبرل هذر.ر»" جلة٠ و الأسبوعية» الحلم رسالة و«٩ الر خلامة٨ :ة 'عر ا'نمتد١ ز

 دابت ر.بدرز ل تتره سى
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٤٢٣ ١٩٤٤ مار والبيودن تين اليو

 الرض هذا يشرون كيف ، الجرذان هذه بأخبار صقع ى في والأطاء العداة في
2 البيض زلال مرض بب هو وا٩ وشاة من إمةبة وما

 هناك أن فوجدوا الذرة غر دامة مكبا ن الد-داء من آخر زيةً أن ى
 العامل هذا مل فالفرا ، سربًا غو! تندر حى ، المهرة ±لاا منة ب لا غذائيا، حاملاً
 المابة ذان لاجر ، تين البير إشعموا أن ، الماء هؤلاء غاون± ي.وتين« أوH ثامن امم

 أن فثبت. ورثث أصابها عا الجرذان فنجت ، المر. يخوذ ما ليروا اليبيض ذلا عرض
 البض زلال مرض من يرى الإرة، خلايا يرتد الأي تن البو

 الجرذان مر يكفنوا أن عى ، محنهم في الفي ال ، الحقائق رذه المهاة قتر،شل ،
 هر واذا الر، بدض تين الى تى معامل في البجت فأفضى ، الببض زلال تقضي التي
. به أعادها تين، بير من فيه ما الطمام للب ، معينة مادة كى عددي البيض زلال أن

 أن"هذه فتبينوا الحيوية، الكيمياء بأساليب مارا وتو اللاذم. الوجه عى و،نبيله هه فينتع
Aid «  اثد لغظ« من اشتقوه وقد اثيدن« امم هلها واطلقرا» ردتين« اادة

 أن ، الآن حى والمعروف البيوتين جشع غيها امادة هذه لأن٢ أو«نهم» جشع ومعناه
 المرض. لاحدات تكي منة، جدًا يسرة ومقادر. البيض زلال في الأ يرجم لا لأفدن

 فعلة ذال ، ساعة نصف ال دتائق ثلاث خلال لاثدنF أفج فاذا ، الجرذان ي

 موضوع ولكنً ، الباحثين من فريق عد عليمة عناية وضع٥ الأئدن زال ولا
 الؤال كان حى1٩٣٣ سنة أو"فت فا ، الاائدة وأقرب ، الحك إل أدى ،كان تين البيو

٠ ،٠$ ٩ اادوائب من نقيا عليه المعر يتاع >ل هو ، بمنه العنين ال.ناء عند الأول
 ا«سع في فرن ، الكيمياي إلنألف بضا وركل ، عض} عزل قد لأخرى الفيتامينات

 ة والتألف لعزل تن البيو إخداع

 والركز ل والقعد التصفية في عام عناء فبعد ، يباب بالا فكان١٩٣1 فيسمة ا{وأب وجاة
 ألف ٠ثة من أجزاء ثلاثة ببلغ مة مقدار عزل مى لأدانيان نيى وتو كرجل الاءتان عكن
 مباراً القدار هذا وكان البض،} مع ز صدفاد من ن بح د من استخرجوه الأوقية من جزم
 من الدالي اباود البوتين من يمي مقدأر ر وفد ،ما شائبة. نثريه لا كافبرر مافأ

 تقاته' وبو الممل أايب في الكياني ;لنألف زكبة يناع أفلا ضيبمية، ممادد
 سنوات ست دام لبحث ، غير لا توا:ة كان ، إ-زله نيس وتو كو=ن نفر أن والواقع

 أالها"، {لمل الظر تل ، أخر
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٤٢٤ والبيردن الوتين

 ء",٠٠
٠-٠٦٠٨ •

 ا

 ،إو

 الا.تاذ ال الكبدباثي يالأئف زكيه في م ، تين البير زكين م«رفة في المل ويعود
 فينوه منحديي وقد الأميركية. كوريل بجاء.ة الب مدر.مءة ي و!عواني فمذير دي نمان

 بفله واءراة] بمهشم مل لة جزاك لا جمن ميد« ازة اماضة المنة ف

2 العرد خطير أرا الكيميائي إيف إلثأ جن البير كبب ز المهاة بمدً لاذا: نأى أنا س
 مقادر البادئين،في يتيمة الكيميائي ليف ولتا فتحر.. مزدوج الؤال هذا عن والراب

 والغدة والكيتين الكبد في كثير تين والبير بو. والتجريب مجثة فيشعك أرخس وأغان أوفر
 شاق المواد هذ. من استحضارهً ولكن ، البيض رمع والقرة البنكرياس ب احلوة
 إلا الطب ي النطاق واع امتالأً اساله طن ، تبعه الث أنت ةذا النيقة وكثر

 وافة كبيرة منة الاتاحة القادر كانت إذا

 فر ، الفيودجة الناءية من فثاة ماة: لأنه عظيمة غاية وضع ، تين والبير
 المر تنيط في وفاه ، تناء؟.كميائثا هدث أن لاستطاع جدًا ير مقدار منه استعمل
 وهذه ، جزم بليون مئة أربع من جزه عى .زيد لا منه الوجرد القدار كان واو يمتين
 الناحية ن٠ الذ.اة الاخرى الواد بقرة مقابلنا إمد حى ، دل-الاههة تبمث ، القر"ة

 منه اموجود المقدار كان إذا فثال الدرقية المدة م:لاً-مادة وكسين الفبراوجية.{اشير
 منءشر. جزةا منه الوجود القدار كان اذا فال والا>وبالين جزه بلاين أربءة من ا6 جز

 خامة طبقة في ي أو وحدها ليج ، تن كالبيو الفعل قرية ، كيميائية فاد:. جزه مليون

 ، الجرذان تغدية في ةبدتها او شعار(، شاة عى تق:دم لا ، بالبروتين العناية أن' عل
 أن كفر رو مرد مهاء أحد زاجر ولم الدكتور وجد فقد لببض زلال ورض المهابة
 ومهنة فر(. الريرتين عنوى بأر والبط، باج الد فراخ أجام ي اللاد! سبر تار
 لدالارا فعرفها ،زيد المبرانات هذه في ، تين و•• الا قلة أن ، الظن ال يفةي هذ،

 هذه محت فاذا. الااة فدةة أضمف ، الامابة مد: ا"ل.يرتين إضافة هد'أن ويقابل
 مرض ضد المقاومة يرز البيوتين هر معين مين فينا عل مثل فههنا: وأيدت التا/ج

 إلاحة فيادع. ".كيمباي التأليف الآن يمنع ، البيوتين دأم رما أخلاد!، -هو معين
 الأساس هذا لارإءلii ±ة6٤ المامة ، لا«ذمة التجارب لتجر:جم منة الا«زمة القادر

 فرا.د وقز، ر رو الكتور وشرها سجرا حادثة '±رادتليدوت، أغرب ومن
 .كن سنة ومنون ست مدره إيطال صامل جم ،في البيوتين نقس أدثة وي ،١٩4٣



{٢٥ 1٩٤٤ ماو والبيود.ن تي البيو

 من كامى يمل، ييضتين أو بينة فيزج الني،، بإلبيض مزانًا حدائه منذ العامل ·هذا
 جلة بالبيض وونمه ، يرم كل مرارًا ذللاك يدل سنراث ست أقم وقد المزيج ويشرا. اأخبيذ

<,- ، ن. -ة "د -د

 نيثه بذة عشر.ن من تل ي وان» بمضما أ>ل من ، في} الدجاج لتربة مررعة شراء خل
 الني· البيض سوى شيئً" فم( بتناول لا أإم عله نجيء وكات. أسرع كل بيفة٧٠ آل

 زلا أدخن الذي الجرذان عل ف،رت أني الأعراتر شرتم عل طررت وفد والنبذ.
 جسمه. ي ت الميم مقدار قس عى امندفي في حالم محث ودل. طاما انيءي البيض
 في اب.وتن أخذ لاكتفاء ويكن١ فبتامين أسرة أءاء وسائر ، تين !لبير فموخ
 العلاج عع و حقنا به خقن ، ج.ه في تين البيو من الواي التركز لاحداث بكن إ بامامه

 سر: كنف في، أمى من به بعلق ما ناحية من آنر ، إليرثين الأكر الامم أن عن
 ، الوتين من كبير مقدار تل محتوي لا: السرمكانية الآناج مض.• المرطان أمرار م

 تين هبير كان .فاذا الري العدل غرق جدًا مال مقدار عل حذري منها، أخر وإدض
 الناحية من الوسع في أسبح ، الجرة خلاا بنمو ملة له٤ك الرعان، خلاا بنمر ما ملة

 امتحك وقد. الببوتين من ااناح بتمديد ، الرباي المر خفض ، الأقل. هى النظرية
 في مار البحث ولكن ، نماح عن الامتحان يفر فل أوتًا، امنحاًً الشرربة هذه

• وتقدمه الطب تاربخ ف جديد فمل تمة إلاً ليس الآن، جتن عرف وما سبيله،
 الودن

 أس المنة تلاث في١٩٣٥ سنة ا فرجع ؟ ابيو«بنات د و٤ البيردن« فمة أما
 ، المدية من!ناحية لادارته واختار العلي مبحث معهدً الامركة سننال مدينة أسقف
 ى والثلاثين المامة في حينئذ وكان5peri سبري جورج كنور الد ردى رجلا

 عه ي م ه ا م«

 د٨ المد له فأتاح ، الواهرة ببحوثه اامماه بن واسعة شهرة أحرز قد كان ولك:ة ، عمره
 في وآدر سنناي ي لبث معدل ألهاء من مكنة إذ ، المجال ه وأفح الرمة المديد

 من :ارة٤ طائفة اليه =و و?م انالية، الأحياء >اديا في لبث باوريدا بولاية ة بامبيتق ه
 دبن لممد بين "ة ووثق ، أشبه و. النبات وفسيروجية الميرة والكباء الطبي.ة ملاء
-.. لا كان المر ي الث الأكر المرش وكان ى الأخر الما«د مر.، عدد

 بداب ما فمند. اطن.ة فعل ي ضامنة غرية بحقيقة ذكرم زملاثو ،وي اجتمع فلا

 يا،ولا ر تازة اوا ال نمابة، اؤدي غادر الي اظو تد± ،c ج ما جي نيع
 لكوز أن ة زلا. جرح ويدمل الجديد لنيجج تواد ما بد الر,ةإلا حبا,ا الى تمرد

 «ب

 و٠٠»٠ عد« ة :لرة نه دية"و.ر د و سبا::€٣ هو« من مزك. ير:ي {ا'



٤٢٦ والبود البيوتين التنطف
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 هذه ما كعنم فاذا: قل مين إمد حينة وتغرك! لاخنية حياة تي ،نيطر مادة هناك
 الخلية مغلقات أغلق يفتح الذي ؤمفناح ترذون فنعلم ، تممن وكيف فعها وما المادة

 طاو'بها. يقع ما برافة م ألية، الحلاي في ما أذى إحداث الأوي، الغفوة فانت
 ومقاد.برها فوتها كانت نذ، مفيدة لعر ا مى وي ، البنفسجية فرق :لاشمة سبري ةستعمل

 ومقدار، قرة ي ، الأشعة هذه اشممل اذ' أنة إ فذهب كبرة أذاكا6 ونتا ، يسيرة
 فو وقفى. المطوب بالقدر الضرر أر )لأذي حدث ، كة المت ودون اشفيدة الاشعة فرق

 خلايا الاشعة. مصابيح حت الاختبار أنابيب عل مكبرن وم التالية، لسنوات وزملاؤه
 ، أفه وما أخران وأكاد والدك السحالي وخلاا خ انقر من ا#جنة أناج وخلايا الائر
 التعر من طا الواقع الفرد بلغ حين وكاوا ، البنفسجة فوق للامعة عرضت جيعها

 فاذا. اذلول من الخلايا تتظر ثم اس عاول في فنغل يأخذوها ، معتنة .رتة لاشعة،
 هذا في تكرز أن فجب ، أماجا الذي الضرر بفل فها تولدت ما مادة الخلايا هذه في كان

 الخلاء من الخال اممقم الحلول

 يهدن قطة بتغطيس وجودها أثبت وقد- الحول هذا في المادة هذه وجدت وفعلاً
 ها، وتأز الملايا يفو عجيب اط ،فاذا المرل هذا في «شمة تعرش لم فرخ جن
 أسرارما أحد أخيرة أ+حت اللبة اطلية أن أي. البهر شرائع هى اد؟ الغر هذا وكان

 في نعانًاً بدت فمنث البيرو»« من خلفة أمنانا هناك أن الباحون تين م
 ،٩ الكاز مل« علبه ،فأطلقوا المروح اندمال في ناجماً فملا فبةحر وتازءا الخلايا غو

 اسبلا±الكر الليةي ذيدسرعة وصنف٤ التنس» «عامل عليج أ±ن التنفس ينشط وصنف
 عثو· مرضع أن ااسر» ابيردينات ه سة زال ولا ، اجتراقة يرادها التي بالطاقة لفوز

 بقة الر سلهاً تكنف أن إل جديدة علية حقيقة تبدل أن وضي: لا سبري ولكن
 الجديد» ا.يردن بروغ مرؤه مذ، رأيه .وال كفذ} ا أأفى الذي الأسبل إلروضوع
 الخاو ير"ك الت&ز ال- .الإببودن أن مع إذا الجروح.لآن+ دناء في الفتال
 و.سعة ماات تماببفر\ حرو ±ناء فممالأن بكون أن فيجب والتاز الحر اى الملمة

 التنفس يود وا:خرج ، المروان كاد أ من انككأز بود اأستخرج وكذات• الجلد من
 'ن هذا"وع شفاء في الدر فعن بفعل خ اثرو فاذا دهنية بمادة ومزجا ، الترة خلايا من

 مروخ =رقه يدمن مندما أم بشبر لا {لمرق اللماب وخأن المر هذا غائب ودن. ­المطروق
. بمد إ«رف في هذا شلو سر أما. ما طر عل بحنوي لا المروخ أذهذا مع البيودن

 ممج

 حر


