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 وفائدته الألم
 خار في غداجممه من يحذر إنذار الألم

 ميب غرد لأس: خرا

 يناوي الأي العدل تثبت أن لريلاً الدينية وا.الم الألفية البادى حاوت لقد
 الكرز، نشام ي شرودي ةلأم البيولوجية الناحية من أما. العا} هذا ي الألم وجود عليه
 عن ل.دفع تنبه جرزة أ الطبيعة تهيئة لم ما الأرض دل يعيش أذ ان المير من لنرع كان فا

 سلامته هدد خطر أي تفمه

 الادراك منطقة اى اإلد في الثأثير تقاة مى الأعماب عملة آخر إحداى أي والأم
• الأول الأز مان- عند لا الألم، راك3 إ ملية تم دهنا. الدري المبل خلال ، الخ ف

 ا"تامل العي تجباز بكون ومكذ' الغ, بدون أم ولا: عب بدرن أم فلا ونن
 بقرتيده فرجل فملاً. أسيب الدي ااوضع شأن ية م: الأ) إذ إدر في انأن بن المعيح
 لايعرف وهر الألم يحر والطل لقنوعة الاءماب أراف أثيرت8 لذع يحد أن ينطبع
 تقدر في اأره لتدع الألم أنواع بفر وإن فامًا. مدره عديد تى لابقدر لأية مأوا،

 الكتف ي أز كأة بدر منلا اطاجر الجاب في فتنبيج ، ممدرها

 المع أمماب تنقل مثها ، يعدوه لا لأعاب اسمن نوع بنقلة لألم لاا"شعور ويرح
 الحرارة ندرك للس اسة أعاب ومناك. وحب الا,حامين هن البمر وأعاب
 منعلقة نتبرا حن إن المرع هذا وجود تل الامندلال وعكن ، ن{ركة وتتدمر والبرودة

 أن حد نا في ا:مافب، تل خشنة وشمرة دقيقة حادة إرة عميها فردً عدودة طبقة الجلل من
 مناتي بين :نافة أن حين في ، تقريا مليمتر عانة تتباعدان لآلم منا>ن من منعطقتين
 أي لدس،لإن أعاب لا حيث ، المين قربة للح عى أما كثرة ذك ؤ زبي الاحا

 أت تبب ، قفن من شعرة من لمة-وار



٢ ٤٩١ • لأ)وفائد»

 ة

١٩٤٤ ماو

 تعه أجهزة هاإت علبة تنتشر الأسبع طرف أن عن الطهر,ية الاخبادات كنفت ولقد
 الجهاز هذا كل ويقرم ، كبير عب ,اية كل منن وينطق ، الكهربائية لإجراس أذدار

 وال. واهية كانت وإن حاسمات إلا ختلف بين ديفر ،- اللمس- الي بإلادراك
 مي تك ، متميز بارف تنتهي لا شارية أنابيب عكل فى من:رقة قلية أعاب هذ' جانب

 الأز أصماب ريب ولا فعي وإذن ، العين قرنية نغطي الي

 قرية أعماب الإعفاء ومعشم ، الدموية والأوعية الجم أجزاء من كثر في ونلنم
. بنقلة الذي لألم الاحأن نوع وفي الركيب في تليلا تغتلف ويي تدم، بما العبه

 أحدثة دائم أم عن كترا تنا، دبوس سدن و>ز د+\4ي اي اوفنية الاذءة أن في دك من ثا
 كتجريث- الأجزاء بعش في الألم بكون وقد. ااشمل وخلات تزبي أو شر!ن قلع
 الأخ- أجزاء متل- آخر مض وقي ، 'درق أو تعاع من لإ الهد أو وضغط -أزا ­اللن

 لأم0 إلر لاير

 لتكون دويدا رويداً تتجمع المسم في ما منسلقة في الترة اللاهاثية الأءماب وشبة
 جيع من لحى أءاا محري لسنلات،ك} ا ير الي ا{رة أءماب تحري -يكة بالأ

 النخاع ال ا{ركة أعصاب فمدخل ، فسمين تنفل الفقري العمره تبلغ أن وقبل. الإنوإع
 الملف من ألمس وأعاب الامام من الشري

 الأشياء بمواضع الحى تنقل التي ةلا«ماب ، ييتن اختصاص الفقري الممرد دلل وي
 الدوي النذاع من المنفية الناحية في كبيرة -زمة نمح تنطاق المضلات وحركات
 النخاع ال تدخل الألم وأعداب ، أتهام الشوي.دوح المبل داخل تتناز الى وأ=ماب
 من منانة ا تني وي ، المخ نحر فيه وتعد منها جا:ت التي الناحية من الشوكي

 ، اثمة,ات أنواع أحط مم الالان فيه بتحد كيب ز وهذا ، الممب مبدأً بامم فدرف الغ
 عن بالتعبير أخرى نأحية ومن ، ناحية من والذوق النم بماسي ونبتة علافة له ولدل

 اثبه ذ ة- يلة الخ في "وكي التخدر ولكن ألما، يدت لا الغ وخز وإل. الفية الانفعالات

 الآ) الاحاس دون خامة منااق في والركة اادس حاستي

 أن لامباء ي ،وجب :ي:ًً ذا± يمهد تم لآلم منبع لاذالة متفاع جمد كل بذل وإذا
 في البرودة أو المرارة اء:إ حي طريقة أبط كت و)ءا. خفمةه رةة من ا بد:و
 ، ات.م أ-اج في أرة ا±ر وليد ا:بائنةi ,ر".6ل ا امارق وز لهدنه. الألم منانة

١٠٤ تملد(a٨)٥ جز



٤٦٢ والدة. الالم ااشتلف

 الموقرة الساخن الماء قارورة بها أوحت نخراعات حي.. ، المراء تهت الاعة واستمال

 حك إ تدفع التي الطبيعية الغرزة وثمل الألم، مناهضة في مهم أم أاد كوالاشمال
 ال«لدك البنفسجية.والآت الاشمة استال أما. المضاد ا«تفال الأوى ياللنعأ امنألة النظقة

 علاج الةاد فعال نالا سال أي وعل ، عدوه أزم، أن ±ر ، منقحتان طريقتان فهما
 للام تعيف

 وااروفين ، ومنقا» فالأفيون ، مختلفة مباميع اله الكنة الأدوية تنقم أن وغك
 خطر ذات ناحية لها ولكن ، المادة للالام مكنات حي وغرها وي واطير والكوداين

 الأدوية ومذ. مادة، تدايرا يدوح ،ثم رويداً رويداً يتناول أثرها أن تلك ، مروع
 استهاه مدة مات إن زول أثرها أن فر الماد، الأ) حالات في جل فائدة ذات

# بهي ب#

 كالكوكايين، ااوضبية والغدوات ، وفردم والكور الآينير مثل العامة الخدرات أما
 الام حالات في نتعل لا ولكنا ، ئإراعبة المليات أنناء في بالآ} الاحا فنمنع
 ،- زبل ولا النوم غنح الكورال وايدرات الكدرل مثل النومة، والجرمة. ألزمن

 أ)وان تمكين في بزز والا-ياييلة ب الاننير مل بالكيمياء المركبة الأدوية وبعض.19
 وقد. الداع عالات وفي معلر، بمر ومقترنة مثدة تكرن أن ويغب الألم مى خامة
 يسع وإنن: الأزمنة البيا النور مل اازمنة الألم حالات في تزز اذ عن مائل3 ا جيع تمجي
4٤ -بر

 لجراحة الألم مدر إ-نأمل أن حا

 طريقة هذه. النأ البرء -مةl ا الأم أعاب بتر تي لذلك طرقة أبها تكرن وقد
 هذين ولكن ، العضلات "ك تحر الي الأءمأب عن منميزة المى أعاب إنكت ناجمة جياة

 مًا ما فضعي أن عليًا فيعز المالات، من كذر في معا ينفان الأءماب من النوعين

 عل بقاء والا الشوي ابل دذ من ألمى أعماب قعاع في تتلخص أمثل بقة طر ومناك
 جوءة قطدت إن يراءى الطريقة هذه تضاعيف ز بلجانم الطر وندل: نزركة أءماب
 دخا,ة بقة ر تختعمل وقد ، أذن وا:ر "دى حاستي فتد شنرا ياحً نلى أعاب كبرة
 الركي. المبل لدن من ولكدرك الاءاب أمول حقن دي ، المادبة اغالات ي لتلك

 د


