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Lete( كجلك الا {.وببمض ، يا أعدا أو عدلانا يدبب ، مرط لتب Aeiaأ 

 إ عتل. أو جافي، اجاد أثر ى
 و.. التي لان ، قيره من أكث ، الندية لامراش لآماية عرضة +يكوذ راب
 ز. النأمة. ينا

 أ الإمتاع لان الاناذ. ل الطية تقرضه علاج رمذا. الحية نفد الب علامات ومن
 المذلات ي ألب من التزاكة الاها يبادل لان قدم، زمة يتيح الاكل ن

: أوالاع.آب.
 الاعماب. ز وضعف٠٠. بكرة منيغرخة المرء إج فيا الاول اامل مر والاب

 ، متحاشة ضيفة شغبة الانان .ن ي±لق6
- وشاداتايالةً: والا لم ألتا أباع عل احرس ازالته أو التب ولتبنا
 تتك ترهن ولا حلودعا ش لأعمل معينةً، طانة ، رالمقل لاعماب5 ، لجم ا-

 غر آلوال رضي وأت تتكر أز تل أذ ومر..welaxatio الاستاء فن -تم٢
. الاعماب مترتر
 مددردات ألا"ى. تذمنا خذ إن.٠ قراحة قرات دون العمل -لإترامل٣

. واخرى -اة ين
 كات واذا.. والباحة كلتي.. منا اقو واتر... النفة الإنة -نبب ،

 الارح في سر: التدلك ف اتمائى ك يدك أن يلبني٠. العفيف الوع من ريانك
- الاق، ع{ل

. عامة التعب عنك ذيل ماء كل الا:ن اللام ه
 التعب يزيدان لابا ابتها بل الشاي. أو بالقهر: وتيا تكياً تك ثكن لا٦

 من يحتره لاً.. آلاغماب .ثري لاه.. كار بألا& وامتد.. الذ.ة بطيتبوا
 ، الشذور مادة

. تنط كبة الغا ع ويتك أذمر للتعب ة -ز٧
 والبض، ، واوحم كالك، منية أخلة٢٠٢ من غداء± رك أن ينبي-٨

 والمفر. كبة، البنس،والها ومغار كاد، قنوة أملة,·٠٨٠ ر. والكر والنخأ ، والبب
 ، الرداي وآلفرل ، التامل ككثزB {لفيتامين النية الاطهة من اكثر٩

•. والكر ، واللامة ، واثرشوف ، غال ،والبر ولطإطم
• سيلا الك يرف لا الحب ق.. النعج بذا اذاعك أك واعز
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