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 الفناين اكتشاف
 الماوية الرحلات في والمانرن الجارة ان الجرية تال إلا الشغلين من كثر لاط

 الرأي في لام وا ، الشديد بالتعب م الواحد فيشعر ، الإسقربوط يمرض لاصابة يتعرضون
 ء وبسقط الامنا رتنكك كترة اترغ وتظهر التة وتلهب ، والأطراف دالال

 محاضر: في بى الدكتور العالم ذكر فلقد. جبود بأي لقام شديدة برامية الصاب وحس
 لفرض١٦٠ نة- شراعة من أربع انكزا من أتلت أن حدث زنة١8٤٦ ة التاما
 بمر مها سفن ثلاث محارة أحيب حى طوبة مدة تمض في ، الشرقة المند شركة انضاء

 الى يعلوا أن تل الر عن يغل لا متهم كير عدد وفاة عنها نجم ، شديدة اصابة الاستربوط
 أتمم وجدوا الحاد امانرن أن حى جدًا سية نامت البائن أماساة الما]، اجاء رأس

 كانت التي إرابة القينة بجارة حوزن منا الدمعة يمكى د±ا. الجارة أهال قتام مضطرن
 بمجار لى أ القا أن اي .يرجع ذلك في السب ان تين وتد! أصحاء ظلوا البتة قاد تقل
 أن٨٧٥١ منة لد لكايتن سبق دلقد يوم. كل اح اللون صير من ملاعق بثلاث منم

 الطازجة كد رالفوا الخضروات عى الحارة غذاء احتوى ما اذا يختز المرش هذا أن وجد
Be Eeء i  بي البري مر انتشار جراء من الأمرن تقاسي الالإنية ا{كرمة ولقد&ت

 فمية الأدناء، تمارن توة ونفدان ألجم هزال اارض هذا يبب حيث ، أمطوها بجارة ين
 م الك اضافة علاجه الى١8٨2 ام وصت أن الى ألهنمء أعضاء وتظاف ومختل الحلل

 الحارة طعام الى والشعر واللحم
 أحدته انرد: الطور .ن زوج دسمة الجرية رحلاته فياحدى سانر تطانا أن وحدث
 مالا-نة راة وتكن ، ائقدورة اابوب أراع أجود لما ويندم يتيإ فأخذ ، الدغيه

1 د تجد ه(٤)٤ جزء



٤1٨ انتامين -يةة اشتلا

٩

٥ و بي٠ د،د ، ،لاء ء»

 رسا أن ذ المركة عل تادرة قد غلا الشال إتابن أ الى: يوم بد بومة تخيا اتلاث من
 مرضها كند في هؤلاء خار خل!لاذا«ء فيورم برر سارع حى صادفا م أول في التان

 تناولت حط: صحتها كمل اتطور اسردت =ن دهشهم كامت ما ونشد. تل الا يطموا و{
 وجد حان١٩٠٦ سنة !بكان الكبر إلاناي المام الترة حذه حةق ولتد ، مقشورة =ر حجبوبأً

 ما تشل القعور،ولكز الأرز عل غذاؤها اتصر اذا ري الري بمرض ضاب الطيور أ
 مقرر لأرز، تاوما عنب

 كانت فقد ، النماء اد الروتين في ننص الى الأمن بإدى، انض الأمر تلك -بب عز
 ودفن ووتد علي النذاء اتوى اذا :نة لماضي القرن منتصف حتى الاثد: النكرة

 :ة في ولكن الجدة الحة الجم بكال كل غذاء فبو سدية وأملاح وربوايدرات
 انأحية من نقية غذائة موأد خل تيش ان عكا لا الطواات ان لي وجد «ا

 كامة صحة نع مها ألش غذ، الى اللبن أضانة عند وانة ، الكابية
 كان الذيFokin د هوبكنز الحاة يد على١٦١٢ ام والماً النجاربشتدماً تلك تقدمت

 من كانية مقادر الطيران حذا يتار حين انة فرجد ، الثأر عل اخذبة في نجأربه بمجر
 ويموت بالأمراس ياب كياثية نقادة نقبة وهي والأملاح والدهون بدرات بوا والكر الروتين

 اذا يتق قم الركات تث الى الببن من قلل إخافة الأ الحماة تد عثى حفله من نكن دم
 وعام اليا: -لزل ضرورية معروفة غير مواد اد مادة كل يحتوي أالن أن في دك بجال

4ee nv"y د 4aets  اوالاضانة الوامل!خارجية عاملالو»او« تدكالوأدا.م رقديت الصحة،
Au  د73 امتات جوعة أا اجبار تى نقية المواء حذه فصل العلماء من كثي حاول ولقد

 حدث المرية.دث الامتات أي إلقيانات معت الاة والشرور} ()؟،٢ )ر-زيد
 !حنان تكن حن٤1٩ منة تماحى الجدال ظل2 التامنات هي، العوامل تث هل ، التساؤل
 افنية للواد في ذاب الأول التو: نمرودين الأتن عل الن وجود أبات من اميركان
 والين واللين التح في ديوجد الماء في ذائب والأني• والزبدة
 العامل ان وجد بل ، شب للعو درين ضر ليما الذاملين هذب أن ذاك إ«د تي م
 ،وبذا واللاجرا بوط والامقر ري البري أمراض يعز والتأني الكماح در يعق الأول

- ٠ا٠ ةي =-ة٠ ليا-

: نتاجات عدة الى مهما كل تسم
١  المرن أمراض ضد

 الكاح برض ضد

 ا فيتامين
 د نيامين

 الأرن

 ذ.٢٠٠٠ يد ك٣ يم ك و٦ بد د مل اطلة ا«لكيل غرنة ن يعي د بر(1)



٤٩٩ الفيتا.ين حيذة٣٩ نوفر

 الثاي

،

 ليا'

• ب}" تتامين ;
 ا أمه رتي ااري ض هر ضد

 اللابر! مرض ضد
 برط مقر ضالإ در طاد= نتان

 القم رض صد فينا.يد
 الاقرتكة لحروف لها ورحن جيدة معرفة الفخامات من انواع خة الآن وترف

,D, به 0 Bده\ كل عن موجزة كة يل دنيا ، ه :
 لذ فنابن

 المن التاب ضد الجامين بإمم درف ددو١٩١٣ سنة «اللاناة كرم ما كثكنة١
 ي يكز و«و4at -نi مKectire الأمراض عدرى ضد الفيتا.ن أو هنحنهاارر.خمة

 الي لإالاماك تعذى اليتان لأن وذلت ، الوت كد زيت قيي الاخص وعل اللعة
 وتوجد الثامنات من وأثرة مقادر ي خنوي وهذه البحرية بالطحالب بدورها تغذى

 في وكذا ا±جازي والبسبم والحالم دالاغ والجزر الحى في تلة غير مقاد.ر منة
 فقيرة فهي والدرنات الجذور اما ، الخضراء اوراقه في والقشدة.ودوضضهمناتات والجان ازت

 مل مطلتاً لاحتريه دبرا الفيتامين هذا من جدا قلية مقادر عل عتوي الباتة داادحرن فه
 ر التن في أيضا يوجد دحر. التجلة والوب كه انقواً في تلل ددجوده ، ازيتون زيت

 قي يقتصر اثامن الشهر حق ولادته ذذ الطفل ان ذلك ، الصحة الجد: الام لبن الاخص
 اللةل نمو وتف والاً الشتامات مل عكل البن ممحوي أن نطعي ، فقط البن عل غذاه

 الامراض شق واتابه
 متة حرم الكد،اذ! في موجود الفيا دذ أعشار تمة من مايقرب ان أخراً بيت ولقد

 فاذا ء لدجة الا منن المفقود ا-لجزء لعادلة رججًا الكد ي الحزون الجزء خرج ما شخص
 ك المنا الأمراض جرائم جسه على تتلط :ذ وقفى انشس ملاث الران هذا أمتر
 في ميلاي الاتاذ ذكر ولقد. القتامس هذا بوجود تكتسب التي الناعة لفقدانه تيجة

 في وذلك الفيتامين خلاصة عى يحتوي محلولا" املا سيدة٣٥ يمطي انة"ان تجاربه احدق
 المدية مراض الا ضد مناعة اكتبن البدات أن النتيجة فكانت. ا-لمل من الاسايعالاخيرة

 ز اعضاه في اليتامين هذا يخزن ان ع قادر البوان جم ان وتيين وفاة أية ينهن" تحدت تل
 ة الماء احد تمكن ولد ، جه عن افيت. ماو.ر تزيد جين الدمن فها يزن الى

 اخلاسة هذ. استعال رائشر اثدية اخير'ات كد من مرؤ حارل استخلاص من١٩٣٧
Arاه eu  ه امم ت الطية الدوار في



٤٣٠ اتامين حطيةة الا:ا،

,

 فوة تد.. الم ذهب ، كثر: لأراض ز:ةن أراعباً إ-بب انضام من له بتاي فقد
 أطرأ{ة التعوه بي المى'طى المعاء و:صاب ، لدموع الفرزة الغدد .تلف.: أنون 'اء بار الا

 قمت طز،. راتة. توزا« ر:ززأبم. راناية الرنة بها،. أ امسية والتا
 مرن ان وجد .ك} ءوه ديقا مقاومته تغل الم يضعف وبذا لمعدية ر'لجرائم أمكررإت

 لنيتامين هد: نقس ا±لات من كبر في يه الأسنان سلامة في وبؤر الن تلب الور!اي
iaf ناa الدهون الذو!ني تقابل ومو الكحول في بط فتا يذوب «5i، ,ًإخرارة ونأ 

 تي التسخ تيل فهو يوجد\، تد الى الية ظردف عف تتوف أره درجة ان الأ
 سر وهر. متجراه ة"0٠ فرق لحرارة عرض اذا تحلل واك الءادية الحرارة درجة

 الآراء من مغرغ تجال في عالية درجة حرارته بلخ حى مخن فاذا ، المادي ا-لو في كد انأ
 الأزوت بناز كمجن استدل!لا ا اذا دخضوما عيد يحانظ ان امكن

 القيعاين لأر قس لها الجزر في ا±وجودة(٥8 د٤٠ )ك الكارد:ين مادة ان ويظن
 الكد في تحول تن الكارد ان الى هذا في البب رجع دفد ، منة امرا بض شفاء تي
 ذ فتامين لى

B,  فباميي
i برى ألبري عرض ضد القتامن بإسم يعرف Beri Beriمرض ضد الشتامين أو ±مط 
 والبة الكامة الوب في وكذا±ea قt ا-طرة في وجوده وبكز لد٥ :+هss الأعصاب

 والقول ألهلون ماسةي مقادر منة توجد و ، الض وصفار والشوفان والأرز واترة والقح
 والوز اتقاح في ايضًاً والات الطازج والعالم رالاخ دالاطس وافي نيط والقر والزر
 والن والكد الخ يخطو ولا ، والأناناس والأراا والبرتةل اطندي والون دالنب داللح

 عمى نري±arne إم يرف اتر: من طي منفر وهاك منة". مقادر بض من
 منة مركر متخلص

 أول وكث وعصية، جدية أعراضا وجوده عدم أو المام في القعادين حذا تقص يبب
 عذالهمعلالأرز في يتصمردن الكان كان حيك تيا جهات بض في الصدد حذا في الشاهدات

34aم ta & Braت r  دنرزر ساتون درس أن فلما ء ري الري يمرض فأيوا ، نقط القدور
 ة.1 نامين من كانية مقادر عل الطام احتواء عدم الى رجع سبه أن وجدا الرض حذا

 رسلان وابباإن اشتد في معروف الرض وهذا
 ويضطرب انشو فنفقد الصي جهازها أر اذ الفيتامين هذا يفندا جدًا تأز والطيور

 بأن منالنيتامين تيلا لاصابة الطيور أعضت واذا. نوت الشلل ا يحل الحوم ديف الفم



١٩٣٩ بو#م
٤ع ام و.، التتا =فيقة١ ان

٣٣ ل

 رامت ، .،'لزر. ةد وجم مد: بدء حجها تمرد فلها ى غالة أو دقشور ر أرز" طما، يمجبل
 به ،غاً بر'ت,ا اننضردري م. كان للذة جرا، في انيامين هد' أخزان لانطيع اليرانات

 كانت إن بها بوجا التي "بيشة لذروف بسأ ا-ا±رار: تتأًثر ددو ، الما في يذوب النجارين هذا"
 ذد الفيتامين "تمقدهذ! فوسد ك الية التذاية لواد ان بد نتلا ، أيمادلة تلوية أو حفية

 يا ، حفي رسط اتنزي ار ساعة نف لمدة سنجراد١٣ حرارة درجة الى تجما
 الجدول وفي رعأماء ترثًا أو ادلا الوسط كان اذا تجراه١٠٠ ضد اليتا.ين يفقد
 ممن

 مذا ترضيح تي الا
 ا-لموضة( او القربة )درجةPE رقم تمة
 ره4٢٠ ر٢٨

Yر٩ 

 ر؟3

 اشخقد الثوبة النبة
١٠
 .ط

7 إ. م

22 فينأمبي
 ا#ر: في وجوده ريكز ،an ج-#elagri ه اللاجرا مرض ضد الفتامين بإسم يعرف

 والجزر الاضر رالت والسا والطاطى الاخضر البنجر في وكذات رالكد والعرم
 وامك وألن الض في يوجد الحرية المواد ومن: واأطاطم والكرزب

 فتحدث ء البلاجرا حرض أعراض لرور وجوده عدم أد التامين حذا نقص ويبب
 إ الي المجموع و±ل هذا ، واتان القم ويلهب ء الجد ويتبقع» الداخلية الاضطرابات

 المقلة الاعماب وتضطرب:
 عدا ما تسخا حين الندابة واد1 ا لاتقد. لذ ، الفتامين هذا عى مطلقاً ولاتؤراطرارة

 المواد او الالل بقوبة يجأر لا وصو ،sealdog اللق لة اشاء ذء في فتد ثيل جز.
 ;أ بعامل أد يوجد الي

0 نامن
 تي بغزارة ووجد ثمط$eorbu نhie الأسقروط مرض ضد المتامين بأمم يعرف
 في ا أى لا مقادر منة ووجد تفال والبر الأضاليا المون وعصر امطاطم وعصر الضراوات

{ لنطر القوت في أيضاً دوجد داوسي، رالعلك والأناس واطوع وات الكرفس
 المديأ والمرن ،لأخضر والنائل انطوخة والبة والطار والب والوز والبنجر والتفاح

 دالي والصل والطبيخ الأحضر والت الكرية والتر: رالكزى السي والقرع والباطن
 وتدمى العام كديوم فتدال الاسقربوط: عرغر يدإب أنظمأم في اثنتامن هذا نقس



7٦ ب الفيتامين حتيفة أتطف ١٤

٦i

-٤

1

 دد»«و س،

 علامات ظررر مع الرزن تي ألجم ويقص ، الية تفقد ر ، واضلات وإلا>راب الفاصز.

 عليه التعر اب
/٠٩ نةعو. فقد الغيان!ذ درجة من قرية رجة سخن أذ! ثلب يلذاه: ا يذد.نامي

 فرق جأرإلاتعة ولا العادلة او القلوية من كث ا ا-لمية الهالل في بطيه جتنتظ وحو
 تلف!تاءاتخدر لا كذلك ، للإشعة مربضه اتاه في اتأكد من خد روعي اذا القجة
 والركيك الحلك ا-لمض ملبكيريا خرى اللقيةالا حياء برامطةالا او المير: بوا-ة الكحولي
 ذلاك في البب ورجع ، الفيتامين هذا قل تبب الزي اللبخ عليات ان المعاهد ومنن

 بض في الفيتامين ذ! الاحتفاظ و؟كن. كد: والا النخين شند المرارة درجة ارتفاع الى
 وجذا ، المواء من مفرع دباء في الا:جيف علة أجريت ما اذا الحقنة النذاثة المواد انواع
 على ياعد عذا فان البرت اكيد ثأي لأخرة تجننها المراد الذا"ة =رضأللواد لو المال

 كيز. ر درجة تاوي عجلوك الراد شك عوملت أذا خوصاً الفينا.ين من أوذر متادز الاحتفاظ
 الكبريت اكيد ماي از كثمن ا مقادر كمة الناً اكتاب تى يساعد هذا ان ./اذ٣

 للفقد التامين يرض لا و!تالي

D  فيتامن
 في غزارة ديرجد٩ebiter+aati الظام غافة ضد او الكساح ضد الفامبن بإسم يعرف

 الزبدة شاسبةحةفي مقادر ووجد السمك انواع وفيبض الض فيصفار وكذا الحوت كد زبت
 ط، فتانين هر التامين هذا أن اولاً يلن كان ولقد. الخضراوات وبض الكامل والن

،A uk فتامين تشه مادة سية الظام وضف الكاح ابراض أن < ج قوناث شاهد ين
 كثيرمنالاحتين ذات في وأيده النيتامينين هتن يمن يفر ان من عداء± .يلاني مكن ثم

 والقبان الكرمان فتضر والكاح العظام لين الى الطام من الفيتامين حذا نقص يؤدني
 الكلوم عصري مقدار وبقل منان تحللالا ووجالاقانو السدر مكل بتق... الإمة وتبرز

 مومي ضع، الاصاب ويخاب رية القرد المقادر عن وائظام أندم في والفرصذرر
 فان رلطذا كبر: مقاومة كد: والا الحرارة ل ويقاوم الدهون فيB فيتامين يذوب

 المنيح الب في حفظها عند هوF يتق الازجة النذالة لمواد انواع ض في دجود.

E  فيثامبو
 الفيتامين فذا طبيعي مورد آغى الحس ويتر ذمة عا=rl% العقم ضد التامين إمم بعرف
 والشرانوالارز الكامل والقمح الاسوه والل والفول والمر الجازي الرميم في ايوجد
 الحوم في وكذلك الكامل



٤٦٣  مينن النيتا حققة ا٩٣9 نوقر
٠٣"٠٠٠٨ ببد،د،سدد

 من الآتى اى اكر ك لا رقد الأخصاب درج: من بقلل انيتامين حذة وجود عدم
 المواء ار المرارة أز لا دهو ، اتال علة دية٤

 مباث التتا لم
 من فعرا لإمكان وجردها -ك يئد ولكن ، الآن الى تجبراة تزالا، لا التاناد طية

 اتجةيف أو اتقطر أد بالامتصاص وتركزها كاية طرق استخدام الطيبة النذاية الواد
 بإجراء وذنث اة حيوية بطرق وعدمة وجودها جية من اااي:ت وتدرس البيط

u+.e3+ ا: إرومية الأرانب ار الفران عى اجارب {gعي عثري فذائذ مادة فتعطى #ا 
 تأثره معرفة المطلوب الفحامين عدا ما التتامنات جع

 المسارات أي ألمر.وتات طيا في شه اانايات ان اى تحم الملداء ابحاث أحدث وان
 وجد وقد شليا النبي اوزن في صنيرة فعي- التكراى عمارة متل الطمم داخل في التي

 بأثر انه تت إذ'#rبuoarol الارجزول لمادة عاتل مركب ثد يتامن أن اخراً
 امامل بض اذعت ولقد ند فيتامين ل الحول عن للاد: هذه في الفجة نوق الاشمة

 رهالك ، !د»الا:" ألم تحت وتيمة بهاةتية استخلاصه من اامكنت الأخيرة النن في
 -او الارجستزدن بأن الرأي حذا ت يترض .اه الأ باتة مرادا الفيتامينات بتر رأي

 انجية، فوق الاد.ة بواسطة متاعبًاD نتامن الى يتحول له-يصلع عامل مرول أتي
 حيواية او باية انجة في وجد سواء

 الجامات كهباء
 وعضم كف من الماء نه يتن اذي اليوم ذلك الدم تاريخ في سميد يوم إنه لاشك
0 و لذ فيتامين حوكياء الآن سرت، أمكن ما وكل ، الفيئاينات

 النذالة الواد من كثير متخلمات بنضر منترك»« قام ه(: فيتامين {كياه
 في الأ يوجد لا الثتامين هذا أن فوجد ، ت!A فبتامين مقادر تقدر أنناء الباتات ودبض
 ينعا، علاقة هاد أن ضم أن الطعي من فكان ، جن الكارد مادة ع تحتوي التي الباتات

A  ثيامين أثر تى طا ان نوجد الطى لأبيرها وسرنة حدة عى تن الكارو اد: يحك قام لهذا
 الالقة، اتغ عكى جى خل ولحتة ستبر، غهرة دأاد دراموند» د ذث بدً وقام
 إ غرية. بمراد مشوباً يكون وان بد لا ستينبوك امتصه الذي بن الكارد بأن الأس حذا فمللا
 فونيوار< الما}الكيرة قام حك١٩٣٧ نة حق عليلا وسارت ارأي هذا اللية ادوار قبت

 سح-بي«

 ابدرركيد وجزء كعر كدمن مر مع كربو ذر:٣.٣٧ عى يحتوي ي در مرك )ا(
 إ44 ب٢٨ ورسره± واصد



٤٢٤ مين النا حتيةة التلب

 س

 ى

 اي

٦

 ا

 استسر، رهو'لذي لمد ءين ثنا من .لخال الكار.تن جحل ندا ذا ، الرز.ز دبن ين ودفق
 عرب ثم ،A ف.تامن يحجزا الي الغية الأيرأت لاتني از بد أ=يد= في دراوند

 يرن ا، يهب اذت، ت فاين يمتري لا لكاروتين ذلك ان ا؟. جع و دلك ي :لبب ان
D  فامين اضاقة جرب حذا أز:ء اناوية الطية التاع مي تتان حق ذ فينن، بع مخاضاً

 مرضية تاغ ع حصل ا فرعان بن، الكارد ضي الى
 تي مصدر الرت-وهو كد زت أن ذله في حجهم وكات ابرأي هذا انمنما. يقل م
٩ بور ان« ثرلا قوية الحجة هذه ركنت4 الكارد{ن من ي. ل يحتوي ذA ثتام

 ، ن7 الكارد ع يحوي ±ذأء من الحوت حرم اذا فيه المخزون الثج:ين فقد البد أن أثبت
 الكاردت ان ة مور أخلن لهذا. ومة زادة زادترلبةالثتامين ية9 اليح+ اضد ما قاذا

d  القامين الى فيجسمة يتحوبلهً الموان بقوم ويالتي د لثامن نمكينة الأساسية هواادة
 خارط عارتكن المادة حذه ان فوجد ، تن الكارة زكيب عن ابك {ى أذآ الأمر تدور

 الملي لهد أك رلقد عىالحرالي..B,0, لي كادرين أساء اسجيك كامتنا,ة مر لضع
 ايضاً ووجد مشبع؟ غرBydroearbon بون ايدردكار تن عبارة ة تين كادر. ان انبت زيورخ
 تفرالملة اتقوم عكاHydrsA« كيد يدرد رالا هr دان كيد تن.ثلالا الكارد كبات أنر

 تصين أن ذلك ركنية ، ه نتا.ين وعتر فعل في دةpooL قz :دion الثبن ضر.بقة اتت
 تقية1 قانادة بالتبريد. الشوائب من وتظقه المنة غر انا:ة خصل م اخوت كد زيوت
 في منذض ضنط جدتحك أذا تحلل درن ها تقار يمكن زجة مادة وحمي أصفر لوناً غل
 تك&ر اتماطان لشر وقد.8 كاروتين تعبة المادة أنهذ. دين ، سنجراد +؟٨-٨٣٧ دوجة
 ولقد الأتمرن؟ كورور تالك بواسطة د ثجادين لكثف خاصة طرية١٩٦٦ سنة وإيس
 اناج النون أن شوهد اذ استاء! اوذت عديد: فاعو، ظهرت تم مدة الطريفة هذه أتبعت

 ثالث مع الون نغس اعطاء الوأدمكها بض هتا: أن وجد كذلك ، تات غر مين الثن من
 ملاغة جهز بحيث الطريقة هذه في يعتن ان روزتال لامتاذ أمن نم ، تيمور الا كورود
 كاوردر لك وا ؟teniol ل &تكو حلول مع الفيتامين علول بسخن أن اقرح القبامين لكثف

 بغسجيابت الاوناحر برعة بتتر نلوأزرق تكو اناة' تي فورم كوود في الاتمون
 يذاب ام لنجامين آحتواه سرفة الراد الزيت نموذج اخذ في الحلية الطريقة دتليض

 اخار انبوبة في المحلول هذا من مم2١ متدار يؤخذ تم اتتح الاوددقورم من مقدار في
•٠١ =افي لا٦=

 ألزبج يخن تم الاترن كورور كاول من بم٣-2 الكاتكوو ممن ا اله ويضاف
 إتخين تحول ثم الأزرق الون نظر دتيتنين لدة نتجراد٦- درجة عى مأي عام في



٤٢5 التامين حقيقة٩٩٣٩ نواقر

 جه مم طردتا تاسا تاسب الصار.تة بذه التاج واقون. داك ينجي اجر لون الى
 للإشعة انفتامين محو، ترى اذا حدث لا التفاعلات وحذ قا. تتبرد ي استخدمت واذا
 ٠ل،<- د امد د٠= نمة:٤ أ انتفاعل هدا يعطي ألإرجرود ظران ونكن ،± شةi وكذا أينفسجية فوق

 عرش اذا أما ، الأزرق انون الى تتحول م اولاً الاحر المون يظهر ان بمي ، الأوان ظهور
 ألتناعل يفي لا وبذا در نامين الى يتحول نانه الأشمة لتل الارجترول
 لي ألز الوزن بشه جزي دذن د0 يتامن ان ذلقا الام وجد،04 نامين {كياء

 من مركر اوز تحضر من كج ة0 اللا من عه الوت دفي )الكرزى( السداسي ك
٩٩٣٢ منة دفي توي مختزل ال اا وأثبت بيطاة بطرق ألرن عصير مر النا.ين

 اتضل ويدرا,ويرج ك الكيا زكيه ان ووجد متور: صورة كل الفيتامين فل امكن
iاث rE،ه aeت d eat الأمر بإديء تي المتخلص مي رلقد ؟ Gyorgi  الملامة الى هذ! في

٩eorbis قباء اية اد ولكن aoid:التاني عن ااء من جزعاً يد الادل لأن 
 حذا آمن راحد جراما وقدبتان١٩٣1 نقيقنة ببلورية أستخلصجة فتد ا بتامين واما
 ان وجد اتقأر عكل المديدة التجارب ومن. تأثيره في انزبد: من طنا عشرن يوازي اأمتضر
 الوم!لواحد في اأجراما٠x٢٥ً العظامي ليوم ازكا لافر اللازمة مين النجا من الضرورية القادر

 بلورية مادة وي الارجرول الننسجيةعىنادة شمةرق تأبرالا :، وضرنيامين
 مضر ان ن رمن تكن ولقد ، الفيتامين تل نحتوي صفراء مادة تكون تم بورصا نغتد
 امن'للجرام٠٠٠٠:١ جمدك ترى أعطيت اذا الكاح يشفاء جدًا نالة مادة الطريقة هذه

 عافى أه من التائبات كنحاف ما
 ابراناً يبب فدها ان كب وعلنا ء خطين منشأن الطدام في التامين اوجوه رأياما

 من يمتويه بما ما غذاء قيمة ل الحج يكي أنةلا عى، والاطاء الماء اخق وهذا خطرة
 أتقد.ر في القتاتات ادخال من بد لا بل٤ الناء عناصر اد مجهود

 مصذمه في العامل ان ذث ، تصوى غابة الكامل النذةء بإخيار تى الام يدأت ولد
 صحاً &ن اذا الا الأ وجهد تل واجه يؤدي ان يتلع تن القتال سترك في وابدي

 من له بد ولا والركة ا{رار: تود آلة الا هر ما الانان دجم ، الأمراض من خاباً
 ا فرد كل وينطع: الجم لناء انلازم المحي الغذاء الأ وقوده وما ، إتظام ليسير وقود

 ذكرنا ولقد ، متعددة مواد من غذاءه يستمد بأن بهوة الفايات من كفاته يحسلعل ان
 اديا قد تكون ان قمى نامين -لكل الوجود الكتر: الطية- الوارد للقا صلب أفي
 التزز رطا لبتي خدمة بذا

١

 لا

٩ د بجلد(٩ )ه ه جزء


