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 عام مائة نيش كيف

#3 يجي$ يؤضببجيز أبإبوهه 4ج.جهرب±@ جب #7نو

 تخول، أذ ومعها ما ترل أن تمنوا. بماة كنون، لمرك جيهً الناس أمانيهم. نقك
 أعبرام فا ، اخلرد غوا لقد. حتى ، والكدر الأذى وعبا والوسب، النعت اء\ واد
 أخرى حياة في يطلبونه واحرا ، الأرض عل بينه

 تسار بأذ بحوثا تتأخ من ترجت. الشر أ البريطانية الطبة حتال#حية وتد
 كذلك م ، دونهم أد ، وزتا المتوسطين واذ ، الما وطر منرطها من أعاراً أضرل القانة
. وزنا اثد3ا من العمر بلرل أحلى

 ولا ، المالق بإلقاون هي فا نيها، مطن لا الملية التائق هذه كامت إذا أنه عل
 أو أعارم طرل في كيرً تأثراً ، أرجتهم وفارة ، الأهخاس لطيمة فاذ العامة، ألئة

 يعيدون التي ان ، الملية واتدشبقات ، الفيروجية القررات من انه ذدت ، تقصرها
 والامراف والمنت، ، اطهد ل أتفهم يحماوذ ، والوثبة ، العجلة دأبهم ، رماق الا عيت

 اتترقداائ، والشعور ، المنيفة الكة لأن ذك: يرو لا ، وحركة ومأن مل كل في
 فتوفد الدم تلج ، البد في معاومة كيماويات افلات عل ب{عث أولثك كل ، الرفة والباتنة

 فتدو· ، الدم ط فيعد ، الشرايين جدر. وثؤذي ، التلف دقات فتتضاعف م جذوته
 وقرض العمو: باط وضاق ، الحب ،جل والامراف المنب ذت تكرر وكFا'. اطال

 الحياة. أطراف من الانراط
 به تنعم وما ، ارما أطو ودوة الحياة جولة ف خطيرا وهانا ، وزتاكبر؟ منمام أن٤

 خرسا أو الأجل، امتداد من وغا ، وضمانة علة من قبلبة أو ، واللامة البانية من
 تتوطن وما الأمار. ومقصرات ، الأمراض جالات من الدم موضة أن إذ تمره، منن

 بلأوضة توليد لبيدما من يكوذ أو ، مالة غير أطعمة تناولنا مي إلا" الدم مراتع ا-لحردة
 انجليزي لبيب تقال وقد اليمون. دأما وفي ، المضرة لهذه مضادة القارية والأطعمة
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 وحظت طويلا، ،لعت٦f ن تكون ما عند ، أودا: لمونة يرم ى أ داذا
.4 جيل لمحةً

 وعذا ، والفيتامين المعدية ،لأمازح كثم ، القدار تليل ، امخم سهل غذاؤك فلبكن
• ة يا. مما مد ،» ، راضية فأ هذا ا تجام أن تن ،ولا و&وكه اغفر فج في التوفر نان لك يشور ما

 والكدر إه تنا وألا"
٠$ ]ا ء٠٠٠.٠-  لاطاة بارقة اكثحف اانا ال] أن١٩٣٠ و'م العمد تل:راذت في قررأا كنا وتد
- الابوخة غير النائية الألاءة أتل تى مدارها ، أائة بعد السبعين إل المر

 دجل صنمه قد كان اكير عقعة ل{جرا الوساى القرون في أديس أدل أن وذكروا
 تمااء، فى المنمر، أرذل ن مات الذي عه ن زكيه أخنو أه رغم ، فيلاد بدعى

4 م ف؟ . الطياة يسأم حى أجلاً. وامتد ، -شا بلغ
 م يناو حدب كل من الناس عليه ونوافد ، ريالات بتة الواحدة الاباجة يبيع وكا

 وزن قيل المترفين.، من وكاذ الجل أأرى -ى ، الفتاق الراله لمنة في اجاث يلقنون
 مرف ماء أه إ أن ،٩ ،إذحة زاد نا ، النراب هذا دفين يكثف أن الكاويين لأحد

 مع ، الناس وكان ، البارود ملح من وجات،. خل بقليل خولط قد فرنما في الين نر من
 ولكن ذاه، في كيره لا حثا، أعارم تلول ، فيلاد اليد !اكير3ئ تاو إذا ، هذا

. والثرب النمم في الاعشدا بلزوم كيره، ا المتعافين وي إنهكا ، عنة ماقل
$ & #

 ذمان،3 ةy و: الثفرس طلبة ، هذا موضوعنا في تنيس مقا عكى اعلمنا فقد ولعد
 امتملضا ، القرنية )الظان( جريدة ي ، هيرد أميل ، المعروف المرلي التكاتب بقر
 تنكهه.ثال: فيه وان ، ائدة فيه نال ، الأظل( )القشلف لقراء تقه

 هر ، الن هذه عل أشرفوا من في ، الانة بلغ ركاهة الماًمة. عل ييث يما
 إلأيأوم المائلين "زى فا الاس. من بلقام من ى من ، الاستطلاع ودفة الؤا نعاه'

٠»1 المائة بلك حى ، صنعت ، هذا ا «كيف: تعديل ولا فيه تبدن لا واحاً زالاً
 التدخين، عن وما أقلدت ما« يجبب: ماتة فأخو الوب: واخخلف الدؤا، تحابه

٣

 ذهءاأي" د د



٦٥ ١٩٤٧ يناو ام ءلة نيش كف

-::٠ ة  -ي٠

-٥.:

 ءا

 تدن شربت ما«: يقول غيره مئة وأخر» الإءد. ماغ ، ا{راء اتدوم كل وأ ، والمجرة
 اد:داءر! الذين المان أودك فيهنأ ألا ، ة المة اتاكبة إلا ذقن ولا ، القراح الماء غير
 وز وبرأ: ا -ك+ أور:مر وا ، فلننهم ذات ال وزنبق حط أمابءامس ما تمردا أن

. ممددة الوماثل دأمت ما ، واحدة تكون أيلها فا ، مدرمة للمعر.
 د،ه خالتهم إذا ، الناس من كثراً تنجد {نك2 ااثة بلوغ المتعب من فول. وبعد

 لافقبون فبم ، اميال لعمة إلا"حرموا ، لعمري ، أرام ،ما خينة مها أروجوا ، المكرة
 فيا إلا" عندم :أ ولا فيه، بعيشرذ الذي ليوم إلا" وزة ينيمون ولا املانر، إلا"

 أضيم يجدوا أن يستليمون ولا ، لجناح الثامنة ، النية الجاحدة الناشطة الياة ملاكه
 بلغوا الفن رى ذاك وغلاف. عليه ماكنر! غير ال انيالي$ وأمارم ابتعائ#ا، قد

 عجمك ويتفرغ ، القاه واول الميى دوام من مندم أهى ولا عروا، جا مادكن .ااة
 تى تتلق ولا بترب لا ذات مع هذا، كان وإذ ، متبدار والا الثفاؤل من فيه م ما

 بجا أو ي-وزم،L ج تللا إلا" يكتزوذ لا وشاهدوا، بنوا ما لقرط أمم إذ ، المقرل
 ، الشباب تاذة ي م من في يؤن وبما ، الناس مارك من وساء الدنا، أمور من اعوج

• وتلدا ذ:رداً مهم أنل م التذ.ن من
 الدا في ااهدين أن اذ! تلت ، ومنتحر.ن إحماء الآذ بيدي كان ليت
 أعارم تطاوت إغا ولعلهم ، اديرخ في مرم عدنا أكز القيان في الاةم التتتلي
 متفائلين أمبامم ولات,م لأتهم ، الماة عبال وتوشوا

 بقيقة تك. يدع ذاك فا ، الممر لطول لازما شوطًا والأمتبعار التفاؤل أماكرن
 القيقة تلاى أن تمر أذ عينك تر ، سمال كل. عل ، ولكنك وطرب، عليها الر أعى،

 كوفن، لا جورج كتور ال سنفه كعاب في الملة اهن بإبر فرمة مد ، تيتمندة تد:
 ، إمتاه القين واستعمار ذلك إرادة وجوب أوطا: شعب أربعة الممران طول فيه رذ

 الانان بكرن ألا وجوب ، الانة إلماة يان والا ، الوت من الوف عدم وجرب
 ويب، وأعذ(. الأمرد هذه أمق رب، ولا ذذا، ، شر.رأخين] حوداً،ولا غيورا

 +جوا الأي ، الذا جيع البوم ثو لم وذاما ، تالة رامية الفمى تكون أذ ء هذا مع
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 اتمامي ولاي وبرفها ال±.اة جديد مر خاو· وا• بأسيا» واخنوا ، ين مبل من
 '-ة،5 أ ا)اذية والنفس ا±لى، ذي الكيس لاًب:ونتفل لنا يصرب وفسري، لا

 فسر كان والذي معرية، أد لعقة أية يعاني أن دون كملاً،6. قر يعيش أذ استل اتقي

 من يوع في أكي؟ ،لايم مي كبرت أنا ه بقراه: اتممير بب في اميين ا"متح ذلك فك
٢ نالنا ولا برولأ" ، حياي أوم

 لمة امها وامتنع. ذلت عر. بلوغا «ذا ال يتطبع ماً أجأحد فا ذث، كذ ولن
 فيه نميص الدي اتمن هذا ذذ غبري، ألأ غاول عًث عذا. يومنا في eا العدل عكن لأ

. فدية دفا ودامدو الإمراع اى ينا أ خليق
 ينهض مالا ذاك٢ هيهات2 جذا بلوغ اى الومية ما شعري، فليت ، ننضب لا أن أ،

 العالم هذا أمور من بغارنا أ عليه تقع ما كل اذ الكريم. والمرض. الشريف، البل به
 -غيفف ، ذميم متجن ، مناطق مدر ، ±ر,لامدل ، منانرلاخلاق تربة أم كانت ,ميدة

 الناس وشؤون المام، أنباء من فى أو نسمع ما في؟ فكل ازهيد. المقل يقره لا دية
: لعمرك فكيف الألباب. ذوو ويهجنه ، الكرعة الفرض له تور ، ويؤني يم

١ الاكتراث وعدم التجلد ه وأن ، حذا مع. الكينة الرام ال السبيل
 الجأش رابط يكوذ أن ووسمه الشامل، الاضطراب هذا احال امروه امتاع إن أما
 وبرك عضده في يفت المنيف ألهد فن مقدار اى اذاً احتاج نقد ، والمكينة إئلإتار بللا
 والنض، الر ن مات قد االة بارع من مكنته الي فوتتل حكة أليت قراه.

 الا· ذ تأى٧ذ2 الناس وآلام ، الناس وشرود ، الناس أمور عن عدرل جمكه بأن
- ا<.=٥ ر_<..١٠  ملاهي س والانقطاع ، لحياة ممارك عن الابتعاد عل تقسه أ[وقرد العزلة ,ا جع لمن

 ودجال ، والقيمين الابوات من كانوا روأ من اذ عى الاحاءات دك فقد الماة.
 بطول الها نه نرجوا، ما مى شمه وراض ، مثلهم أو منهم يكون أن استطاع فن• العم

 مني الإر أبو اعر'.٠٢ وافرة كامة المائة ومبلغ العمر،
٠ ي،

 ال القرني التوي البع سر كاب وكان• هنر الام ي'انترن متبحر وطم !رع فرني أدبب(١١
. وافرة وافية ام ماتة من١٧٠٧ سنة في مات. و&شه .رم

 ب»» ن،


