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 اللوة دور في عظمة وهات بعض
 دور في أبا أخرى أحيان وي ، الكرى
 محأخ( )كاح ادأ:

 أن ا)عبة الإحصاءات مى ويستنتج

 بنالطبقات وهو المرض ،/معارنرذذا٩٠

 ، والمام الطاس يورفا أذ يهبب الي الأسمال أمراض رفل الجرع، أو ، الكاحة

 المقام تكو.ن في أضراب ن أخرى وإمارة ، اجم الراقية المراد قلة عن ناشىء وهدد

 وتدر«ه(. اوها انتر ال من ويسح فلم ، كببها ز في تدخل الي الرابية الأملاح انقس
 الأنقال أمراس أكز من المرض وهذا

 ءن الأوليين التتن في وينتامم انتشارا

 بدون الأول المنة في الأخص وعض أمارم

 يبدىء لا و.وجرعا. الجاس في فرق

 الساد الحر مى اءشباراً عندمإلأ طبرره

 ، التنين اجداء وفت وهر اولادة بد
 وداي(. اولادة)كاح وقت ونادرا

 حدوت أجانا طرحا أخرى ناحية ون

 لإلا بابي

# أههجة أفج؟
 يم ترزغ

 لإ:4
 بنى< مم 'ج:

• ى
 كسيح لس منظر

 الطبقات ين به الإمات فنية ذاك ومع ، :لموسرة الطبقات رين منه أكر النقر:
 في الكساحة الاسدة أن حين ي:٠٦٠ أحبانا تبلغ المدن نكن الي منه الوبرة
 أهمة رفر الى ؤير المردحة المدن لأتقال أمازه مي أخف اغارة والجهات ازبف أنتفال

٠  ي

 فم



٣٠٤ الكساحة !لتنف
 سرد«د

 أشدذ في وتلتم}• ا±وة واطهات ازيف في امننهجة فرق ا؟همة بإ؟حرى أو ، أتشر
 هذا دفع في =ر_ أم من ابنة-جية فرق الأئمة مر ,ا وما الشمس وأشعة. لزدة
. ، مئة والوةة 'لمرض

 مباا
 أم واخر: م أو فبحل والررددن ، النحفاء م بكامة ترما ابدالا وأكز

 ، القمة أ_طبة كن الأما يي السمكى ذك هى وباعد.<e:'a لsu الجزرية النبة وذوو
 ب{نمل سابهم أو الوالدين سن وكبر ، ال&ف والا.ا امنذي اللمام مى الكناية دغدم

 ومناطق اد.تارا مثل الخالبة البلدان في الداء بهذا الأطبال، اصابة اوحذ وقد. اذعري أ،
 ، الأخرى المكة واجمات أودا جوب في عا بكني أكز جاورها وما البلطيق بمر
.٤ أنكتاد .مر د اسم المرض هذا فل أطلقوا ادث ، الصيف ي عا أكز اعتاء وي

 مركبات ننمس: {لكماحة الاما,ة ال تؤدي التي الأخرى الائيبة العوامل وبن
 في سها انافي القدر رسب ،.وعدم الذقل غذاء في والفرسفرر( )،ل&ليوم ابيي

 أنعشيل يكوف أخرى، وبعبارة ، صلبة مظمية أ:دو الأسل الغضروفية الفروة العظام أمز_انر

 الغذائية للاسااة المنظم د<٥ الفيتامين نقس الممرس وي ، نةنمًا ناريض في اجي

 الاستحالة اختات الطفل فذا، في الفيتامين هذا تقص ما فذ! الاقل فيجمم المنصر.ن طذن

 القفل- عظام تكرن في الأساسيتان لألادان و}- والفوسفور لإ&لسد.رم إلذذاثية
 والترا$هاء أعوججيا السهل س يعد.يم و الشام ذاك إذ نتامن أملاءبناييا{مم خر فينتص

٠٠ ،٥• -ميا-٤ ء" ا: ة د

 وقد ، مثلاً اتانين كفام ، كير نغط عليم( بقع التي من المقام هذة نة!كانت وخاصة
 الطل وضع الى فيضطر ، انكارها الى تؤدي درجة ال{زلات بعش في المنام هذه تمين

 الشوهة. العظام واصلاح الكرد لتجير لجبس في
 بل >سب، والدانين الذراعين مثل لطوية العظام عى الكمامة ددوث يتتعر ولا

 والجذع لانقض، أتماها عند واذاوع الججمة كمقام: المشي المبل كل أينا تصيب قد
- لنالب في تعيب لا ولكنها ء وضيرها إلأعض والقك والمرض>اوجه الفقري وامذر

 ولبس• ا#مضلات بتديل أو الجم بثقل سواة تدريم؟ تثري وهذه ، اويه الشام إلا



 احة ذ< °.و
 -د٠٣٩٠٥٠٠ ص،

١٩٤٨ اربل

 ا٥ دد٩٠: الا 'ر ة،0 الاوجر الأسنان أن ال تزدي ما كاوً تنها الكاحة ، هذاكه
 و«وادهاً وتلمها نديدة الأسنان تحره أو ، ووزها تأخر اى أو

 و{.اته المرر هذا تيب في التأثيم مس اجم الواقية المواد لةة ما أملاه أبث
 شر .ا. هذه س أعني وإذا ، ه أديب٧ الذيل جم ف للواد هه وجدت بر ­أه

 وتلان ا»3 اتيجاميز أبنا .بجد عرهكه أينا الدي٠ ه٦ الفيتامين نى ومشلاً منه.
 أ.نوت ثا. ذيت دفي اام.ض، ومفاد والأبد أثئ وفي ، أل±بوان دهن ق بكثري موجودان

 وفيتامين الندوة بفيتامين٩\ د أاثبنامن ويعى ، والفراك& والحفر السك( )زبت
. لكاعة المفاد {لشتامين ة ب«

' رنمي أر ها إحداث حل نعمل مهمة خرى عوامل كذك ننسى ألا" ويي
 هبة الأخيذ: من اسجعالسا وفت فانيا ركب وما المناعية والإضاعة ، التغذية دداةة

 المدة فذد الى ؤدي اقي ائد3 ا الطعام الباكر القام عن هذا مثل وقل ، الكثيرة
 انلازم المد عن تغذيهم زادت اذا أحانا به الأطفال يماب وقد ، المضي والاضطراب

 نة الأواذ قبل امدة أكمة أيها لأاا إذا أو ء أماي بلبن شذوذ الدين عتد حى

 ا±لبب الآبن من بدلا لنهم،
 الأرافض باحد اللقس إسابة الأحيان بمض في الكاحة سبب يكوذ قد وأخيرا

. المامة النافر تةة في إلا أثرة تزز وجيها المشاق أرالممةأو التبنية الاذ:»لإى
• سيئة العمومة صدته تمر لما تقاتا ا±اة وزداء

 أءرانها
 وذو:، الطفل، ند الأولى الستة من الثاني النص. في الظهور في ادة الكاحة تبتدى.

 نيمة· لمزر واثور ، اطامفي والاسها: العوة المدية والاسطراإت ، ألثى بإرتنام

 المهار في بأوجاع تقد الرقت في القس وبفهم ، والعا ارأس بإي حل المرس وعل

 مر· من الادى العهر في وسيعا وبدو وخده يبلى كان أذ بمد ، الطفل فرذا. المامي

 سن شرففف اكذه الونت ذلك بعد جارمه تأخر قد ، إنكاد_ة إنابنه بمد ، تراه

 انه بل ام:ي حارة عدم كى بقةر لا تفه والطفل ، اللازم الميعاد عن مدوه ومن وة
٠١٦ ج±٣٦)٤ جر
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 والاشغاقمنشحوب المرن عر يبعث ما ذ.ه رى اتيه والناقر. تدميه هى ارقوف دغض

 تفخم نتيجة البطر وانتفاخ الهدود وتن المعلاث واسترخاء الجسم وهول والآزال و3 أ
 وشين الأمنان، أسفرار: تتقدم ما ال أمف}. الذشدعة يعان بذؤنا ما وهذا الكبد)

 وتفخم ، الميتان والتواء والامع والممهم الك: مفاس وورم ، المربع العويل ارأم

 ثم ، البجة حرات بنكها تنب العدر باني س العقد من ستا ذفن: الدو كراريس
--- د: د ية و ما د حية أيات أضطر هذاكطه وإدصب ، اللازم مي.أندا في تعد لا الأماي الانرم ظام إن

 ذلك أى وءو لبا. والطى والتشتجات ، والإسهال القبض وتناوب لي؟5ك خننمة
. عادلته فى أمأشديدً ويفكر سبب لأفل برع منه، نبة"ال اطركة قلين ، لبثة كثيب

 مراً. داغا قتنه ويكون ، أرنلخركة انهوش
 ، العالم أنماء في المنتثر الأمهات، ردهة مرضع الكساحة مرش أعراض مي ت

 لأقتال من ب:وف هناك العتبات بهيد،كتك الكرى أورة ملذ فجان ف ما خر
 بعد حذة عنت بتف ثم واعدة سنة ال أشهر نة فن لمرض هذأ ويدوم. به المصابين

 العنم المريش لأن الدة هذه تهاة الى يمل لا أنه والنادب. سترات ثلاث آل منتين
 لإلهاب أو الأثري النعي الاتهاب أو ، التلب رض سواه الأعياد معظم ي له يقفي

• واذرال الضعف بنتيجة أو ، الامماء شلل أو ، بالمر أو (، الطنب )ذات لبلورا
 الوةية

 فقد أ.،. بلي تغذيته± الاقتصار هي المرض هذا من الطفل أوقاية الوحيدة والطريقة
 اى الب] يؤدي ألقم اشين استعا أن الكثرة والخامدات العديدة الاختبارات أينت

 وببد ، المنيب البن في الوجردة المدوية أاز يبيد تد التئم إذ ثم ، به الامابة
·• السدبع مهضم جذًا والغرودة المهيبة العارات كذلك

 ألقم، بن أو }، )المامة المناي ولثدي تنذرن الآن الأطمال أن تتكر ولا

 أن ولواقع ، تقذ. منتفخ هذا لحهم لكن الشر، حي الأجسام ضخام ائب" يكوون
·١٠ الأمراض لاءوذ مقاومة أية عندم ليس

 غتاف ، شلا واادو كإلبقر الداجنة اطبوانات نبن خار أن خدومة ننى ألا ويب



٣٠7 الكساحة١٩٤٨ أول

 +-+ج.٠«
 «مربة في السبب هو وهذا الأم: لبن غائر عن فثا اختلا] أحيرأق :ا٠٩

 جبةً هفا
 الا اماي رار: لا اليابانيين لآل اليابن في خي.سرروفة أنالكاحة البوم والثابت

 ج:": ولية فبها الكساحة الاما!ث نبة أن زى الي ا انكر بعكر أمهاتهم ثدي من
 الاطفال تفذ: هر ذك وأسباب:٩ الانكليزي إلمرض ه تالبا لمرض هذا يى بحث

 ر

 النشوية. إللاصين أر ، اانالسناة متضرات مندم

 ج4٤

 {ستحال وذلا± المامة الطفل بمحة امئماية: تمرض هذا من مر.تابة أيضاً ويدتط

 انشمس معرضة ه صمة فية وجملها كافية تهوية فرفنه وروية ، اليومرمة الجامات

 أطراء في برايا سادت إنع وابقائه ، التطاع بقدر نزهاته من كثار والا ، أمكي ما

 واذا مخذ:، خنينًاً يكون كي خاصة عناية طعامه في والعناية ، الاطرة واجتناب ، الطلاق

 ارضات هذه ومراعيد منتظمة هذه رناته تكون أن فيجب أمه {دي من .رضع كا

 ازضمات مدة تنظم أيضا فيجب المنايي الثدي من رضاعته كأنت .وإذا متقاربة غم

 اللازم ه1H أ مقدار ومرجه النارة عن وتقيمه ، الطل يمطاه الأي ائن جنس من كد والتا

 دمة٦5 احتنا المناة الدة بلانة بعتى كذث بعىمرئة. أن اى سنه ال نة

 'جامين دن وانغوسفود الكاليزم .ن كثر؟ ينقدن المرضعات الأ.بات ات وتا

 لان و.، ود اليتامم من مقداد الى حاجة الطفل من وأفل أينا فلن ، الإرضاع ببب

 يمد محا ، واهدا الأغذية م مذود والفو الكالسيوم امنصاس من الجم مكن المادة هذه

 مًاً واللعل الرضع تتفيد ، ذبه ألمادث النقس

 كاز وإذا: الذل »ر من مشر المامي الكبو قبل اليه اشجره بجرذ فلا النحام أ«ا

 ذلاك يكو أن فبجب الظفرة الأاب بر لبب الدة هذه مهاية قبل اتققام من بدً لا
 ذاك بكون لا هتي ويمرس ، الطفر مر من المائر أد التاسع الشرر من انتبارً تدريجيا

 الهديد. الر أوم 'في



 [لأقتطف

 اعر

 الكادة

 العلاج

٣ ورد

 و

 نما:جه فبع يتكننا". ذالا ودر. ه} أسبا؟ الكمادة لمرض أن سق ما حرفيه
. امتطاع بقدر الاجعية الآفة هذ. عى لتغف الأسباب فده تبهة نظار؟

 فنخي. أهلاه ذكرنا ما عر عز اتطمن المحبة الشروط تأمين مل ثمن أولا-
 كان واذا• {لكفارة الشمس أشممة وتتخشها والهواء النور كثرة ، بؤذة ضبة زفة ته

 حى الي البا. هوالىء أو ، الأريك أو الملية امحاطق بعش ا الطفل ييسز عكة
 توفر مع هنالك الأوأء نقاوة ألى بالنثر المرض هذا أدوا ±تاف في أمصابين مصة كثر؟
 ننزر الجم خادل تنفذ التي تلك البنتسجية- فوق التي الأفمة سه ولا ، الشمس أشمة

 ناءسرثا. انعلم لبا: لازبة فيتامينات في يبرزه من تكسبه حي فيه

iًذةك تذر واذا ، لبدر جاء الفل كرى فائدة تذيك د: البحر جامات- ب 
٣٧ بدرجة اماد من اتا٣0 ال فللم من غرام و•• اافي) إمءالمملح الاستمم ال نلجأً

h ب١١ ء

 القن آما النائلة. ال النانية الن من. للفال مغطى لي وذك دةثق(، مشر ومدة متوبة
 الرد كان واذا ، بومجا ذافا ر وبكر" ء باره مملح ماه لقم قيشممل فوق قا أربعسنوات مرم

 جمه ينرك الحام رمقب ه الأسننجة جمد م، البارد إماء الاستمم ينق ولا معبف
. {لكحول كثه

 أمكي. ما الخما,تلية«متنوعة ك وتكود بامياً. مناة يهرما ا اتنذية لة-
 ما، لتر أصف عن يهطوه الأي البز مقدار زبد ألا شجب صنا«يا ادنبتغذون فارضته.
 أشهر أربعة ممره ،ذي ةلطفل. والبقول الماء أواع بعض {سالهم هه تسديهم دم
-٠: ة٠ كا- ة."· المساحيق بمض مذل من فرام٢٠٠ برات ريم يرمجث بعي مثلا، غرسات كبر٩ دوز.د

 الأسبوع, من وابتداء• الأرإروت أو الأرز دقيق أو٩٠٥ ءا أرمال دقون مثل الدوية
 أو المعون عدير من قبرة ملعقة قدر ردا برات لاث مر:.يننى ذ«امه الى :غاة !:أمن
 ألشبر دفي الطلوب الببن شاول قبل القفة( البندورة{ غم الفم حدي أو تقان تبر عصر

 اءاده في يدخل الداد اشبر وبمد ية ذاد أد اامال ملمام ثل يفا ا±مي
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 الفر مدهوك وكذات ، الليب الآبن إليه الضاف البفاض مد«رك بم المحم هوك مد
. والوز والبندورة ، المبهور القدور والتفاح ، والبا«ً والتادوئيا كلهدى اطافة

 دبت أ الخوت كد زيت أ«طاء الذالة هذه ي أينا نفيد: أخوت كد زوت- رابًا
 تتر برة كل في منته فيرة نهرة ملعقة قدر) تتدله الكفل معدة كانت إذا السمك(

 فى وثسنعر ، أكرسثا م اتن للانتقال تليلا مها كر أ ثم الملل عر من أشهر تة
 أشهر( بضعة استه

 منه اأرضع إ=ظاء فيه&ن ، ما لبب الطفل مباشرة المرت كبد زت إعطاء تمذر واذا
 هو .بتاولا كان لو6ك بالكساحة اأماب نقلها ال الطليب المن بم فب.تسرب كافية مقادرًً

 ، الأم تتناوله اتي الذ-دار أى لبة قليل منه يستفيد القي المقدار أذن بشنه.مجيع
. المرض هذا من ارتاته أبوكادي ذلك ومع

 والي الأخرق المفيدة الأدوية بعض السابين اعطاء ذو هدا أبضًا الضردري وس
?Siro الكاليوم ذرسنات شراب منم-أ d= 6bosrAnte de 'ehsuتقص {عوبض إذية 

 بل الكلى فوسفات إلا فتفرون لا اهم والراقع. دقشامهم في التريانيلك فوسفات
 عندم. نامية مكتملة عام في الفوسفات هذه ثثييت عل القدرة إى يفتقرون

 زت ال مناة؟ جذا ضثبة وقادر القوسفرر أبناً اللتر إعطاء الأطباء بعش وينصع
 فبعى الرت( كبد ذبت من غرام١٠٠ كل اى الفوسفور مى ام مي ا{ الموت كد

 شراب امناء المالة هذه في أبذً وفكي يوميا. للفل قهوة لمةة قدر الربي هدا من
&:r3 y م نا %unhas?١:ts 4 Dr لذ Chcrhii  اليوم لي ملاعق -ثلاث اليبير نوسما:. يو

 متمول من آر الكاحة ف الس تأثم إذ الطاق: والمراء الدمس أي.- خامة
 ردا. البي المواء اثدة هن قل ومكذا أملاء، وذكر، سبي٤ انبفسجة نوق الاشهة
 بفنع :إما تدريجيًا زداد مدة بوم كل البائرة لاشعةاعس ياراً المد. تريض اتتني
 لمدة وحدم القدمين وتمريض أولا فيبدأ ، المراء في الجم بتمرير أر القرفة نافذة
•٠٠ ا ء١ يا" ه٦ اد نا مدًة بتطلب كذا وعلاج برمًا. الم انهاء إي تمريض تدريها يزاد ،م دائق تهى

 في الاقاه مب أنه اهءى.ذو لأممة المبائر الكك،ل ا:رض جى امم لتعويد ايبرحن



٠٠٢٩ الكساحة المتلف

 »دسهن «وبن،د=ي،٠ ، س"يسسسق

 البارد الز في مه ولا ، بإلرد الل يعاب لثلاً ذ>د
 براسلة وذاك ، في.لأمبوع براء المنافية،ثلاث بالأشعة ذك ن الاسنعاة يكن

• 'ة' ،. د٢•

 بتعريض أوز فهدأ ، انغفل ر وأحد متر يمد ى بوضع اشعة مرسل. ذاس جذ

. دتقة٢٠ تبلغ حى بالتدرج المدة هذه زاد ثم ، داتق ثلاث مدة المناعية :شمة الجمر
• 'ة تث•

 في داء؟ التزيد. العضلات تضور وبالنقر: النظمية اتحريبات -مؤلفة ادما
 الأطراف تدلك آل لجره الضمور هذ، وةف ٢كن: الحديدة بإلكاحة 'لامابة حاثة

 إذا الكبرائبة أست،ل آيا الملاج هذا ال وبفذاف ، كه الجم ميد بل ، ها وشبب
 الماتن عقام تدر"ج برداد لثلا المي من الواد وتنع نردديا. استها أ:جيب دأ

 قبامه القراقر مى الثان جل ءلم كنك وث أطم. تن، أ, نت ا•• والمر
 أريد و'ذا. ت فرا لى يأد} أمكى ما "رك والأوفق النفري، العود -ره3 سنمة

 اتدوه عدوك منهك جإلأ لا مستلقا فيا يكون صفبة عربة ه تستمل اللزمة {خراء
 المير اخ الهر" يد الا فتحاج جثًا {لندنية المقام أما. عظامه في والتدرج ظهر، في

. الظر عرض إلوء يأي «ا كثيرا اي المبل المجر لا وأمراضها الفام بتجبير والأخماي
 طويه مدة الاستعم من الطفل مكن اذ، وقته،غموساً في الكماءة داء عوج واذا

 ي المقام مفال أورم حيثثي فتذل ، صام بوجه منه الغاء ذاك إذ يمكن ، البعر أ«٩
 الطبعي شكله ال الجذع ويدود ، العظام اءوجاج ول أو وقل ؟ وغيرها والامغ إزكة

 نهانا,ا أو الطفل عنلات كاث حر تابق لا جصبت ض الذر1 طذ اغامة ا«جمرة بعض ماعدذ
 اتمل هر مس اساد«ة أو الادسة سى في ترل دم ساطا عل العظمية هات انادر بقيت وإذ،
 الد.ة اتعودات واذاكت. اتنهاية إ في ما ذثيلاوتبىى يعد مبوا لنناء فأمر,
- المأو، المنو فم تجافي أر فتدماة أو الشر سير وتح لضايق درجة:+ا زامة
 ج، وقيقة بعلبة أوكه اندره المقر بر قم ابدال اى المالة هذه في لجأ فقد

 اندارس اللير الزر"ام دتملقات من وفي (ة0٠٤ )دء-
.• ا

،  ه
 النازل بر حة- بروت در عره الركتر


