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 الطعام محفظ كيف
 و

 والبرد اطرارة بأثير
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 فقة. بلونها حل تح، والجيوش سم. أو حرير في عنة لاغى. اطياة عاد الطعام
 حفرت قد اطرب هذه ي اللاحة ضرورات واذاكنت. وعتادها سلاحما اةz ك زادهاً

 التي القواعد فان اللمام تجفيف في الجديدة الأساليب استنباط الى المناعة ورجال العفاة
 المرار: بتأثر الطمام حفظ قواعد تزال لا الطمام مواد من كبير بإنب تبادل عليها يقرم

 ال وحفظه بلد بدراك من قله من والتورد الصدر وشكين الفاد من لصونه البرد أو
 التاءرة في الكبيرة القالة كن مذكا دكتا الحوية الأوم في دخت واذا ، النبك يللية أن

 ى نحتوي ، العلب من مثات الدكان من غلفة نواح في رأيت أخرى كر: مدينة أوأية
 الماء، من وأنواع أمنافو، ع{ الملك هنا. فيرً الفرطة الالسة أصناف من عشرات

 غرفة لة ،كان الاساب أحدث حل منغما الدكان واذاكان وغيرها. وات والمضر والفواكه
 يتخرج الغرفة هذه من اليها. الناد تطرق يبل ما كل نيها يحفظ ، البرد شديدة إددة
 قاء بفرقة وقد امامة ذيع من كأية غثا فتزاء أخنة' ، استراليا م لطا البائع ك
 قامت التان القاءدتان تتجل ، المدث البقالة دكان من النا>ينين تين ها في ، الجرائم من

 العلب، في الحفونلة الالمة ي التمثلة الاوى ةلقاعدة. امدشة الدام حفظ صناعة علوا
 قعدة يي ، الاسترالي الحم في شمثةi ا الثانية والقاعدة. انعالية الحرارة استعمال قاعدة حي

 الحديد البرد أستمال
 وي: الأطعمة حهظ صناعة ان لنا، ينضح الرضوع، ي تفكر عندما اننا وا«اقع

 من كبرة طاثتة ي الاقتمادية لأحرال في ، تأثراً الرامل أم من انت ، حدية مناعة
 ، إمرف لا .إذ قطبة المام بلدان جيع ف ناور ، ما حة. ال تأثرها أن بل. العام بلدان
 عن بعدة الد ي فراشه أكر غتت منافي شب ،وخامة كير شب ينليع كف

 تعقم والتاجر،من ازارع مكن ألمدينة،الني المدية اوسال دون من بتنى، أن الارياف،
 وأظضراوات كبة واناً الأطممةتدلالادة الفاد.وهذه طنظامن ما اوتريد الالسةالمرارة

 اليا انهداد تزرق أو عتا ببل اي الواد من وغيرها واللحم والبض والبن والسمك

،
 ي
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 أصناف من عتاد.ركيرة الاحتفاظ من الطمام، غار مكن. الاماليب هذه فخقأع
 منا الروش كرة ين كرا، تقلبا تفلبالاسار دون وحال ، لتلب وفة منة كثرة
 والولايات اسكتلندا من المرن وميك كالفوريا، وتفاح ، وزبدها استراليا فلحم وفته·
 ليث الها مم- العادية الأيام ي داغا يدنا متناول في وغرها الامركة: العدة

< رة د د د٢ ام بن

 البلاد هذه في غذاؤنا عليا يقرم الي الأساسية العناصر
 التمتن واث مكر ل ، أ>ردناه الذي الثائر غرة هو اغا هذز كل

 تحفيف ال الأول عصوره مي فعمد ، الااممة ن التعفن شاهرة البدأي، الأنان أدرك
 بتدويله ، البن لحفظ أماوبا ازراعية الأقوام وعرت ، وعليحهما رتدحنهما والمك الحم
 حفظها "ي ، التعتس من الحبوب طفظ طريقة خير ان الفلاحون وادرك. وجبب ذبدي ا

 في بعها ، الخضراوات إعض حفظ البيوت ربات وتملت ، الرطوبة ليز تنطرق لا بإذة
 منا شراب من أو بتكبرها والفراكة مجئيفم}: أو اغل

 ذلك تقدم.٤ك الطرق أقم وحي الاملعمة. الطبيعية-لحفظ الطريقة ي اننجيك فلربقة
 من تتار ولا نعير لا الي الدنية الكائنات ندية من ، التعفن تحدث الي لكرويات ان

 مها الثي؟ إعش يقبه ، الفاد اليه تدخل أو تفنة أن يمكن ما فنجيف. الااوبة
 العنب فيجغفف واثار. الخضراوات بعض حفظ في كذمك النجف طريقة وتتعل

 فمر}ءاتطعى مخلاًفي والوخرة الباماء وجنف العياء الاسمتماي والظريف صف في والتين
 الخضراوات أو اشار بتعريض يم التجفيف وهذا ، طرية غنة فيه توجد لا التي الممل في

 الساخن أمرإء ابرار .كطرقة بالعناعة قجة.ث استنبطت غتة نرذ ونكن ، لشمس
 يقنان، لطار ,اتين يحنف الذي لمنت ولكن: اتراغ ي اجمبف و• محمة راد ما فرق

 خلان افرغت هد التجفيف طريقة ان إلآ ، اشمس يي نفت الذي امنت أجنه في عار لا
 متناك ي اشرباه مقال ي وفرائده اساله بطنا ق&جديد في اس وجه تي أ{رب هذه

١٤١١٣٦ بد=ة ا٩٤٣ فبر'ر
 الناد. تقاوم اني الكيبائة المواد اسمتعال بقة الاذ.مة،هر ءذ ا"لمجفف ربقة وإني

 مشدرتم، منعة :"ام\ -,ا٤ لرخص اطعام، ميع مادة حي ن لبد هد ي تائبة ولمادة
 فبعض ممتدلة. معقولة مقادر ي أخذت أذ: الاباي للجم ونفاندم! الظر"ثم: ض تى

 أي تدخن الاحبان بعض وفي. وتملح ثقتى ان: انا,: كي واقحه "المك اناف
 تمرك::زون ، كيمابة مادة الهب دخان د لان ياتزق خنا الماء«من سدن مرنن
 بعر أمريض :ن الآ سامة مادة يرزون اتكرر ان ومم لها انمر"نر النعام حة نلى تاءد

١ ٠-٢٠. مة لى•

 يظمرم ما تي أللأذم ،عرة ايدر- هذه د.ن ذ،ةلأ الندوم
«



٢٢١ 1٩٤٣ اغطس الطمام هنظ كيف
 سدسن«صم

 المة الاات فعس سبة التعفن أن ، نيالكبير اتقرر العلامة اسنور اكتنف ما ومذ
 ذإد: الاملعمة >نغظ في الكببائية الواد استها زاد ، الكرو{ت إم نعرف التي الدقيقة
 أوعارلات كى والبورا البرديك، المامض المتعة، الراد هذه وأم نقاقة وانبع عظيمة
 فالمامى الكبرث بركات بعض أو هيد ملد اشور مادة أو ، الليبليك وامأمض ، منهما

 اللحوم إع أم وبعض رالقعدة بدة3 وا اللن حفظ في ينسلانكنيرأً كى والررا البرديك
 فالبا، الإوحية امشروات ي ووجد خطم عقار و«و ، الليلك امامض أما. والك
 ، سامة خيرة الا اة وخذه. الاحم >ففظ ي والبورما،هد ، ا!بات غل في فيتعل

 المغم عسر فجملة اللحم في مشنة بجادة تتحد ثمأها
 المختلفة الاشمة طربن وعن ، واحد يوم خلال في يتناول ، الدية كى ا ان وبقال

 مل الراءث مقدمة في ذك وأن ، ب.وديك أامض من كبرة جرعة ، يأدكطا الي المحفوظة
 الاعصاب تب من يتاوه وما ، المدة ادواء تفاقم

 جديد وكنة ، الحنو±,ا الذمام يجمل ، الكيميائية الواد استمهال ان هذا ال يناف
 ويعشن يفد أخذ اواقع في انة ،حالة سازج

 المر لأن الآن، صرودي غير أمح ، الطعام ±نبط الكيميائية ااد اخا ولكن
 لأون فيالطريقة المحة نفر" أن دوز من التعفن، لمنع جديدة طرقاً كعف قد المد

 العديد بالبره اضار فعلها .يعنم الثانية الطريقة ،وفي ألمرارة التعتن غدت التي ائم المهر تقتل
 ¥وي#

 الحم طبي١٢٩٥ منة كعف٠٢ert» «آي. بدعى فرنًا غرةً ان يقال
 وقد. اادشة العام >فظ لماءة الاماس قوضع ، يوث لا حى تنطذة ثم يعقم حتي
 عمر باني ءله أاز ببوليين اذ ،حى أآربة الناحية من كير شأن الكهف مذا كأن
 الأجاج من آية ء أير اسنممل وقد ، الجيش إطعام مقكة ، بنك لة حل لأنة فرنك، الف

 والظرف ازجاج آبية زال ولا .اللآكر النقدمة يقنو بعطر عرت الي الاذممة لنظ ، والزف
 أرتقاء دون ،+لا غنها وغلاة ، تكمرما سرولة ذل؟ن ، الفرض لهذا يعمل ما خير س٠• ء, ء} ا.,٠

 ل ا"ي لصفح: عب أمركا في استبطرا نما ، نطا( واناح الألعمة حذ مناءة
 تى المرصوفة العاب مثاث ذي هي وأينعت»وها الألة حذ مناءة ازدهرت ، بالآلة سنرا
 أللغ ، الأمناك من مئات أو عثرات تى عتوية امالم، أحا جع ي ، البتائين رفرف
 الارتقاء هذا تى شاهد

{ م3 .<إ,-٢٤-٧٠٠ ب١٠١-٠ ،  بهاول قددًاً منلأً ااجم يق أن ، ألاما.ة حنا صناعة ن0 "اخ.ة هذه في رالنال
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 يق ولكن ، وتلحم العلب تفلى .م العلب في القدد ورسف ، فيها يخفا التي العب
 اقفالا الجرة وتقفل ، أصة حجرة ي وتوضع ، العلب هذه تؤخذ ،ه صغير تقب فيها

 الرفة داخل ضغطة يلغ >تى ااء بخار ، صمام طريق عن الداخل من فيرا بكلق ثم ، عك}
 من فيها ما فميت شد ضغط عت نيها وما العلب محمي البخار ،هذ معية درجة

 اللحام من بقطرة ، فيم( الذي انسغير الثقب ويد. علبة دلة اللب تؤخذ مم. المكروبات
 او كبة الفا أو الحبوب عل نحتوي الي العنب هذه احدى القارى. لاحظ واذا. المرر

 القب لد الممرر اللجام قطرة وضعت حديث المان ه ظهر الردن، أو اتحم
 المرارة بطريقة المحفوظة الاذ.مة م.نلم تعد أغط مذ' كى

 وغلة تمننه لأن ، العناية من زإدة الى يحتاج ، الطريقة بهذه المعك اءداد ولكن
 العروففاسمعك العك حفظ صناعة في وحله} الاخرى الأطعمة تعفن من وأسرح مرل

 قنا يقطع ، ثانية ويفل ينقى خمم جذً!، بارد عاو اولا السمك يغل «اثة6 السلو
 من لبلغ الحرارة هذه ان بل البة. لمرارة ويعرض ، العلد في بوضع ، خة بالة قطما

 سحلك عل تحتوي علبة يشريالقارىه عندما وانك ، فا الملة عظام في بؤر مبلغ الحدة
 هذا عل الفرن ملب وتعرض. بكون ما أسهل من تقتيرا او مفتتة العظام :ى الدون
 وتوزع البطاقات علبا وتلق ن. ثم ، دقيقًا خما يهما تتحس ، تن مر النوال

 وهو المحفوظة الأكمة بدش عن الناثىء التسمم عن أللقام هذا في منكة بد ولا
 أقوال في التمم من الطرب هذ: ويعزى ؟rornui'e» لحرمي ة التمم يعرف ما

 ولكن ، فيرا محفظ التي العلب ومعدن المحفوظ الطعام حوامض• يقع تماعان الى نمنهم
s مقدار ، العلب «مدن من يتناول اف عى المحفوظ اطام مقدرة في يشكون ا"ماء  نا1'

 اسابات ويحدث العلب هذه بعن في احيازً برجد الذي السم ان جحون .ر ل ة للقد-م
٠١١١٢١٠·٤±-١١١ -ي'  ى بح وحذ.ا"=و ، تاما مقاً وم±تويها "ملب آمقم عدم .سببه اتدي ااتمم

 العلب افهداخل البخار حررة حلس ا"صرة:لأن لىلماب يمع ما كغر الكبيرة' "منب
 ا،كروات لبعض اذ محز ولا لمغبرة ا"مب داخل ا خلاه من كترا أسعد الكبيرة
 زالت فاذا اارد: من وواثة ، المرارة من عالة درجاث جمل منبعة نر.، ، أخية

 ت&رها خلان في مر( فنفرز أننتر في أخذ الحرارة
 الربد أر التثليج قاءدة في ا"سنعام ،±ءط أطدث الءل اعد قو من :انبة اقاءدة .،

 امه وكن موي: بول فبه مثل» سنوات من القاهرة في رأياه ونا يردد الحرة وادل
٠٠١٠٤١١ "·أ ١٠١١١١ الا٠ و i ١٠ ط •  م،ص» ، تةير المالم«



٢٢٣ ١٩٤٣ أغطى اللمام محفظ كيف

 الاعم.وكانت تجار من شه.أً عنلة-تاجراً اتي اوالشخس موب، بول كان الل هذا في
 لانة علو مقر هن بدأ بلعه رسل ان لايمنطيع اة تجارتي نفاق وسيع في معلنة
 ثلاجة الحم تقل التي القطارات مننعرباث عربة كل" يجعل أن له، خطر ان آل ويعد: يعفن

 أراد حيث آل لطهة يقل ان استطاع وبذاك. القاطرة ور1ة عجلات تى تيم ينتا غة6
 يكون ما وأعجب أ.رع من ه تتح الكرة هذه بدأت ما عند تمثيله ي موني بول كان وقد

 ذالجال سم] بها الخنقة والتثليج الريد أسالب محك القال هذإ من الرض ولير
 الغر ولكن. العداء كنب في دراستة الآ فيه بملح لا دفيق في وحديثا لما، يتسع لا
 والتثليج التبريد وتأثر بمده، مربد لا اتهات أتقنت خد والتبريد التثليج أساليب لن نقر أن
 دراسة كذلك درست قد نباي، أمل او حيوا أمل من التي الاطمعة من وغره العم في

 في ذبعت أبقار أر أغنام±- اللام أيام في- القادرة في ندري نأما ، وافة
 في صنعت وزبدة فلوريدا، او كبفورنيا، في فطفا وموزاً وتاءً ، الأرجنتين أو اتالا
 ، كذت والقطارات والمغن ، اوالة الثلاجات قيا التيبة المائع. نمارك الد او أستراليا
 هذه حنفظ الحدث العل من أساس عل القافة الثلاجات من الللة نرذ،. القالين كين ودكا
 وأطو طها تناولما أن ا مصدرها من ، الالعمة

 أني ، الطري الحم غفظ ا تستطيع ا:قنة الثلاجة لن ،: علي كتاب في قرأنا وقد
 الط-ازج(. ز الغض كالحم هر ذذا كله وتة هناك من خرجة فم احكر، او شهراً عشر
 من بد,ا في :قحم تليج صناعة في وتع مما متأز: .بزون لا ، عام بوجم النامي أن نعم

 وفقا عةوي أرجنتيني او أسترا بلحم أتيتهم اذا ولكن أكه، من فأذون الأخطاء،
 وقد. آلكهة طيب الطةم رل ووجدوه بهية أكوه والتبريد، اللج أالب لأحد
 فطوتتين جزار دكان من فأخذت ، العي رجال من مؤاةة انكارا، ي طنة سنرت من عيت

 أن دون من لاذج، للم من والأخرى ، بالتبريد نرظ أسترالي لم من احداها الدم من
 ، الطازج الاتكازي الدم ي قلمة وأي الاسترال، اللحم ي تلمة أي لها بقال او نر
 ابحث وهذا مكركرب. ءث بعد الآ الاخرى، من احدجاً تعرف اأن تطع فم

 تنأز ، ال±نرنا تحم ولكن ، لآخرى وفاد ا5 احد' بلاح له دلة لا الكرسكرب:
 الأخرى =ن فتميز تل.جد عند. وفيه تنكو اني الجد بادرات ، خلااة

 .-لا ب.·i٠- د ':بيق و"وللم غذ،:ا موضوع في الحدت: ا"تطبيقى م"مر تنجنا ا فلل هذا

 قبهاً، ا"برد وتأًثر انيكربات، في المرارة لأتر د,ا-ة نفولأً ، ا-خري عغاءم أبدً الم
 تن كان ما ، ى دما'بب نع\ واتقان ا":لأمات تنم الازمة ال.لأية اعد القر وممرفة

• ، هداكه س4 مي


