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 ييح-٩م٦ "هبى٥٣٦ وي٦٨ يح٣ب خي٩"»٦٣يعي

 اتحرلات من ملة تمقما ا>ضي الهاذ في تدخل التي الألة أن غق لا
 بذتك و ل«متعاص تابله ت كي اهحلفة المنية المارات بتأثر الفروربة الكيماوية

 ولواد عتنق] الهمم وفي كردة الذ لات النمو ت لم أذا أما ما. وينتقع الجم خنذى
 الأعراض من كثير اى السبيل عهد سامة عفنة مواد آى تعرً هذه ؤذ طويلة مدة المثلة غر

 يبب ولا ا±طررة. شديد وتفا!-,ا الأماه فضلات من المجم في التسمم وتأثير
 عى عاس وبنوع افه اوقت في يعمل هو بل ، غسب مزمنة أو ادة أرانا الماب هد

. الدنية القاومة إذاف
 الحبية فتداذ مادة الماب يعر: التالة الأعراض في المري التم مرنة وتكنا

 ذك ورائق. بيضاء بليقة متشحا ولاه ازاغة كريه تنمسه وبكرن الذمام ال
 مع مل والفا المفلات في وأوجاع الهم في واشاط وكب ودوار ، هديد سداع نالي(
 امبكر اعيب ثم والقدمين اليد.ن رتربة وأحيانا ، جممي تمب أو بهود لأقل فر.ر عرق

 شديد. يكون بحث بطة عنده تكرن الدموية الدورة ال بل ، هذالب وليس
 أقي جذو» بكمى مزًا.٠ شاحبا إويه وى إليه والنار ، هرد والثأر الماجة

 ويغذو ، الم في وارتقاء دام بتعب يشعر تقه والصاب ، متر] فامنا إكرذجلةا
 ذميف ذق الى وفو ليلاًً. ومؤلم من=ج سهاد بعقه والكس ، النهاد انناء في الرولة
. سبب وأتيه لآنس واشب التأزر وسريع الانتباه قليل التصور

 المري انتسم من تشأ الي الاشطرا!ت أو الأمراض

- بل: ما الأول الدرجة في وته أم
 بأسرانا البجاة الأنيميا من الماب عتد المالة هذه تتفاوت الدم<: فقر ؤ ا

 اؤ'i ش يماعبل بل ذ.ذد وكلام، ، أديرز( )أنميا مها اظبيث الوع الي العروفة
 المري اللمم ازالة مى أولا أمدن سالم

 ي
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 ومااسببة غدن إيي -إ{إ% سبتي الد.444 و «ء{اذ-٢
. لا مي و٠٩ ء ،٩٠٩إ٠  ي( وبترع الكبد ى الدم بدل لدي الباب فوديد; أطوير القمم د وب نابًاولا

 هذه مل في دمه دل- الكدية ا±! بين تتر جأ د:.تة فرإءات و لأروع جة آل
 برظالرا القيام عن وتمرتم! ذؤذ.ما الكبد خ«ا في تؤر وهذه ، المامة الأمعاء مراد ا±ة

 للمري التمم وجرد تتبجة أيف؟ يكر بدوره وهذا:4 الشر!بن ونلب-٣
 من از وتسابإملدمع المالة الأمماء مواد من طاع بدوذاة تتشرب الأفنية هذه لأن تف

 علل ما فتنتج التغذية فيه تموه س .واج هر:4 التفذة فاد ف{الحز:-
 والاو والمداع والكلية الكبد وخمرة زم وازوسأ الكري والبول كالقر: خنانة
 لدبب .حلل وهي. اففم وء أشكال ودر امءوي والاتهاب ن{لدي والتفع اسر والبو

 المزي اتتسمم م إلا أواقم في الاسإبة أاها تنأ ولا لا±ى6 الذا س الكثي
 وغم· الترابين وتب الز عى ه4 قدمذ :وما4 الري دالا، ه-والاء٠

 البري التم وجرد علأر ألهسم في السموم مجمع تيجة هو التي الابد ى أبنا بتال
 أثبته8 شه البب من وخطورة عدة أفرانه زدأد التي الكري الداء أينا وحنه

. الكثرة امخاهدات
 +ع٦ ويم هذه أيامنا في ألطدرث كنم. ارض هو: ة الاعتيادي القبض -فو٦

 كلاتنًاً مأ خر: أولاها ، هتبن تقطنين في تحصر ارشية وأسابه ، الدرء عل اللتات
 الموز ثانيتيهما الجم، الفخمة كولات ث} ،ولاسما الأمعاء مل تساعد الي الأمنا، من
 =ى والماءدة الفالية الأسباب من اارمس لقبض6 ، معجنة أوت ي التكي التبر.ز ع

. للعاب جند المدري التم حدرث

 "نتيجة الا أفم الا ي لبد: الالماإت هذه:4 ارعنة واللرم الأنف {الهالإث-٧
 د< د٠٠ ى اهم٤ د ، و ج د٠ مجب بل ، ]lً ومداوآا إزتشما يكي لا وإه ، الماب هد مرمن معوي ثمدم وجيد

. الدري الملم أيساً و«و حدوا ال أدى ي4 ا ابيب م&فة أونا
 جدية وأراش دلل بض أخمآ وهناك:4 أخرى وملل جلدة أراض فو-٨
 والبرد }واشرق النا )حب والكأ: الأكرعا دلا مها ر ند أيا ته التمر سبها

 مالنا إذ، إلا شنائما يم لا كبها ,فذه فامز± الدارسة والمرة وابوال
 اأزمنة هابة أء الاته'بات ن ذل وهكذا. فباة ة جذ بدورة لها البب انتد, اولا

 الصاب عند ازدن وي0 د أمم و>ود {ت.جة يعضًا فيأ الي ر.مري، مة واندر المزمنة والبة



٣١١  المري التسمم

 أسانه
،
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 ألتنا خانة إسغة بجب وهذا ة 'لأساك ه. نفم.ي ل:تسدر سبب، أم
•-٠٢٠ و٠٢٦٤٢-

• ام م لا ما اذ ب-- لأن التفاع إذدر عرذته شم إح:»y ع نافد اذ تمر; درف وتلافيه .ه

 لمرع٩ ، الخارج اى تنف أذن إدين بارية مدة تجمع تركح أذا الاء.: :وإت
 ناما التيذك والأمراس الملل شتى تقبب الذم بع الجم إبيدأخض تنص الا&ل الخنلتةة

 إليا المحار السدوم تود منثً إلأدءاء ما ورلا أمضي، إلجه': أأ انابة إ يدعونا ما
 في نببا الأحيان فالب في يكرن ماء3 ا فمش الى امل، ا، هنا ذوك ،وب±ب
 الأنان ندوه مس مستمرأ يدير وند ، الأم بمس في ب:د عديد.{ه. بم كثرن
 تلة ومذد الأراض. أحد وجرد اتيجة يتك, أحرى أمران وف،. تمر>ت استمال

 مدون يكرن وفد ااعيب طبيعة باحا>ف مختا ألاماك ءج ن3 ا معر. يذ.غي مرمة
 أمضحى لإ-اذ طول كى والعضلات الأنسجة ى المرية القوم تص أبا اماة هذه

 كز الإج»الا عز ا1٩ تزدي أذ تتخيم ثمرة ولا >تهة دلا.تنمنة هذه فوة فتسبح
 ا:تباطات لاحداث كنايها وعدم اشرورية الممبية أتأثيرات ضعف أى ذاك و.رجع

 ءضلات في الحديد الاسترخاء أيما ومثله ازركة. لى الأمداد وارقام أنا الفار الدلات
٤  اتبرز. حدوث في أ ج فرددي انفلات هذه وطء± ، تقرا نة.سباب والأرض العان

 لتم وتنخرطوا المذكورة المضلات تقوية عل والمدل أاه من لعبب ممالة يتقي اتبدك
،١-،4•

3 وا السبين نند خاص بنوع الاماك ويكثر ايعيا. والترز و!"فراز الفم وظائع
 ااجرم أكل من يكثروذ القن وفي ، الدفة ا{اذة عار-ة وعدم ا-إلوم، مالي آ تلا-وم

 يتتصروذ ان وعند ، الأوجرة ا؟شربة تناول و الازراذ من ينشأ ،و$ أمنهة والألة
. الأيه الماجة رقت ق الترذ +ماو الدن آر شديدة جية عى

 أو التحيات بر ند خموسا ذمه ويكرن الاساك لحدوث آخر ميب ومناك
 تمداً أتهن عندمنن مى ومنهن" ، لظلاد بيت ال يذهن أن ينين، اش,اي السيدات
 ها :أثر و±ت الا'ل هذا تتجة عندهن الفرزة هذه ث.ف و الطبيعي لآمماءi عن قتزغلن

 وأبات حاس. الا من اللبيدة حالتها الى إجادتها الاهتمام وإقل قنى حى فشيًا شيكا
 تلية عن فيمتنعن ا{ادة ة3 واقيا المحمة آداب أو ، امحاءل كزة إما الامالمنهن هذا

 ه بر٤ و٣ أحياً] ويتيهن التبرز صادة تنى وبذلك إما,ا، وتغر واهدابها الأمعاء داء٤
 وم الأدن وم غويًا شيا ضفت أمرها هر اذا والأمعاء ، ترفذ أن بدون وأكنز أوم

 متعين.- شديد قبى الحالة هذه «ن فياد]ً محتريها ترغ

 ٣م
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 تاماوذ الذن الأولاد في لأجيال فالب في القبض من النوح حذا أينًا ويداءد
 ألمامم قاموا لا ي التبر"ذ عن عداً أتهم ييسرن أودندا: المراض اى اقهاب فى
. البهم م أغر يلتوا اثلا" الترو، ساطت أثناه في داتبم من خجلا أر

 د لا اتلنة الاضرالإت من سللة وراء«أ ير التي الؤسغة المالات هذه فأراد
 ويفرغوا المذاعة داد!تنا أقامتا اي الوهبة أطراجز حدم من الكاذب الميا« هذا ?مداب
 أذجرز يجب الجح والشص اللمية الأوتت في بذبك تعررام ضد لإتتظام أمعائهم

 الأمعاء "وغم آلا" والأف أحد. دذدك ر.ت: التبرز حدت رذا ، الأول وم=ن كل مرة
 الأهاب =ى شفه3 الانا و.,"د 'لمهم.• ذ!! تث، من ذيك لتدمن ترك بل الحركة مل".

 ، ا!اجة بتضاد يد-ر ل{يكن و: حي متمة أ,#ت في ومجا مرتن أو مرة الملاه لرت
 الى هذه وتحود نربزة عذده التمز مأدة نسج ك آسايي, عدة ذلك عى، باشهام وواظب
 مشنة. أي: سبر:ى حل رت:ه لليتي يماسهن

٥ و$

 إلكناة اناء عزن يجر لا اقدن وم {لاساك ألماين من أخرى نة رجد وأغراً
 الماي مرناه بعض يصع الأي الابيب هر ذث عن فالمًا والمؤول ، الهار أتاه ي

 ، لمرضى فهؤلاء أمكن. ما نماء شرب ب قلال إلا منلا نلمدة بنمةه أو اثد3 ا {لسمن
 وتكتفون طيبم ارشادات وعتابة بدقة ، يتبعون الماجل الشفاء مل ا±-ول ي دنبم رغبة

 نوع أي تناول من ننهم أ ويعنمو، ه ثر من يجافون إ#م بل الماء من جدًا تلية بحهرمات
 مكرا كننا هذا ويكون ندم المول إفراز قن الحانة حذ، وي ، امشروات من

 ي اء من فداح بنمة العاب ع إذا مريا ذول هذا اق غر الامساك ويماون
 منا وكل. الناشف، أو الجان الاماك3 ب الاساك من النوع ح' ويسى ، ا:باد أمناء
 ينضح حيها المراثىديد إان العيف فمل في ولاحثة أراد، اذا بنه يحققه أن يقدر
 أكنز الراوية النواد تكرن البب،وحيث لمذا الوك افراز رتن المسم من غوراً المرق
 {لكناية الماء يشرب أن عليه وجب لمرة عر فكظل الاعتيادية لخانة من وملاية بوسة

 للاماك. منه؟
 وعل ا والبواسير اللمابهن ه:د يحدث اقي الأسا أينا التى عن يرح ألا' ويهب
 ص أنفهم يهبرن فهؤلاء ، الحرج ف تدققات اللساين عند أو ، منهاً املهجة للمرس
 {لامت الحيطة الاصرة المخة تشنج س أيًا أر ، النزل وحدرث الأ!، هدة من التنزط

. حينه تبب البرازية +لأواد خروج فنع دالتي



٤٣ ١٩٤٨ ذ"عبي الوي لتسمم

 والعلاج ااوقاية

 =:وات لأز المطورة شديد التئة غر بالراد الهم احتهإظ من النائى؟ الفرد لى
 ،. لها امبب الاماك حدوث وتنع أنفماة إاطرق ازالتها عل أمبل لم إذا الإماء
 يمى آذ ريد لمن بذ لا كان ولاك الخخلنة. الأمراض نفوه وال الهمم تسم ال أذت

 تاما كو: ي أمعت» مل الخوص ل و الأني جهازه وعناية بدقة يتمرد آن بمحه
 وادتاداث ناغ بمض هنا كوذ وإنناذا هدا. والهرة لإزاحة عتو!ها بإفراغ منتظما

 في والا:بسة الأملة الملة حو الأي امرمن الاماك لعابين الخلابة إلقائدة تأي علها
. الأمرأض الجمرنثمء لعم أسباب مصدر الموي- اتتم حدوث
 يم أ يجب دقك و الطعام حو أليري از قي العجي النبه اذ: والتراب» الطعام{
 سمهة لثلا أننبية لحرين لأكل تنوإم مس أينا بة ولا. هة،اجيباً بغم ي بطيئا مناً
 من ولمكر كثار وألا ، آأتعرم نعاطي من الاذلال وبنني. الاماك وشدت النفس

 الأسماء عريك عل تعمل التي ألجم الضمة كرلات أأ مدممأ وفي6ا واتقو اظضروات
 واتقنا أخ، واللاغة والأسباع واخلود والمجرر الكرب النيئة المغردات أواع مثل

 أواها مل والمرى ،cm دa٥ وحا {لكر مها المطبوخة ما ولا الفواكه ثممعثم المطبوخة.
saesل nد، w:ملين تأثم ها والتي أيضا بالمكر المطبوخة واظرخ تقال والبر النفاح مربي 

 والصل المادي والتين البيد والطلب الطري؟ والن وازيدة أغز كذث ويفيد. لالافماء
 والتهاء والأرز الوز بمكى- الثى وخز اللبوب في والنخالة توق وذيتالا ال وسكر
 الاماك وخأة في كظا زبد التي والمن البيض ويانض

 شرب من كثار والا ، الأخرق والتراث والقهوة الشاي قرب من الاقلال ويب
 بح شريه ذلك دبكى. الفطور قبل العام ي وخوسا ارةة المعدة تكون حينا لاء

 ينبه لأنه الصباح عند ساخمك لملاء قرب يكوذ أن والأفضل الاماك. ينبب لأنه الطعام
 مقدار آليه بانف أن جكى لاءهه وغينًا ، الامتماص ترة وزيد المعوية المبرة الجدد
. اللمام ملح من تليل

 في ضعف قلنا،٤٠ الاماك سبب بكرذ الآحيان بض ي:4 البلي ف{التدليك
 في يكون البلي لأنتدليك جالين يعمون من مند ،خصوما والامماء البطن مضلات

 جدياً يكوذ3 أ بذوك وأعي ، ماهرة خرة بيد يعمل أذ بشرط جدً] منيها ااة منه
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 الأسانع إرف ذات وبكرة ، "سفل اى فرق من ومدة±ءً الداد، ج,ة من ولا-ا شاملاً
. الفا.ط المى دل.ارل

 وما وذء: ذ:ماك لاعايين: كرى فائدة البدنية الياضة أيفت يد4 وارإنة
 لأمماه أ -ركات رينشط البان عضلات يقري قه ه يقرموا أن يقدرون لذن الناتبك
 الاسشصلاق. وعز أبرزن ألمواد دى«قم باألي وإساغد الأفراز و.زيد ، الأثرية وعفالاها

 ما ى

 ليمة ؟ ذر,من والجم النوم, مس اتنجو عذ المباح در ا)إة هذه لمول وتث واقفل
. ابي و-اة العفر بهب جرئًا أو ييا منتو-ة الرفة ووافذ

 {لمتن ردوما-ى الشرجية اغتن يستعمل من الناس من ،4 احرجية واطتن
 و5 ر3 ألأما من اسنل ا{زه إ> تنقف لا امقن هذه أذ غير ، الإنماء تنطبف اممة

 ا3 جر أ:" بلا ف.: م.اتر غذ. يت مر. إلا التثاة الامماد اى ازها يحتذ ولا القرار
 ألإ.{شرمة. الممد من قه أخي ألجيأز اتنظف بكي لا وهذا :لأمعاء هذه من

 ة ء١, ا٢٠- د٠٣

 أستو.ال بى أية .لأساك مالحة في وذ الكثة بحمد:43 والم اللينة {{المقانع
 د#عر، ها. الخمر الى بمدها تعود لأن.الأمماه مؤنة اثد,ا اذ غر ، المينة الأدرة
 عن سد:حة لا كز وأذ ، تعاطها في الأنان تادى اذا الدقيقة الأسماء لأءماب ضررها
 ماء لأ في تحيج أي تبب لا الي الأدوية أتتخاب فيمكس الرلات أو اللتات ا-تمل

 جيع امته يممن خاص مليتن وجد لا هااه نتول أن ويب. الابرال أو الا:س ولا
 مجرب أذ بجب واحد وكل ، بالمكس والإمكس ذاك واذق هذالا يوافق فا ، الدواء عل الناس

 حق مدرة دم,ة الأدرية هذه تتمش ألا برط المعية- الثه راةق الأي المن
 د٤ نية امرد زذ الا-ان لأ {لتتارب امترا ب بل ، للأمعاء مه.جة تكن لم واذ

 نخعهل أبدة مرة وفي ، ألتم بق بر الملبن هذا أخذ مثلاً ةلبرم بد. فئ بأرمنت لا
 بمقادر و الكما_اء وحدوبب الخروع زيت هو القرض لمذا الانبتات وأذل. شرجة حتئة
 خ. نل!بر ا#م: زيت أر ذ انيتم زدت من متر-لة وسلقة «ماتs الألى اذثيت مى القلية
 كنار ?زالا لحديدة اننر.درة إلأ"شند المملات أو الل:ات تل 'لالتجاء لا±رز كل وعل
 نعاى لكنها الأدرية و±رز الميدئ في متعددة أنراع متها ووجد ، إنما ضرراً ينر مرا

.... !ستنار:ابي، {نبة3 اغا بهف
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 لنان} بدوت) رب عره انر"تنره


