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-{  آل بوله

 ٦ي

 ج\ح دكع العقل وتقرم البدن لرية اومائل وأحن الرق أففل من الألعاب تمد

 الصبر مزاي! وتقرى والنعس التعكير توى وتتنبه والتخيل بداع الا ملكات تنشا العاةها

 أحرزه الدي اوخ بلذة اللاعب ينعم و,ا والثبات بالغس الاعتداد مفات وتتأمل والهزم

 المتبار.ن لبعض أنيح فاذا' الأقبة الألعاب ف لفوز الخاسر مم وتحفز تدبره وحن بعماه

 فبتنبه للغرب أمثرة ذت يكون وسوف مريهم إتقان ونتيجة عنايتهم غرة ذلك كان الغلة

 الكرة.وهكذا معاودة حين القلبة ه تكون وقد فصلعا اليا ينبه او فيه الضعف مواطن أ

 عل والنادب العاب بالب ينعم أن ويب الظفر. وصر!ان النخر اكين 'للاعبون يتنازع
 الخلق تحشن شريفة د!ة مارح الألعاب ميادن يمدوا أن اللاعبين خل كان لألك الراء

 برف تذب ااتي المية المنانة يجتنبوا أن وعلم والأخوة التعاطف آثار فر( فظهروا

 والوام الالمة بدلأمن اللمام ثحل ان ذلتك .ومن أعه أنو الاتع البم} بي التي الغاية

 سكون اثمبة المرة يا ويعقب وارضعات الأوضاع وتحنلف الحركات الب تذع

 والقراعين الكتفين رءبلات والاقين والحاسرتين 'لطنب عل العمل ونتارب مرخ

 الجم أقام جيام وتنشه الحوا أءمناء وتقوى والوازنة العي الى وقائف وتتناسق
 ينحاً أن ي ا"ضل ز-اءد نافعة غر.ربة حركات من #وءة إلآ الألعاب وما. اسنثاء دون

 الاحتفاظ وسال شكول تهى؟ و قوته وتوفر ساعده اعتداد من العاب وعكن نيهاً قرتا
 لهاة تنزمدن٠ من الامب يعد وآتتك :لهرم الحب عن وتقم شامه بقوة

 المقل أمثةذ وبامى لهمي الاستعداد0 كرأ اناار اى ا"«عم.ن بين أننافة وتؤدي

 آبر حي نر،لا"ما القون ذلك از4ي ويمكى الم،نل والكون اظاءل ق,ابد فنتجيز

 ه و'اجو. -ت0 ذ م هو 'زد. ؟:
 د



٣ج٩ ١٩٤r بالع الإنة  نوفر

 و·

 المطبعة من قربا وأكرما شنا وأجرها الاال أجام س-ا ولا الاجمام لغية الرق

 الامقال رإة انكلترا مدارس في الألماب تمة ولذك المحة حفظ لتواعد وملاءمة

 والقوة والتقدم الري مبل المال أمام تتح يل فرو يقول ما بل ذلالماب الاساسية

 تفع أ والعراء الحدائق في والب ماق، يمقهم لم ما الا«ب تهمال بنطر ميان الأولاد ان
 الواء تقي استنشاق وحامن الاعناه غريك حنات بين مجمع لانة البت ي اإضة من

 والتفاؤل اقرح المار الحبر ان يمخض ولا والنفس لاجم ماشط أءام ارتع في المزح ويمد

 من انفح وقد أحن ال حن من أو الدحى مرأبي، المريض =لة احياًً يحولان ولطير

 أكد وتقه عظيم العمية الجم مراًكز في التنعم معل ان العميق والتقصي الدقيق البحث

 زداد و والتنفس والدوران المغم أجرزة فندط المبوية المبادلات بأثيره تقوى دمم

 الحيوية القدرة

 اظهار في للكهرب اللك ندل ال&منة العمية الخلايا تدرة إنظار في الرود يفعل

 .يقدح به ال&منة والغدية العمية الجة قرة تشبيه وعكن الامنة الكبرأي الكنن قدرة

 ةلكعور اإمم آل النشاط عردة اى ظهور«ا ويؤدي فنظر القوة هذه زناد به والتنعم التع

 وجه عل البارد اناء ر ل بالب والتنعم الأتم عدل أحياً ويب. وارضى {لسعادة
 فيه والغدد والاءابب الدوران أجوزة قوى امن كو وتنبه عليه للغى

 ووشائعا بناءالأعناء لاضطرابي ساحب غر الانان جمم حرل بكون ما وكنير1ً

 هذه مذل في انارعة اخلطاً ومن الطلق، الواء في و:لعب رإضة أال سبه يكون بل

 ه بالدناء كنيد ارتع أن• شه من أكم0 شرد بكرن لقد الما«ح ودف ان3 اذ
 دمائم علبه تبتى زيا غر ناطا وحركأنه باللعب ا"سرور ويولد فيجبا,ا. للعيثة طراز يد

 والا,ة المحة

 ارشد او أوامعل الاري يكز لا واز وغلظة بقسوة ا)لإمة ترض لا ان "وجب ومن

 نفوذه بط في وتو+أً سلفانه افراد في منة رغبة الدواي وتكرار الأرامى اصدار من

 ررح شقاء ال ورح هناء من الامت بلب ذلك لأن سيفرتة واار
 ا-٣٥.٠

 ل دوذA، درذ ليدرل راقبهم آن عي أمجهم ى بالطرية ا«عيين عمم ر أيا وعيه
 .،- ا١-'٠٠ 'ه• ا"



٣٤٠ 'سه- إ)تم الاضة اللقنطف

 د

 و

 راغبين غير كانوا اذا الحب تى لايكرمرم وان بيهم معاكسات دونحدوت اللب اعد فو

 ويعدد:ة اللب ي لاضنط الانقياد تى فومرن فان البنات سيا ولا الأولاد خامة فيه

 رشدا الأحيان من كثير في الب كان لقد. منه المزجرة الفائدة فتضيع مردةً ملأً حينعر

 الذي نابليون قذاك. أنذاذة ويكونون فيه البرع يطيعون ما شذر الأولاد توجيه اى

 قواد كار من أسبح المنار أرابه تى ويرجم خنيًًا يناً اه ي يحمن كيت أمه عننه

 ان واولو مركة في اتعاره أز تفه عن قال نقد الشجر القائد وانفتون وكلاك. العالم

 ظفره أسباب من كنا فيها والامبب الأدرسية الألعاب ساحة

 الوع اى تقود الي الوسائل جاة من تكون قد القل يجارمها الي المغرة اللية ان
 ارإل أعظم تنتج مدرسة يمدناب أن بيخا ما بعد فلاغرو اطياة ماحي والعبقريةيضتلف

 ما ومنم! السر رنات نميها الحياة مراحل لأكثر مالة وراضات أنماب وتوجد

 لات من أعارم خنلف لاال تلح راضية اية يبل فها ونذكر رخامة3 يلح

 اب مذو سع ال حنوات
wوالدنب إهذد قحة :\'ن 

 مدة وقد انتباههم نري تعة عليهم فبقص الربي او للرشد حرل الأولاد يجتمع

 يطل,ا ابدن لأعناء عة بحركات ذاك خلال المرشد وبأًي دقيقة٢٥-٢٠ من مردها

 اأح من جر يطلن ا انعم او اارعد وثى•. ودفة {قبام الأشتال و.يننا القمة مير
 دأو: و:لذنب أمد عن حدر:ه :بمدأً العذار ذلا،ه د} يتأنس

 لفيةة بقلنوة رأسه وبتر ظنة نباًة بنى لخير عجًا ا±نق اكرب ذيلا :>د كان

 كادت ورطة ف ذك فوقعة منة كر در مى وما::» لا م:رورة كان ولكية

 اغر من فشة ير-د أن نه4 أ.ة ، وذك الجاء عله لأ٠ و-، عز" اله ن لا تدك
 عنبة نت وقد اانابه شرف في واقعه در ي لمرمة الارة لى>دةه ه,.ارداد معرة وابوة

 ذرا'ءه نحت ا±ر قدة ملام فينع رويدً" مدًً عني وأن سدى وفت ;سبع لا أن
 ا مة

 لذلك بالتعب مدة بعد. يشمر ايرى بيده ويمك رأءد ى و وضم لأيمن

.٠ مي٠. ه٠.·٠·..-٠-٠ لامنا
- ص» ه ، ه و'٠:-٠ ء- _أند«. م حر ه٠ ر ادر=< نرم :؟, -.م .ذهدي مناد لأبزل بنته ده و٣ لم. :-ن1١

 ف



٣٤١ ١٩٤٣ نوفبر بإالتع الياضة

 يهم هو وبيا الالاحة فبعمد حله علية بنقل ارا"ثم بر ا±ى اقراع اليرى الذراع يدل
 جلات أخرى زهرات فيشاهد ينرض ""ثم فقنطها جية زهرة ذى الادض عي بإلماوس
"» عرةا عثما نيعا ااغة زكية جية طاقة ويادمنها أخرى إ.د واحدة أيضا فقنطا

 كذمه هو وبيا"" مريل نبت ين ديمي والده أوامر غالنا القابة في الولد يدخل نم

 المرت ان له فيتح"" المرت جمة الى بده أذنه ويوجه اله نيمى غريا صرتاً يسمع
 خنا-ان لة كان او العمافير نطر٤ بطر"" أن وود الحوف من زرائمة فترتد ذئب صوت
•. "ء٧« مستنجدا فينادي لنقذه حطاب الغابة في يكرز أن ا من ورجو فك من عكناه
 كفض ال الى خوفه نعه نيد والنعاج ا-لمثلان يعمله وعما الدلب خبث عن ذاك إذ تتة وتغدثة

 الأرض من حجارة ارلد فأخذ ويدانه يابه الذئب ولكن" الا±جار وراء والاختفاء
 ويدرك وجلاً مذعوراً فصلة جدته دار شطر وجهه احد بولل "نم الذئب عل ويقذفا
 لجدته أجد يقس. الاشجار ين الغابة ي فباب منة أفلت فد فرينة ان حثني الب

 ما اذ لة وبتن أمه نمائم اباع وجوب ا وزده والنجاة اللامة فهشة لة وقم ما
 و ا ا ة د ه و

 وصاياها الف لانة وفع قد أسابه

 صغيرة عرات كدفع بطة ألماب المر من والاابعة الثانية المنة ين الأنقال ويناسب
 العب او اأماط من ممنوءة المنظف مرة بألعاب والب المدائق في والمير متحركة
 تاهيب الربية او إذم ويجدر. اأأوفة الليوان وأنواع الطيرد غل عديدة بأوان ممبوغة
 الاااب من ذاك وغر قطارا اولادها مع لأم غل كأن معهم والا.ب المناد الاان
 القاث ملي اللمة تل أوأن وكه حماة المغير: السعاة اتاذه المفر بم كأن أو البيلة

 ،س

 مم كن سماقية الر بي}٢)0 حرة مل الاطنا ويل النمة ختنه بد.ا ارشد )ا(يدل
 لنا {لحركات ويقراون ذكى الاطفل نلد}٠٣ الاطلأى ويقد. رس الا عى و'لجرس ا#هرر بخطف

 راساً الم (يمني٤) العددية والقوصرة اتتني ألهاز تقربن الآخرة المرة من الطاية 'ذ بجر ولا
 آا. ألارلاذ يرازل( )ه4خ٠ طلابه و.بمتي المارين البت واحات ين المتول ر ير س أن ركنيه

 الوراء الل مثية الجى الماي تكون يا البرى الاق عل الاتصاب تنغيا إلى ا±ركلآت بن ذك
4ج3 من ينبل ا اليرى أذه غى اليرى يد الاولاذ .ب كل ويم اجما أن ا سار ويكراجيع

 «ثله الاطفال ويقز المغرر ،تلدً 'لارض تى اذري ينقز(٦ ر بيد ن آت سوت نار آذنه
 ويتبمه مر'٢٠٣٠ مانة الغار ركني 'لمز ركن٠٨1 تزي شهيق3 ا ذلاك يعر)}

 الهدف امابة عل ددو.يد: الايي تجرينا لا-لرب بهذا امجرة فذف في ان ،٩١ الاولاذبركه

 و



 ل

٣٤٢ ارتع الاياضة القطف

·.٦

 ف

 حم

 ال الن هذه في لمال غر.زةالأ تدفع ما .وكنير]ً كيها وحا وتلبا نميها كدروس واتخاذه

 ذكرآلشبه كان وان وقلد,ا أمها امال تشبهتبعض الى الطل كان ثان مهم اكر بعنهو الته
 البادية' وانواع لطدائق في التنزه والثامنة الأبمة النوات ين الأغفال وننا أيه

 الالمال ارشاد ويهب والبناء المهدم 'او واربا الل تقبيل متعركة بألعاب والاب اغنينة
 وغبات من ثخذ ان ي ألمر وعل. لملتهم واستغلالها اأزم غر لتنمية تلمم ي وباعدهم

 غام عل باءدم دان ألعامم في باركم ان وعليه اتجاههم. معرفة إى سيلا الاال
 أ-ثة عل يجب ان ايضا علبه وب تقصره. ما ا أر افدوه ما أملاح من هنه عوزوا ما

 ذائد بسرور الطل ويشعر تعليمهم. في كر شأن ولاك للاستطلاع عبون شهم الاشال
 وماعدتهم امال الا غرائز في مذ«الناحية استبار بلبغي وذك دمهم والامب رايه معاشرة في
 لعبة لعاب الا هذه ومن ء واجمامهم أسهم حر تنمي منهم كبير عدد يلعها ألعاب القيام تى

 إرهاق بدون وروضها الامال أجام تقوي لانها الألماب أحن من تعد الي النامة
 وما واتأي والاحتمال والمبر المآزق من الروج ال المعي وتمهم النفس القة وتكبهم

 العب أثناء التاء ةثدتها في زيد
 قوله وحي الب اثناء ا التغني عمن اباتا المراوي عد الاطفال ناعر لظم وقد

 جما محري
 لمذرا وخذ
 القلب نعا

 الثي· كل
 المف في أا
 يراك أنا

 هيًا ها
 ادمر، فة
 غلي حادل

 الرء عقل
 اللف ف أنا

 الك٤ أنا ءfا٠ ٠ا
 ج

 المري

 البايع أت سابع سادع
 فدك تبلغ ندك أدرك

 يتمكن. والظروف والذم الذثب لعبة عن فوله يمع ألغمة امبة عن قل وما
 واللام وخلقا خلتا أفر!ء فيعيون وكأغا جاً لأمال تويض من إلألاب

٤

 التربف 'لهديك بي الكلمة هدء ذكر ورد وقد لكر: ر«رائمب يلوح ب ان: اميادءة)(


