
 ااشعب" وصحة الغذاء

 التدبير.البريطاني عبر

 المرب هذه أثناه في

 به يطال كان ما التغيرات هذه ومن ابلتزا ي التنيرات من كثرا اطرب أحدت
 الأيض المز ان نناس الذتموذيقراون والأطباء أعوام فذ الل في=بد أحرام منذ الطب
 والأملاح الميتامنات أم فه لأن كترا يفضله( المن الار) اطز وأن جداً ليس

 ينجه ان التيار ولكن. الأيض ادقق ال التعويل عمل في الدقيق يفقدها التي العدنة
 أن مل ،.3ا أخ لة يقوه ا بحش لم كثيرا المال ي والجود& الأبيض الخبز تفعيل ال

 الامر )الفيه الأمر الفيف أل أن إا أرن أمام الآن تشسة الريفاي.مجد الور
 قيمة اشدة المامة مضنه يفيد وهذا الاءر لخبز يأكل لذمك وهو خزاً كل يأ القوي}وإمالا

 اقن ولكن. البي شرب من كنار الإ ع الناس يحثون أعواما الاجاه طل لقد
 من وارغم الغذائية -ك&نته اللبن أسترد والآن ، الاغتناء عند مهملاً النقرأء عل فاتا كان

 جملته قد اطرب اجراءات ولكى يمد تم لم الخلوة هذه ذن ، إجبارتا تعقيه وجوب
 من عداء ما كل عن يقال الدد هذ! في البن عن يقال وما. الكومية لرقا,ة خاضعا

 وأن توذيم(. ونشافة علها الأقابة حيث من الطعام أوزارة خاضعة نكثم} الاماسية الاغذية
 أم ومن. العامة التغذية ياسة في ارأي بابداء المالة وحدها مي المحة وزادة تكن
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,٠ بالون تمن يرم كل ونف ملايين النلاتة حوالي وعدد"م لحامة دون والاظبال
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 وغر إلأ١٩٤٢ سنة لار شرر وماجا. فن دون أو زهد شمس ا درفا١٢ً ه) البن
 رجب٤ اللبن من ندببهم لم بعرف كان امن يشربوا أن يكى .ن الذ الاال من/٨٥٠
 من توزيعه في معروفة تكن لم عدالة وفي يرذع كان ما أكثر القبن ودع الافاق هذا
 تقال البر من حقهم "ظامة دون مقال الا عقنناد ينا الذي ، النغيل لقام >راناة مع قبل
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{٥58" \٩٤٣ دمعر الشعب وسدة المذاء  ع

 بالفيتامينات. الغنية العسل من أنواع المامة دون طفال الا من يونغ كنك يومًا، البن
 الحناجين لمزلاء ,ا تني غذائية سياسة تمم مرة ول لا الكومة أن نهد أخرى وببارة

 كون بأ الآن يطابا ب في ولناس. غذاء من اليه يحتاجون ما كل م غير من أكر التغذية اى
 شراءه ينطبعون ما ينالوا أن بدل بكميهم ما ينالون وم كاره يأ أن لمم بلد ما لا بمدم ما

 متغذية كاف غر المكان لخي ال بالنية اؤه ثر يستطاع الذي هذا كان رقد. غير ليس
 انة والقرة اوقود وزارة قردت .وفير شه. من والعشر.ن الاك وي ، النامة أو اللاغة
 أكنز الطمام من تنال أصبحت الناجم عال مطاعم فن أند( وست ملعم) ال القياس

 دي ا-ز0- النعم في في الانواع إخلاف تختلف الكرة هذه ونية تنال. ات مما
/٢٠ ه الك وف-/٦٠ المكر وفي/٦٧٠ الدهن

 م-بل ي الكافي الجيد الغذاء ال بإلماجة الاعان ال يدعون طويلاً الأناء نل وقد
 ببب مرى المرب قبل الأمم جع في كثبردذ وجد ولكن ، الكاملة امجة عل الحافظة

 كبة رالفاً واللبن القمح من كبية مقادر تنا الامم هذه كت نفه الوقت وفي التغذية. نة
 طل وكل دجل كل اك تحتاج الهاربة الامة ان. مالة خمارة الناس عل وزيا ي لان
 في كد يولع إنتاجه عكن التي الغذاء ان ومذا ، أسحاء البرم غناج ولكرا بائها أ من

 محو متجة الآن الامتبام ؤن. أمحاء جيدهم نبوق يطا يكونابر أن الغاية-ولي هذه مبيل
 ساب عى النذالة امواد رجوإمن أن في الاعراد بمض حرية أما. البرع بمحة المناية
 لقد الابقة. منزلنا اليها تمرد ألا في الأمن إن الثانية:بل المرتبة في تأني نانها العامة المحة
 يجعلنا ملا الشعب لأفراد المهحةالءامة ال المأن.ا«نبة من-طر النذالة امراد بض بلغت
- ا- ء ه+٣٨٠ عاما ألقية المراء ترذيم كووذة حكومية قومة مؤولية يكون أن يجب توزيها إن نقول

 السيارة :جربة كاة إخاي البر اشعب خلالها في تلأز سنوات أربع الآن انتقضت وقد
 الآن تفع أخذت قد النجرة هذه وتائج وتوز:مه. اطام ى

٤ ي# ي

 المحة .ة ااي ارئيس وهو هيمن ويل-ن الدير ال( أشار الي الاحاةات رمن
١٥38 الك ارتفعت !اراليد نبة أن١٩٤٣ مارسسنة٢٤ ي أنقاه خطاب ي التعلم ونجلس

 من وارم سين عشر من آكث البلادي لدرا"بدبلعته مدل أكى ي النة وهذه الااف في
 نبة أفى كانت الألف ف٤٩ وحى الأها ى الرقيات أ-بة فإن الوالد عدد ق ويادة

 الأمرمة -تففيات ذ ولارا الذن عدد أن التنويه يعدز ولًمة:ا الآة. ان مجت
 وكذاك ا"مً من١٩٤٢ سنة كتور حتا سة قد المرب وف لنار احة وزارة أعد,ا الى
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٤٥٩ الحمب ومعة اذاء امتتطف و.

 جيما ريانا لكن النبة الالف في ا١ و٦ وي الاجنة ووفات الرفات بة ي المال
 الآن ال -جدت لبز أفن منها ل ونبة
 كانت إذا اللب هذه مل الى لمل ان يمكن لا الامة أن.« جين ولمن المير قال
 فه لاوك ا أنه نذكر اذ من لنا ،ولابد أمرب ويلات من يذكر عناة تماني المامة محها

 الدجة تكرن أن من بد ولا ونتجمع تترا? ي بل الأرام مر عل تزداد اارب وأة أن
 التوع هذا إن ى دليل مناك ليس ولكن المرب. هذه في تدفعا الذي المن من1 جزة المامة

 وبد في اخنت التي الاجراةات ال الأمة محة في المعل ورجع. حاليًا+ يدفع الأن من
 يي الآمل عن حديًا ووان ورد أرب ولقد. كافة بمقادر لمتهم اللازم إلطام الناس

 في الطعام ونارة وضعتها التي النظم هذه في الرب يعد الاستمرار ملاحية الامة زى3 أ
 نطبع أن عكن ما اقل وهذا. الأم وحاية الملس باية يجنس فيا ولاسا المرب انناء
 ة تكرن أن هو المرب بمد الشوب به سيطاب ما ولكن ، اولية مطاب منه لأن نه

 قمحة.أن يكن لا الذي الطعام الضرودي الطمام من وازرة مقادر ككل غذائة سياسة
 الشعب انراد .لميع ولكن غب والوالدات محرابل لا الأبو- تدوم

 المال صحة

 آتار من عناية وحي الأالع في امال عة نحين المر!بدة بالعناية الحب دحب
 لع، الصا من بنه تغو دون حديثة حرب ي العدل باعباء يقوم أن يستطيع لا «لجي ، الحرب

 من كت للمائع ي الدال بمحة والعناية. أجاء عمال درذ ل•• ت أن عكن لا والممانع
 وكان ا"محة وزارة الى لا ال.ل وزارة الى اخاسا نقل ثم. الداخلية وزارة أختعاس

 الدبال عن والترفه بالدجة العناية مدى اتدم اوقت ذلك ومن٠١٩٤٠ سنة بوتير في ذث
 يقفون القرن الاخاء عدد وزاد الم. زمن في الماجة تنغبه٤ أبعد اناءً المائع في

 اوقت نصف يعاون الذن زاد٤ ستتين في طبيا١٦٤ آلى٣٩ ن0 ا+صائع عل كمة رنتم
 الآندروس وت.غى كيرة اتساعا للمائع في ات,يفض أاق بسم كداك طبيبا٦٣٣ ال٧٠ من

 لاتا، =&كير: اوزار: وسلت الكية ا:ربر تالأهة ير اةر غاصة تمير:الأجل
 الباكر ظلام الا ضرورة عن ات والأاةة التهوية خامة كثرة صات ذدت الحوادث

 بمال ماما .د أن عاملا٢٥٠ من كثر وبوشك أسا-ي عمى و إش±نل ممنع كل وعل
 وأءذت. أطرب فبس و±\ت بضم بقالرا مطم ر-ا٠٠٠ عتى اماء# ا+ناءم هد« عدد وزيد
. لصناعة لي مr و'ج يزدون الذن والغار النماء ن0 الكبير بالعدد لآماية خامة ومائل



٤٥٧ }٩٤٣ ذميي الشعب وسحمة الحذاء
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 الذي قل مكرة سن منذ اختبارالكخص اي الني الترجيه قبل من أكز عناية الآن وتبذل
 وتيرة تى ما مل في يتمرون الذ.ن العال عن تترفيه الوسيق استخدمت وكذك ، بلاًءه

 أجر اجارات منعوا ا انفرم ال عبًاً العمل وجمل ، داحة فترات لمم ونشت واحدة
 الآن ارتفع قد المعالم في اعدها وقر بالدجة الماس التوى يكرن ان ارجح ومن

 لآتؤدي الطوبة ساعاتالممل ان الجي أدرك وفد. قل من عليه كان عا العلى ريانا في
 الوزر ودى تتاج. الا وتقليل المناي الاجماد ال دأ6] تزدي ولكنا كبر اتاج الا

. وحب الحرب زمن الماحةي الماجة فرمها وقنية ات لذي اتليت التبر هذه ان المؤول
 اتبد:ما ات ال الو ان آكد اي اتافي+ يونير٢٢ في النواب بلس ي بثن أرنت قال نقد

 وتقفها امتنا وعي اطرب أغراض لخدم نها... جزافاً تكن لم السمة هذه اثناء في اوزارة
 لقوية رميت ولكنهاً العمية الاحوا هذه وسط في أبنائها عىسحة الحافظة ى وتعمل

 المناعية العكارت مكاغة وطرق ، شامة الآفق متمة جديدة واجات ولادال الادارة
» للمجتمع المائدة ةt دا الطرق مذه تكرن أن لأرجو واني

 ال.لاثة أحر صحي، غذاء: ثلاثة اشياًء تى الاول القام ي التامة المامة الدجة وتعنمد
 ةلهالل. القيقة لهذه المادي الفرد الا ادد اطربال أدت وقد. لعيش ميسرة للا.ل:ووسائل

 قص لأطباء عدد وحييأن الرقمة اطتتة من بالام وهذ'. قبل من كوة ما محة أفرى الآن
 من كثر يمل والآن النقرب وجه تى ب شخص٢٢0٠ أى كان وقد عليه، كان عما

 قبر ولام طيب. شذص٢٧٠٠ لكل فأمع اطرب مادن في البلاد بازج الأطاء
 لات- الحلفاء من وغير"حم بانيين وبو وتشكيين بولنديين -بي، أج:ي طبيب8٠٠ خدمة

 يي ما أسوأ٩ ا
 ي أطول وفت يقنون اجلر! في يدعون الين الأطباء جيع أن أبا ا)أنع ومن
 لع اأما ل إء-اوذ مهم وكثر لأمرإض، مالة لي يمضونه الذي ارفت من ا"دجي الارعاد

 امرض دول الملامات يكتخفرن .وم وناء رجالاً الأصحاء من كثرن ويادفرن
 مع العمل أحوال وعن الغذاء عن الطبة النصيحة طيب استداد الآن وتقبل وإماطو,ا.

 وقت يتعل مناية} ككر والناء الاال ان اى المر ويعادل. الجن امعة اضاي كب
- البدي لسنو ورفع الرعب لنع كنر أ ان وأب أطرن

 رددا٤ .ن اً كنير وبذت وة! أغب 'نافي آ#رن أنناء الملية الممالح أممت وفد و
 ، اي ،"نذء :لاتة الاس هذه من ا=ر او واحد عن الأمهة عىالامراس البحث في

 ,أ0 يا. وم. شاء، ذديه دوه -اة بن. :مي:ة أثيرة والرسائل قد.ل.، مللاغة والأحوال
( ٥١٠٣)%٥٠ ء- A



٤ ة8 الخب وسمة الغذاء القنلف

 لتذم ام شر ينطبع فلا نق.أً يكرن أن إما العب لان لنقوم وارتباكات أمراض من عادة
 اى يدإن العديد والازدحام المعيي غير لسكن. المحي لغذاء ينتري ن« جاملا أو

 تفذي المحة املاءة غر العذل وأحوال التغذية، موء الة يؤدي ما بقدر الصحة ضعف
 الطية اطدمات آل الماجة وستشعر. المناعية لامراض معدل وارتقاع الحوادث ذادة الى

 وتوفرت ملامة وورش وعزب مسالم د»رافي سجة بيوت ي الناس كل سكن أو حى
 لى ولكها. الماجة او اطوف ضد ضاناً ومنعوا المحي الغذاء مق وانة مقادر لم

 تى أن عندئذ المناسب من وسيكون ، اليوم ق( لعر التي الطية الدمات تكون
 علإج من ألوم يقع ما الى لا التامة المحة اى للوصول ستوجه لاها المد:، بالحد.ات

 وجرد لما يكون ألاً يحب كان الي الا.راض هند
 خبر:لأن فيالمنينالا جديداً رواجا لقيت ولكنها جديدة شكرة الايجايية العمة وليست

 يشعروا ان ب إل مرضى، غر بأنهم الايقنعرن بعد لم. يبالمنال قر أصيح ليا اومر
 كافة صحة معرية- أو معكة أي عتى بها يتغلبوا لان كانية محة وافرة تامة بعة
 بم( يختمون مرتفعة أجور ذوي إخدائين مراقبة من بدلا بها واتقنع الاذة من تكهم

 كل الا ومن واللعب السمل من تمكنهم كافة محة للم تكون أن ويودون. غرم دون
 المالم ضعوإت كل نقة ليواجوا كافية -صدة عمله يحبون ما بكل واغحع وانوم

 المرب بعد ومتكالاته

 الشعب رغبات

 التأمين من الاعل المقمد ان ه تقروه من٤٧ فقرة في فرج دام اليي يقول
٤ل ائض الار من النامة والرقابة بأنراءوككه( العامل الملاج يكمل صحي أشام مر لأجاي

 ل.-. رجع اقتادي عائق أي سبله في يقف ولا ميزانية لاحده أستناء دون مواطن
» انننيذ في

 قل مى كس:.رون ورذده يل عاو من ز قبل منن الكلام هذ: تفس ة وراردشو
 أن زيد اني والقحة. الدهب ومقمد الخالية الكرة بي هذه أز الواضح ودن ، د٩ إ ودن
 ا'ناية هذه ال اودو سيدل ي وأمره»ا الوسائل أحن نعيين حي الرت دد البم( نل
· امم تشريع اددار ;جرد تبذ قابلة المكرة أن العى ينقد6 أعقد أن لأود واي

 أن لأشياء طبعة آل الاقرب من اة وأنلن ، هذا منل شيء حدوث امكان ف أدك ولكني
 عندة ما أماس كل ادجبة النا.0 حدبد ماء ي الدة.ق بالا-:درار- محا تدر هذا آني
. العالم في برجد ما أفال من ، فيل مى ذلك ،ذ أشرت خ أره فدء من


