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 ا«بائع دواء ذي<٠
 صاح غذاءلانات

 ،س٦ح٩٦ ا٣٠٦-٦٨ 'ح"٣٠٥٦ عي٦ه-٦ ضى مي=
 الذدءة موم7 .ا تدول مر{ آكله ويني الإدي::1 .يقوي -يوأي دموي محرق١١١
 /ح كب٥٤٣١ للاا :نناً فداء ااز، اذ الر دماء غول طريقة(r١ ن٥ الا

 ممدودات بدرام الذ>رة ألاد,م ي:،ت يرو رديا الت:جنا لأأس من املاي تمرن
 )ه( اتنة سره من التاجة الامراض حاج في الركبة الامبية الاحا ::}-:فع

 اللأةة وغددها رخره وأطا( وغياثا وواا المرااث. كباد أ ماح.ق ا-شان
 الى خلاسات استال(٦) ال±رامل والناء والات لدرفى ودوء غذاء الطزجة

: اللأم ننط و&تبب اغرون لالراب علاجاً الكارة ومحرق الحوانى مري الافى

 أمنال خبة تمادل .ووتينات"" حتورتي ، ه لاطم محو ترياً الو ي سيظهر
 ويناف دمما، فيزيده العلب، في البأ الماء في يذاب اللحوم، أجود في مها يوجد ما

 وعزج إداماً، فزخر بالدقيق ويخلط طما، ألذ نيجده الفاء» بفتح« الفلور طعام الى
. مذاقا أملم فيميرهاً الماى أعراه

 في حلقاا استعكت بدأن دائما، تريها الحوم آمة لفرج ا:واذ آن وقد
 بلاده لأحل يوضح لجمل '-لميوة لكيمياء علداة من أمريي ام حدينا فام إذ. قاطبة المام

 الي اتخارة الدوم يدوتيات الظلق ملايين تمون يتاح كث ، دامة والمام خالة،
 فرد! لكل قرن نصف ع{ زيد لا بم وذاك كلوم، إلها يفتقرون
 ، إلها المحار اللحية المنتجات من ضخمة متادر المالا زويد وسعه في إن وقال

 .بصو' ما ، الناس كون الأسف، أهد يتوجب ما ولكن. الإهيد الى هذا بمثل
 ذلان كرن مع) العمري الخرع هذا للم يفه الى اللحي مصدرالروتن من يشرون
 فينبذونه ، الانا لتغذية صاخ غر اذعهم"نه( الشحمية المناصر زخر مصدراً المورد،

 بتطاع جن تى. للاتيان» د ممادً إلا به ينتفعون لا ثم ،ثم المتاع مقط م كأنه
 ، جديدة مراة المحتقر، الكر» القط ذالا عورل ، حديًا لأجه اخترعت التي بإوسية
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 ابتياع وسمهم في متن ، اريه أكل محك وما ببشر، غذاء كلالصلاحية، تصلع ، عيية
 التجات ها"تيك شراء تى الاقبال ي لاردد اللذيذ، الحم شراع من .روفهم ما أحن
. نوعا في الفريدة الغذائية الزا± من يه تميز لم وذلك ، العتيدة الحية

 الحيواني الدم دهو الجديد الحم لذ: مصدر أول أن تعي إذ تدهى وقد
 تتوم الي الكرى الغذائية الممانع في ضضة مقادر منه تخلك المي ذت"+ الجيد

 الى ، مديدة حقب منذ ، الحيوية الكيمياء عاه فطن وتد اللب. في منتجا} بتعبئة
 الغذائية العنار وساث ، والفيتامينات بالبروتينات يةس ، الوي المائل هذا كرن

 وتكره: الدم طمم من تشمر المتحضرة الععوب أن يد البترية. لحاة الفضردرية
. الناد من وقايته صعوبة عن نضلاً وهذا وكله. راحته

 والواد الذء بن يحويه مما بتجريده يقوم ، سألنا غذاء العبيط""، الدم يل تحر ومر'
 مدية في الذيئة السناعة هذه أس الني ا>مريي والمام تمًا تزيناً النحبة

(vaia  ين ثاو )منتجات الأريكية،عاها المتحدة بالولايت الينوي إقليم في موتتبشتر
. الصدد هذا في له سهة مباحث نتيجة وفي

 م جدًا ضثيل مقدار ال وزنه ينقس ء الدم بتجفيف الختع هذا يقوم وعندما
 المواد من خاليا ، الجفاف كل باثا محرقا تحويه حكر عليه فيمهل الأسل. حجمه

. قل من معروقة تكن لم غرية مادة يفدو إذ ، الشحية
 في ة وبغير تريد بلا تكا ويمكن طم. أو رأغة الريفة المادة لمذد وليس

 طاً، كرها بمنة البيورجة أمأمفها بحرارة. مدفأة مواع في وذك ، العب
 وي جيدة، حالة في نبايها، اى بدثا من صنما طريقة غضون ي تظن لأج جدًا فعظيمة

٤ الغذائية الوجهة من الدم هذا فيصح الطخ. حرارة درجات تتتضيها عما تقل حرارة درجة ،
. لغذائية خواصه في "لعيط قري]من

 يتتى لا حديثة لحية مناعة لانعاء الطريق سبد القط، هذا ى يدخر التي والدم
 مخلف ما متوسط كن الأخيرة التب في عبب ولا. النخامة من ملغا خدد الآن

 رطل بليون ونحت بليوناً الدم، هذا من ، الينوي اقليم كولاتف نمأ كبى مانع في
 ذلك من جرأ· بليون١7 زيدي مقداد س تحول تكي الكية النةً.وهذه في

 افحم، ن بطا: تتندي رجة تكي لادة جدو ب ما نز أن.:" دا انوع ابه
. غذائية وجية مليون وماة بلاين لة إنن يكي اكر اناب السنوي فلمررد

 لطري لى الذ الم من اليط2; ا}الدبس١
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 الحية. وتينات لألبي ، الأهر من مليونا١٥ً أكتن لافباع الكية&نية وهذه
 يتيع ما ملغ إحماء ه ور،فيتاح وتامة تردا فها يتناول هنيمة المرء وحب
 اللحمي. غذائه تفقات من ، الوسيلة بهذه توفير.ه

 لينع تكي الكية وهذه ، سنا١٥ أله;الميط من أرطال خمة غي أذ فرضنا فاذا
 ، المسحوق هذا لاتتاج اللازمة النقات نتكون ، الملم النتاج ذلك من واحد وطل

 فيمير،غن مرطل، أخرى نتا١٥ وتدره المقول، الع الها مضاناً واسع نفاق جل
 تم قرو. ستة أي سنتا٣٠ منه الطل

 أكثر ويد المقدار وهذا. الروتين من/'٠٨٥ ينتج شحمه من المجرد المجفف والدم
 طل نار الأعاخر. المحم تتاوه عيد ، ن5 البو من ء كل الآ عليه يحمل ما تى ، مرات خض من
 في.ذينك الموجود البروتون قابلنا فذا. االحم من أرقا خة يدل ، إن الممنوع الدم من

. سنتات ستة منه الطل ياوي المعوق الدم ي الحم أن لا تبين ، يعض بعنه ، النوعين
 أذ يجب الجديدة، آمادة هذه من الآكل اليها يماج الي اليومية ا±جبة كادت ولما
 ارطل من عطاؤه.م الفرض لذلك فيقتفي ، لحم رطل م ألوتيفي من وجد ما تاوي

 زهيدة قيمة وي قي. لصف أي سنتين تل زيدثغنه لا القدر وهذا• المصنوع الدم من
 أي النمري الما! أعاء ي لأوجد إذ الاقتصادة. الاهيةناليهة أعيم لما وتكن جذا
 يتوقع البب ولهذا الضئيل. هذاالعر جثل ومًا بالحم التغذي نية المرء يطيع بد

 ين وذلك• اتحمي اشردتن كبيرة أسوانا ستفتح الجديدة الطريقة هذه كر ا±براء
 وحده المن دخس وليس الآن. الم رون تد الد ، الملاين بمرات تمد التي الشعوب

 هذا نقل يمكان هو ، هري جر آخر سبب تمة بل الموضوع. هذا في المهم العنصر هو
 لفقات ى حاجة بلا وامتعا دوذيمه خزيه ثم العالم، أرجاء اى بالمغن الجديد، الغذاء

 'تحرم. كى الحمول لايتير حيث كيرة مناطق في ، الأسواق في يعه يتاح التبريد،جيث
 الناس من ومن المحو+ الدم هذا سيشتري اتي ذا ون« يقول معترض ورب

2 البقر لم من ادذة شريحة تى ، ادمافاهة ، الطم تافه جانًا دمويا سحونا ؤر معلاً
 علب في الموضوع البروتيني الغذاء هذا «إن توه الاعتراض هذا عنن المقترع فيجيب

 المرل:لتوابل الهر» القود ، عث سحقا الحوق الدم يحبه يكاد ، المقوى مناورت
٠»١! ماذ كى في ، شطائر تناوه ، الأمرتان اعتاد الني ، الفتلة

 الجرذ عن إذن الطرف فلننض ، لتهم رحب عجال من لايخاو الأمن هذا إن أجل
» الكتتيتة و وضاوعها اتحوم شر'خ تفار الجديدة اللحية الراد هذه أذن اواقع إذ

٤
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 زد} ي :إذ والطم ايذة لاختلافي عمكى نتنت لآسو. اوجوه كل من المنتقاة،
 يم أه يد انق يشبه يكاد تريد: بلا للادار سالكً انشم تافه محرقا كرمم تى

. ±خرى بالأغذية لتخنك مثل مادة
 الشعوبب من الملايين مكات ،بل الأمريكيين من الاين تتحد، الي الأمنية وهر

 البروتينات بأزر لاإناسة اليب حاجة 'مر في ؟ر المام، أخدر أث في التممة
 وأن ، المام تود أخذت تد الأمينية اذجاض أزمة ان القر في مشاحة ولا

 ق يصفون الأطباء أن جرم ولا. الأمينية الاعا مصادر أخر من أتحمية البروتينات
 أبرانهم تكرن ن اق ولأما {نام، حنا زكا "للركة الأس ،هذه المالية الطروف

 حين عل اللحوم. أغا من كثر أ تمقات شراثا في ينفقون التغذية، سوء عن ناشئة
 ضخمة بمقادر اطبوة تلكالأملمة تى الحمول المتحدة، 'وميلة بهذه ، وسعهم ي أن

 الحوم في عنه كنيرً يتل بعر
 الى تفاف مادة أ:فع أمبحت فقد ؟ اللمم تافهة الروتينية المساحيق هذه كأنت ولما
 في الماً بالماء فزج ، فتقويا ، ننثيلة النذالة عناصرها تكون اني امنبذة الأغذية

 الفطور، ي المتسمة المحوطة الأخرى النذائية والمواد العرم اى تناف٤ك ء العنب
 الكرةs1 الفو مثل الملوى وخامة المخابز منتجات من وأمثاله بالدقيق مخلط و

} الحية )الكرات هذه من «عينة» ين ثاو بركة في الكيمياء =منه دقدب
 يطرأ فل. البروتينية الماحق من-!'١0 كل تحتوي البارد المكر من أعواد؟ صنعوا رذ

 صيردي، عن فضلا الأمينية الأحاض تفى أسعت وأن التتد، لأمي طمهن ل تفير
 لحيوان، ضرع كيب مغذية تكون تاد

 العناصر تتمها ولكن تعوما بذة مشهورة ألأخرى تغنية من عثرات ووجد
 عمل التي بهز المتفرعة بالاعلانات مخدوعين ، شر"ث} فى الننى فيقل ء الضرورية الغذائية

 'لمزاعم. أمثالهذه أشر لي روجم، تقددي ويؤسفنا! المحض اللحم مقو"ة) العبارة هذه
 التغذية في الشأن، جيل تقدم ستفني'ق كرمم: العارفون فيترتع» العتيد.ة المنتجات هذه أما

 يصن تقرم الي ار لفة الما ثوين شركة أن القام ه كردفي يجدرذ وما نامة.
 من تصمم ومي قبلاً. وجود ل {يكن أخر، لجية باحق نسعة تنتم الدم، مسحوق
 .رمنه اسطاربة آفتلمة وخد«ها وتت+ أنعتر وطيا يرا+ الميراتت أكاد

 من مبردة تغب تحيوانات الدية الأعتاء تلك نج حقيقة هي جعها اماحيق
 وشحومها مياهها
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 فأ،، في عرف ما وكل مرية. زالت ما سنعا بطريقة اماة الفيلات ولكن
 يعض عن لمضها خثنف المنتجات هذه أن وعا متحدثة. هتدسية وماش تشمل كونا

 أزماذ من للماء المعروف إذ ةاتقة. عناية فها الباحثين من فتقذفي أساسيًا، اختلاقا
 اميور فن الغذائية، المواد أفتل من تمد ، الثابتة الخالصة الطير!نية النج أ مديدة

 ، الاعتقاد هذا كنه ى الوترف اذ؟
 من المنوعة الماحيق هذه إن الحيوية، الكيمياء عفاء يقول الصدد هذا .دفي
 بما ا؟ بعنها طقم استهدافا دذ تحول بلريقة حضر ، الميواتية البدنية الأعضاء
 !لمواد الاستعانة دوذ من وذلك لجها. ي الترف أثناء في الناد عوامل من وتقها
 ترد واما الأسيتون. أو الكحول مل الجة عي؟ يضافاليا فلا. مولها ،قصد ·اواقية

 واًحاضها تتاميتاا مترهبة ازجة ماحيق الطاء تى فتظل وشحومها مياهها من
 كان. تغير ب«أي الأمية الأميبية

 ونف أرمال أريمة وكل. وتبعق غبنت م اأع من منلا"ازجة الكبد فترع
 المحو هذا فيصير. الكبدي السحوق وأحدأمن رطلاً تنتج طازجة وي ، مها رطل
 تشمل الي المخامر وهي الطازجة. تغواالكبد التي آلنذائية ممنامر1 مرك مدراً إنذ

c(  )ث وفيتامين والكولين تي والبيو6 )ب( فيتامينات
 يتطيبون ، لأجامهم الكتانية التغذية من المحرومين والمرى الناقهين أ تبيين وقد

 هذا مزج ويتاح المأرفة. البينة الاانهة من الحتر كل :ل، الكبد مجرة جذًاء
 مكرة حاوى كونه بمنة الرامل لدات اعطاؤه ،فيتيسر الأخرى !لأغذية الصرق
. لطام الثروة تترية قمد تصنع الي الرائل مزجه أينا وعكي. دمائهن لفقر مناة
. واسلة بلا وذك ، أللتوتة الاحة من خالة كدة دوائية أزاما جعله وكذلك

 بالكبد، التغذية من حالياً المحرومة الشعوب من كبيرة أفواج عل يهل وميئو
 نكل تى المركبات هذه وتتاد ترسهم مها تتقزز التي القراحة راغها من م لفور
 اثأرت نذام كددق الكبدية المستحضرات من غيرها أد أقرا

 البدنة الأعاء من ، المتخرجة الجديدة الماحيق هذه من ع مع ويرغ
 والقب والكية الكبد مساحيق لأن المعتادة. كولات نمأ ملحتا الحيوانية،يلع

 العمية البروتينات من جقداركير الانات مد ، جيها والدم ""والمدة والطحال

 ذايا اتأ تتبا الي رالر الا>نر بأجير المحة، £ه4- نا ومثال )ا(
 آنذال. بديب داء قهر الطاء بخم الطحالل أ الحاء <بكر الطحال )؟(

 ي
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 والغدة اننكريى ساحين أما•. الحيوية المناصر وماز المضوية والجاز والفيتامينات
 تى ، حده تي منها كل فيستمل ن والكظر ، عشري الاثى والى والمدة النخامية

 القالة والهرمونات"" العضوية الز من فها، عضو كل يتوعه لما الأرجح،
 حيوية، كيميائية عناصر جل يحتوي المتحدة، المركبات هذه بعش تاأن ويمن

 كى يحتوي ذه الشحم من المجرد المجفف عشري الاثا المى ومها. خخية علنا زالت ما
 انرجاسترون أنجه واحدً اهرمونات تلك ومن. عضوية خاز وست هرمونات خسة
sr«الطفي الجهاز نمالا"ي يياا أثر] ؤر سنوا-أنه منذ العلها« زعم=€4٠ د .

 وجاء الممدية. التقرح علاج في اهر ماح عن اديهم أسنر أنه سويرا أطأة وأذع
 الدكتور وزميه الانطيزي جيل أ.م. المكور اللين انا:اأن من لابء أحدث في
 علاج في اطوافي عشري الاني الى خلاسات استملا تد ، الأمريكي إدلخ د.

 المترع اتقوون الهاب
 ف ليفودنيا باتلم أوطد مدينة في بمانت مؤسة متشق شرع ا٩٤٧ سنة دي
١٥. كثرم الغتفرذأ ونع ثم. ألمعدية ح القر لملاج أنجمه عثري الاني استمال
 طم تمى أشهره سبعة علهم انقت إذا حتى ، والقابة الدراعة بغية الملاج، غت مرينا

. مهًا م،ضام تقدم ي الجديدة المعا{ة هذه نتيجة تمى الوقوف
 درعا. الوسية بهذه ، المدة أمراض أسوأ وطأة تخنيث الير كل إذذ الميسور فن

 العبية الأطعمة تناول وذان عينا. الأمراض أخر بعض منع أيناً الاتان في يغدو
 الها المحار الخيمية() المراد من آلجديدة الأواع أملاع الترة

 ،كالكوة مصوتة الأخرى الميران أعام ،جرازأكنل البحث هذاً عن يتع و؟'
 من تقعف بكوها المشهورة خلاصها وي٢٩i ثرتين مادة عي حتزي يي إذ محلاً

 موىع في ليس إنه القول وقارى. العلاجية بنتأجها الاز:ناع قد ، الدم نفعل ارتاع
 جديدة طرققسناية ي إذ. التحقيق عر ، 'لظرات من شيء الحدثة لغذائية المخترعات

 انتقرر، يرق امتلاكاً انشازجة انعوم روتينات نتهك دمنا لأناما الادراك. يمير:
 الغذاء هذا غوين الميرية الكيمياء نماء يه جذ"يتاح قرب ذمن يحل أن يعد فلا

 الجديد أشحم من «عينةه تتد.م كذاك ومعبم ي وسيكون. المائدة ى يقدم ء حغف
 المام طية ريالات عشرة عن يقن شن ، الردتين {من محرد امرعه لكل يرميًا

 ببري ه هر
 !لاخرى طيا انبر الاعشاء نثبه السم للنده من الهم لل تفرد الى اللااخلية لدرزات ي: افر،رات(2)


