
 لاحجخ٣ايوعي٦٣٣٣٩ علاجا٣ع٩ج ي يا

 العالى اضطراب اسباب
 جباعى الا وأخنون

9ن الااتلا-لإيلا جمة" ميلا-" يخؤي" يلا<

 فشيمة جريمة وكانت :لاستار. جرمة سبقه ي اة القرن من المشروف القرذ وذث
 إحداها أتتعرت إذا حتى بعنا، جاربلدضهة ألأم كانت نم .، انتار} في مشل ذ {يسن

 وجمل والغرب الترق فتع حين مثلا لإسلام دمر فاك} وأدبجها الأخرى استفت
 سبمة أذن يحدث لم رلكن. قتل ولا عن ولا يتعد فر اطياة في سواسية أناس جيح

 ارهاً تهم ديفظعوذ ويتسبدوم 'نديري مليون سديهن جنكون لأمدي هو ملابين
 الالإح. من وبقليل اجوذ من بشرذمة يكوم أذ يتطيرا لي

 .الأمة يهن الدسائس دمى لي الامعان الأمتمار في الدول تانى وساثل من وكان
 طرف في دي تلزبة الا مة36 أ.ة اذ نعط التارخ في ومالأذ. ل تازءً المثتسترة

 املتمير ين لقاء تازع هو الدي لالاستعار أملاكا. من الحمى تغيب لا١ الكرة
 للرب الشعب غميس ومائل من وكان أتفهم. ن المستعمر ين تنازعا سار والممر

 خبا.ه في ترديده أذماهم في وعيبه آذاهم في بصراخه الما يتنز هتركا أن
 ىالأول، الكبر ال±رب لغا"تاندد تد م±أد ل د. وكانت ، متسراتنا نترد جهذ«

 الاخعدراب أسباب أول فاذ. أسلاتهن عن الدس تغيب، لا تي الكرى السكة وكت
. للإمار تد'يه تم. الاستمار هر العالمى

 جمد الذنبية الطرب رذ اجة لنية أه حق الاسار قافي سبب الأردكاذ فذب
 رلأس بلن« بود د :قتد انز ':ولى أنا-ا ولانت ، الهار انه ،أو ببار الاسخمار
 ر تقر سياسة هرد فيها بند أتد الحروب أمم. ازالة ب ففد التي المتعدة الرلاات

 أمل نذ؟وجررت فنفه اتثانبة الطب و+ه: الاسشعا سرلة زعزعت التي٩ المصير
 وأندويياوغمما. الهند امتممرة الأم

٩٦ جد. {٢)  الا خرد

 دد2٠٠ «خدت



٢٢٤ المام اضطراب أسياب المقتطف

 ة تقاء تنازعا3ً اليزم فأمحت لتمرات تنار،ً القرن هد' في ألحردب كانت
•. ة-±٠ ء ة لأن لترول تارً إنه بتال2 الشارع هذ' ولاذا. الانا انما ي تنازع أهر دهر

 والقطار ت-ننة غرودي فهو- ا)غبف الى حاجته من كثر أ اليه يحتاج الناعي المصر ه

 ،ولكن النليح أدوات }م مى هذه وكل. أخ اللعل من فنالا والميارة والازة
 ليس اي التنازع هذا ت.فا3 ا لأجل المرب ي تتفقه ازيت من الغاربة الآم تكبه ما

1 للفناء بل لبقاء

 فيه ،تنتحر مطبق جنون- هائلة جر ثورة اليوم "مبحت غرب ف بقول لا من
 وخرت. النتيان منخيرة مليوتأ٢· الظرب هذه ي دوسيا خرت اتتحار الام
 برول نصف من كثر أ الفريقان خر م. ضعفه ونمف المدد حذا نعف وأميركا أورا

- الأحياء ننك والأرواح الانتاج من المارة هذه اى أضف. اليوم ترح انني الآار
 من معدود تمر إلأ{ي الهم' ، ونس مأو وتقى ونع فتر: الأم من الأحياء جيع

 ، اطرب صاب تمل جملت اذا إنك يعي يتنعمون. وجعلوا ألماثة الثروات اختارا

 لقاء تنازع المرب أذ هذه'لمردب.يقال من خرج-اسرأ كى المام أ رى '، من<
 بقاه، بلا خرجتا بل ، البقاء ساغ غيم من حربنا من خرجنا شحن دلكننا• بق الأسملع

 أسباب عن فلحث. جداء الأم اتجعار الى أفضي الدي الجنون هذا مى شر حنون فهل
 جنو هذا

- بضمة: في شحرها آر بنمة 'ى الأسباب رد أن عكا
 أخيراً نعط الانان ذة، ن3. ألمنرذ» من نرب ه4 الذ إ القول« صدق أرلا

 مثيل لا جديد تكور'جافي الاناني،وةهة التقبل في جديدأً دوراً القرن هذا جمن كً
 الكهرائية والآلات ، واللاسلكي الدي استنبط الذي كء الذ هذا هر ، فباسبق ه

 لتراسل وسائل وقلها ها حر و الفخمة والفن والسيارة وابطارة والإادار المبركة
 بلن إشاع 'لأم عني الامتاك وحذ: بعس. سعم الأم ا-ت&ك يبب والرمل

 الآخر محق ااراحه الما ي الهرة هذه ولكى الأخر، عن 'تواحد طمع ، الطمع
 الهرلة -هذه الأم جيع ين شالة رلة وي اأق هذا بمتلاك والافترار

 ظ د،
- خعننتن.-. :ن



٣3٥ ١٩٥٠ أوبل البا! اضطراب اسباب
 سا

١٠

 الأمة انواحدة الأمة تقتس أ منم: الفرض كان اذن همد عقب عى رأً التابة قلت

 ، والمياة إ{التاء من غيرها بنعيب تطبع لا لأم سعت ، مها ذف سارت الأ-رى
 سارت حرب الورارةوزأرة تأنت ا وبعد. غيرها نمع مس والنجاة اللامة تتمتى مارت

 ، المطمع تهمة من وهر]ً رلائة أدب؟ دفاع بوزارة لمرب وزارة نتبدل م. داع وذار:
 المدينة الاختراات أن القرل وخامل- :لأجني والاعتداء النزو من ةرةً سارت بل

. وهول فظاعة حرب حرب! وأي الرب أسباب من كانت امتمددة

 اليابان حرب في نجنود" نقل وتهل اللاح نيسر الطرب أساب من أن ندي
 أمهم ذك وكان. الجانبين في جندي مليون لعف لتتال بلان المثقف الهيشان كان وروسيا

 مليرتً عن±شرن بقلال لا المتحاربان الميعان كان لأخيرة 'لطرب .وفي التاريخ في جيش
 المام«ت، سهوة فاولا. تتال يادن كف الأرنية الكرة سطح وان الياد. ميع في

 أم من هذا المائة الضخامة جذه المرب هذه كات ل ، السلاح سنع آلات ووفرة

 المروب أسباب
 مكذا. وشامة ضخمة انخرب يهمل أن يكي لا الحرب المادي التهيل هذا ولكن

 ضاقت غيرها أو انكرا جررة أذن تقرل أن بكي لا أخرى. اجاعة أسباب هناك بل
 لايتوجب الأزق لب رزنا.لأذ تعللب الأخرى القارات الى ج تخر أن انرت شعبها جى

 عماهدات منها لمرضت فقد ، مت ولم اتهذ متمر فقدت انكلترا نبا الجروب، هذه
. عت قز متمرآا نقدت المانيا وكذلك. لاستمار المرب فن تأننا ، ممها اقتسادية

 أخنقت المتسمرة الدول أن بدليل لايجدي الغر من بلبه الازق طلب سياسة إ ثم

. متمرا"م: وضرت الاتعار في
2 ا{روب اى "فضت التي الاغاعية الأساب أم ي قا

 سيدة تميس أن يقتني وهذا أخرى. أم تى عالة نعبك أن زيد الأمم نض أ مي
 ولكي. يادة وسائل المرب زال ولا وكانت ، اتقه.< منذ الأم فأذ هذا ، علها

 المطرب· من مi تكر فد السيادة مذه و-ا ند ، المرب أساب س نبعث عن
 أو سقف من عليه بما نهط يقمه ك لمدب في يغر اذي اوس وسبة هناك

 د »ن د جد-د ء دد د«د الد.صةء ب ، ء٠ د- محامد ء

 ن



٢٢٦ المام اضراب اسباب المتتطف

 تدس سارت الأخير المهد في الآم لأن. اداثى هو الاجاع الرس هذ' ، جدار
 الدءابة هو الاثس هذه ي مامل وأفرى بح؟، بمضها نمدم لي عيها فا الائي

 في ست المحائة أن رأت المرامل هذه ملث نكرت ،إذ الصحافة هي الداية وآة
 كل ف لليهود م الآة ذه والقاغوذ. الذرية القنة معشار. نشر تمل مالم المروب خلق

. الهود أثارتا الاخيرة لحروب6 ، الأخير ازمن في يا ولا زمان
 الهوه ضد تتار كانت عشر التاجع القرن آخر في ودميا في تنار كانت التي الثورات

 تنهم لنا ومن مهم سري حزب مناك وكان ، إلا الشعب دماء كار!متمون لأنهم
 ضد شمب "ثورة أها إلآ لاتمرك وهي الثورة ضد المكرمة نتقوم ،» البنت« يسى

 المكومة.
 الفعال المنمر كان الحكومة وتب الميد عد اللخان ضد الفتاة ركا حزب ام لما

 القانة. لذه أسلوا وقد بمخهم وكاذن. سلانيك من معظبهم وكاذن يهرداً الزب هذا في
 ان وامتدت ، سلانيك في الثورة حركة نقات الميش. ي ضباطا بعةهم كان وكذل

• ألجيض في مهم اقدن ا ولا الهود يحركا كان الي النتاة تركا ود عن البلاد جيع
 بلس فرار اليد عبد اللطاذ أبلغ الذي ااوفد وكان ، الماني الاتلاب ومكذام
 انخلع قرار ترأ الذي وهر مل بودي أحدم نين مسمر تلاة من مؤلا بحلمه المرثاة

. الميد مبد عل
 ض قش المكرمة بى مؤامر: واكتشف المكومة قادة أتاتورك 'ستر ولما

 مهم. وجاهد أويد كاذ وظن،. مرن يهود فيهم وكأن ن المثامر
 نران ينهم و{يكن هودا ثلا.ذ ببين عع كان روسب ي لا.قلاب واحدت

 في الدن ;لغء المال في الا,قلاب حكومة أعننت وقد يم,دية". كانت زوجته حتى واخد
 وانتشر الاعلان وذا ، يعاقب الإلحاد يجمد من .وساركل الا,خاد ونشر روميا

 هو من يعرف أًهد بمد فر الاغاد ستار وراء درسا في كاوا الدن اتوود جيع اخبأ
 مر)روف أو -تالن كاذ إذ بعرف لا نالآذ. البرم الى الهودي غير هو ودن ائمودي

 نقد نفرائثا. أو بدسياوديا في المع ذمام عن ضبن القا من واحد أي ولا

٠٠ بد ، كد-، افنه. شضد د د٥٠=



٢٣٧ ١٥ اديل إلمام اضراب اسباب

 عذ' مى تدل، ليين الصهير بيي و عينهم التي والدة يرتاً كثهم يكرني
 اتكرت ومذ ، المتار وراء من عليها جرضرن !ليبر« كا الأوى منكري الذرب وف

 مدة ي :لاثم وأضاده عليهم هتر >من كن ومأ كر:البب. أيهود أن ذعا ذ المذب

• الثانية الكرى المرب في كيرا دررا لمرا وقد ، تليل أم، س ودكتةوريته عكا

 المام جيع ف بل ، الأميركتين ي ء أردوا كل في جمار: أرم أدو ينر والآن
 قالهم حامل هر إعا الباردة الحرب له بقال وما

 سلح ى نسة مليو، الألي نمل ا9 الاخة، المرب ن أفلع الباردة والرب
 ا؟عاب حرب ي مضك.، هلع في بل مقيم، واضطراية دام، خرف ي الأرضي الميار
 دام انطاب في الناس جل فعلاً. أ«ماب =رب هي بل جازاً شاب عرب ليت
 والمسليات باللافي أنفهم عض موهوا مها. ميص لم يطيب .ولا قرر دم لاير

 وقد ، عاب بلا يثرون لآم مارى وم ويحررن ، و.رتون ولتنوف، فيلهون
 هوم لي والناس. سومهم به يفون لأجم الحرب بد تضاعف اقور املاك أن برحظ

 والأسعار. ينل بكاد الام ين التتايش. زمان كل في جةامهم كثر7 الآن الميدة

 بهذا قل من تكن لم أحوال• انتثرت والبنالة الت السوداء والأ.زاق ارتقت
 اراج هو- الأمساب وول ما أدراك وما ، الأعاب تزذل أن بع فلا التكتل

 الفلقة. الأمراض وعرك المنو. الى ودو الممي الجوع في المخ،رهباج
• دالاطراب التهيج كفية المحث،وهو هذا ي نقلة أم اى ومننا وهنا

 نتقلقل اجهاد اي الميوية اطم أعضاء جهد اؤمن هذا في النا محياها التي الحياة ،ن
 رالنخامية الدرقية لألفدد فايها. متعاونة متوافقة تعمل نرد فلا ه بنها ::.ايذن الته

 لقاء من الخارب من كثر ا)"أ مرنا هر من فتفرز تتحمس سارت هه.. وةي والسعية

 مرس انقا في "ور لان:ك لمة مة زجه ري4 المرية ؟ ر ونر كمها ذلى الملية هورمون ك، "زجرا رند :،}
 ي ور كلذ نتم أن التازى. راذارام ، مرل مر #ة من للى هد' أ ، فبه بترب• ا او ومرل

 الامرية الررة براطة تغس ر الذدة تفرزها كمية ماد: رهو مرمر، لة منى منة يخهم قن مرس {نذ
 أن اضطررا ر ن تكته فه كنبذ واذ. ثلى مذ نور٤ ن0 يا,م مذ. ذويه تدر ء±ر از

 ارفة بلاصر رأسا مر،رذ لمدل لا ن¥اذاHora التائع الملي بلقظرز نره'



٦٣٨ المام اضطراب 'باب المتتطف

 المر'طف وفررت. جهة من الإرادة شرة فأخدت ألدماغية خليات د:ذيي وتليسي
 إلهام بممل أه أي تملقه من كثر أ لموالقه مقاداً الا,نان ،فأمح أرى جوة مى

 مكنه ووهنت تبصرته، وضعفت رز:نه فقت. انمقل لهام4 يعمل مها كتز أ العواطف

. السراب هن شذوذه وكثر
 كا الاجتماعية الطيثة أسبعت 'لمري اظلل م' ماين الذأس ممظ فاذاكا

. ازز،ة جى والطيش التسامح عل الغب وتغلب ، نخير نز الثم فتغاب أيضة به مسابة

 يادي فر" م5 في,ذا ، ة5 الى عم الفره من فذوذ نرنا كر الهاء: أذ يحو ولا
 قي الآجاعية التنا! من ذك عو أو والاشتراكية ، والتوفر:طية والدواة، {لرية

 أسمم وراضاً مادث] كان ومن. مضطربة المسبية -ااتهم لأن وماجرا كثهم هاجر قوم
 مة+ اد. ،-}•! تد

 ساخذً ناسبا

 دماغه في الي المسبية كز لمرا أمال ميم الإ,نان أن فيونو ذلا وتعليل
. العافية المراكز سيا ولا المراكز هذه عل عن اشثة تصرةته وجيع ، العري وحبه
 كائر كمز المرا وهذه تمرةتلانماذ في أزه شهر المراكز هذه لي خال أي حدث اذا

 موتات واطور عابا لي مظم شأن ولدم ، والغذاء التجديد اى معتاجة الجم أعفاء
 حاجته س كثر قدرأ بات المررمر هذه جاةه, لأذا. أعاله ي كير تأثير المختلفة والةدد

 من.الدم 'متذبة كرالعميية ر اخت متهب أثل أو
 اله:ثفيةء، اكر المر والآخر كزالعقيية ثمرا خاس .الواحد جانين أد فنقتين ذو الدماع
 هذه زن م ، يقالمشاعر طر عن مدماغ الآية الحرسة المدركات تنقى القية كر ا):

 الى البائت من قنبا محث الدلنية كز لمرا تى نبخر تم'ز. بين وتوقق 'لمدركات

. فمهاً 'ذةعم! وتتد:رك ، الشهوات
 زندى م'ها ، اخ وأطرن والغب لردر6 النبوات تعذر العاية والمراكز

 أزها افر يقل ب غيدها أو افرازها فزيد فا وثر تهجا .سبيت الى نفها الغدد
. فيم( لمدل التي الأعضاء ونليفة وشختن الغدد هذه مل فيختل
 غيم أمالنا سبب هر والغدد النهوالية طبية ااء كر 'لمررا ير الماني عذ ىأن نم



٢٢٩ ١٩٥٠ أديل النام أمطراب اعباب

 أو تفرا مي أحيانا العتل بمجز والتي ارادتك سلطة من خرجت الي الاما القرعية.أي
 ن3 ذد و الفعل هذا يفعل ±أفعالهً.فهو كز«التلية ناتيطرمرا الا والمارمأ. ردها

 فاذا. المعمل تتنفذ أن أعسا» الى وأوعرت كذا ينل أذ قررت اللمة المقلة مراكزه
 سديداً المطوب الممل تمل أن نستطيع تمد لم ذكرناها التي للأسباب أءمابه اختت
. المقل سلطة عن خرجت لأإ

 تمرزما معرماً أهب اذ رعا أما فحدث الحبية المراكز ونائف اختلال أما
 وهذا• الأمعاء دنفن الأثري ,الاتهاب كالتيفوئيد الجم في المرضية الجرائم بعن

( لينبك حاسر) الفيول سامم ولا مسموم ارازأ كت أ وهو الأنام ف ما; التمن
 إليم، المثار الخدد ي تعل أراعا اختلاف الرمى .فهذه الراين تصلب يبب وهر
. كرمه أوأ اللازم من أقل نتا هورمر من ترز فتد. مله وغل تنها أي آتنا
 فتضطرب الشوي واطل الدماغ في الممبية كز المرا في يا أثبرا زان ؤ مربن الا وكد
 ، ودي غضب ين العصي الهياج وعدث جيما. المالية كز والمزا المقلية كز اما

 ، شاذة أسمالا ويفل ارادته حكم عن يخرج الانان بكاد >ى ، وعزف وسردر
 عواطفه جأح لع عن ويجز. عراقها حأب يحسب فيها،ولا لشوليته يفطن يدرد ولاً

 -ومع والزن والل والتعس والغضب كظطرف الألة العواطف بعض إن
 عذ الى علها عكى ومحضهاsu مr=،eaal كلوية الفرق« القدة ى الماطنية المدات
 الدرتية الغدة حدي وعمارتها. مسارتها من الخزر تمرز هذه فتشرع ، الاحراج

 المراكز تهاجم الورمونات هم جيع د هورموناتهما، افراز فتنافا(في النخامية والخدة
 من تتدفق ر القلية كز المرا حى للتى حى فتنيرها الدماغ، من المالي الجانب ي المعية
 الجرع ي أمواجها وتدفع امقل وردها،فيضعف سدها عى طوق لذه سى ولا حوا
. كه السعي

 الغدة في ننفعل تمود التي المتدفقة المبية الأمراع هذه ي هو اقا الأمر واطر
 ففل يعرد بدوره الرر«رف وهذا ، هورسوما افراز ي وتشكدها كلوية الرق

 في فتتؤي الغد هذه نات عرربر تمود فيكدهن.وبكذا والنخامية الدرقية الغدتين
 ،-حركة دواليك .وهكذا حىالجرذ وهياج الغب أللحد وتتخيرها المية المراكز
 والوفي انرس إلا الحركة هذ. يوقف ولا داثهة ي عواطف وورات عقي واجياد سبية

 د» ب د، ي ءد يمح٠»



٣٣٠ المام اضطراب اسباب 'لتنشك

 ،نتان ا"سضنراية سغكة هذه حرك الذي الأول السامل مانش آخر سامل أي أخرأ:'ر
 فأمحت ذ-ماب خز. تضرب كت املالأخرى المر ولكن خارجا الأول العامل
 ، رأت داخلة بمدثر

 فضف مضطربة عفية ومن،كز ثائرة أعاب البشر، في الآن اد مر هذا
 ذجاعيةا ت-مافي:= ر ائمتي الاسطر"ب هذا أصبع حتى التمرة وقت التعقل

 الدماغي ضمد'راب «ذ': والذ.م مامة بهالفيونرجية لآدأسا أفرادالبشر كلفردمر مابًه
 الخارجية انعو:مز حي ق، خلية الد المرامل سببت التي وي أولا" خارجية عرأل السي

 ي ؤت:'ني."0 وإنا اتبرم البشر يميشهن التي المعيشة وع هو الأساسي الاول المامن
 المدقع والنقر حية دي الفاحش الغى الاتحادي 'لاستقطاب هذ سبب الأون الدرجة

 اءحت.. والمسر كل ناً في والتأًنق والطر الترف سبب الفاحش الفى أخرى. نامية من
 وأخلت راداغية اسعبية وهذأعتالمراكز الغدد أعلت التي العرم تمرز وصارت الممد،

. المقل ى المنول فتلط زالماطنية المرا
 التي الخارجية الأساب أم من كان ارأإلة تنهجه التي الانتادي الست ان ثم

 فتعدت كزالمبييا لمر آمل بنوتهن وهذه الغدة، وشاث نهل ،وبالتالي الأماب تثير
 جباعي اذ الجنون قل أو الاجاي الاذرراب وبالتاني المتي الأضراب
 فمل فقد المدقع الفتر التاي القاب وأما ، التنىالفاحش: الأول القطب نمه ما ذث

 أفارت الأسراء مذه الكل.كل الذوى،وسو، انفذاه،-وه فره وأسواً. أكر
 مي، ثخل والتالي انقدد تمل هذه وكل. الأمراض وفرة عن ففلاً الأفراد في االمنك

 الترح م تتد٤ لاضطاب ال تؤدي وأخير؟ً ?عاب.
 دتينة كل عتاب: أرء: >لاستبداد سوط فيها بقرع الي المالية لاجاعية والبيئة

 أي انتع رخ:ذ. المر:كزانمسة واثف ن د؟لناني ، رثها خل الغدد،و فتمل
. لطها تقذم

 كدت حتى لبشر ،غ في مللها يحدت لمم قة عر معرقة المميشة وساثل كازت وإذا
 أرلأما الماس معمد جينت المرقة ،فهذه لمواملات تهيل من الم ض تنشل المامة

 داع ب: مضة د لادا= ،فكف ونمدة ساعة لذ,ائئاً فالاجمز تعمايجيا,م
 بلاد لا جرزة حى >لآد-رى اجاعة،أو بحمى مصابة كر لأن الاجاعية المئة

 العقلية كز انر تقر+ :ذ الماجل القرب في أو الآن تتر ،وعي الاند، إلآً يحيب
2 هذا يحدث نكف. كزالعاطفية ازا عى


