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 البروستاتة تضخم
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 مطحة المتانة.وي هنق عد رأسالجرعالرل عيطة سفيرة غدة:4 {البروستاه
 من يحدما الجم، الكبية فروة؟ وأبو الكمتنا« غرة شلها في الثكل.وتشبه متطيلة

 أعرض ولأعدها ورأي: قاعدة ولها ، الدتم الأسفلمن الملفالتم ومن ، الامامالحانة
 حيث من أما ونليا. أمابكا أغباها يتهه، والأى ، القانة عر وتتجه وأا من

 وتصف. مرسنتمر يلغ أذعنها ، سنتمترات ثلاثة عر منها كل فيلغ وعرضا طرا
 العانة علم خلف سنتمترات٣-٢ بمد عى ، &مsin ه& المجان ي الغدة هذه ورةوع

 اةلامتها، في جبا يمكن لا أخرى جهة من والشرج جمة من الأميين ين أي فاد=ه
 ارجل- هند الشامل البول اطهار نائف بر وثيقا ارباًً مرتلة ذك {ب إلى وفي

 عنتردية صفيرة شدة .ه الى4 مؤلفةمن· عهدها حية النثر منالتامة الها نظرنا وإذا
 ذمان ولها. ءضلية الياف بمض من بعضها تمصل}oiiate و حو{لات لمى الشل
 هد بالتضخم ياب الأي أوسط، فمر، الاثنين ويين أير، والآخر أمن أحدما

 في غدة كوما بمشة تشرعا وماً الروجاته وسغنا قد وجا{ننا. المن في المتقدمين
 فيد.ي الباني التجويف في لها امجاورة بالاعضاء علاتها نضنا ،وأو التناسل البول طريق

 للاابات النثر معرفته الكتيمن اةيم ضرع وهرالي محدث.فها التي التضخم أذلاف
. اليه الانتاه وملاً ججب وهذاما اماب عند المضاعفات من عنه يتبب قد وما به المتمددة

 أي٦٥ الى ه٥ من هر )البردستاته( تذخم فها بمهدث افي المن إن4 ا«أسبابة
 الكة( في٤٠ ال٣٠) به مصاين ارل ثلث من كر أ ج إذ الصر متوسط بمد

 ومن ، جداً سنماً لبوستات» حجم يكرن البارع في. متماوتة بدرجات وذلك
 تلك تى فتبى المدة تلاعك فر اكمل قد بكرن وادعر.ن الحامة الى العشرين من

 ألذ.
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٣٣٩ ١٩٥١ ايل البروتائه تضخم

 ه نلنا ، أشده ياغ وهذا تدريجييناء التضخم في تأخذ والأربعين،م اعامة حى المالة
 يصيب وقد الفذة.، من الأوسط الفى ي هدونه وبكون ،1٥ من الى°٥' سدن ين

 ويكوذ ، الأومط الذمى في قالبا يقع التضخم لكن ، أوكهما اتنمن أحد أحا؟
. الأطراف حو ذاك إذ بمتدن الأوسط الغس تضم بسبب ملحين الجانبيان الفمان

 محدث اضاراب الى ، المبيثن لفين ااز لآراء طبقا فندرى، البروسثاة تضخم أسباب أما
 الأكيد ، الوجد البب أذ غر. ااخي الافراز ذات )الغدد المج القدد مفرزات في

• المين سن قبل يشاهد لا المرض هذا لأن الن. كبي هو لمدونه
 ي" وزحم تةل مع وعره التبول يطء الروا؟ تفخم تبز4 أعراضه جر
 بجل يشار الأس بدء البواسير.في مالريضأنهمصاب يتو بحثTeneaa وr ءe= المستقيم
 يدون ذاك إذ الو ويجري الميل من الأخيرة السامات ق وجاسة ه التبول أل شديد
 البول خروج يمير الفدة حجم ازدياد ومع. متقدً بليغا يكرذ لكنه عناء أو جد

 جزه فيها فيبق تاملاً أفراغا مئات آراغ حيث الماب يتطيع ولا وانقام بتدفق
 وشادري ويسير ليفد البول احتباس المثانة في يكثر التضخم ازداد وكظا. البول من

 في الماب ويعري.ae المثالة الهاب هنه فينجم كدرا يكرن ما وكثرةً الأغة،
 ببول أذ يقدر لا محث اليه شديد ميل مع التبول ي حاد عر الر من الدرجة هذي

 الأعيان بمض ي عاما البول يفلع وفد. البطن أحفل الى تقع و و±د الناتة فنتل،
 هنق حو الشدة من المتضخم الأوسطً الفص تدنع شديدة انقباضات حدوث نتيجة
 أعراض تلتبس .وقد صلب ورم هيئة عل ألس عند ب} ويشعر امتلاؤها فزدات اثاة

 جراح ال الالتجاء إلاً حيعذ المماب فلابع المناة حموة باعراض ال,وماته لضخم
 بقفي إذ التضخم أعاض غأة تبدو وتد- البب وازالة العه لنشخيس متخصص

 اليوم مباح بتقا اذاهو ، والمائية الصحة بن بجا.روم ممتع أ» محتداً لبلته الريض
 كية مقدارا المابق ومه في نهرع قد ذ يكو ما دكثرة ، الوذ احتباس ممابا التالي
 فزاه التبول من يعرفه حللاً ه فأحدثت الكحولة الثروات من أو ، الموائل من

 الاشرار هذا عن تقمه بجنع ما وغالبا ، البول ادرار يشعر عيا غحلنة أوضاعا بأخذ
 من يمع؟ ما مع الأياد: وهذه امثاة، ي البرل كبة تزداد ، يمتقيه الذي الألم ببب
 في ضغطا يبب مما الجدران في تشنجات حدوث إ تفضي البطن جدران أعاب تنب

 لأسدً يسبع حيث المثانة في وراه البول احتباس شدة ذاك نتيجة فتكون البروستاتة
 ب ،برسو،

 الاسباالالم. اي التمي البطن اتطلان}١)
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٣ج3 أبروبثاته أفغم التتاف

. البولي التسم حدوث لمقرا خطمة بالبابات والكلى التاة يعيب مها
- بل: ما ومنانه اليم خم بتذ الامابة في همل التي الاعفات 'م٤٦ {المنافقات

 ممرً ، المتانة في البول أزصبس مل بحدث ي3 ا حوضا مع الكبة (الباب١)
. المريض قوى ي {عاط
 الأعيان بمى فيE،&is د« فعاثًا سركا] اليه المدار النغم سيرورة احما)(

 لمريض الأولى الأدوار عدزثهي المثانة،وهذا مFemourts بو،دموي حدوث(٣)
 لايشطع جين أي ، التبول 'هاية عند الدم من تقعد إضع خروج فى متنمر؟ ويكون
 الاسابة اى يؤدي ما وهذا اث ازانا مثاته ارأغ البروتاه تضخم المماب

. وأمه المريض .زج دم شتر
 سيرها تأخير عكن واغا ، لنادر والمضعفة الولة الحلة هذه من الر، إن:4 {المالاج

 ثم ، الأمماه تليين مع ، والتعب لبرد واجتناب ، المميعة وانتظام ه السعة الطرق {تباع
 الطبيب\ ينصع التي الراقية المفيدة التدابر من ذاك الى وما معينة أوتات في التو
-: التالية النقاط في الأمور هذه فلخس أذ وعكنا. المالج

4٠ ااممية {التدابر- أولاً
 خاوية بنزهات وبقوم كثيراً جشي أ البروتاه بتضخم المعاب :ل٢ {الثي

 أعف مدة للاً الذ,م فببل الأخص عل المشي وفيه كاتبة. راحة فرات تتخللها قميرة
. البيت ي الثي هذا راوك حى المامة أرباع ثلاة الى اءة

 في بانتظام الا!نية القارن بعض اجراء كرى اشدة كترا :وغيده4 {ارإنة
 عل الفخذ.ن تي الى تردي الي الفار الهدوص وعل ، دائق مئر لمدة والماه المباح
. والدراجة ايطيل كرب ر عن متنم أ وعليه الوقوف أثناه في اطرض

 بتمه مي الجاوى لأحيا ، الطويل الماوس عن أينا الماب جتنع:٤ {املو
- إ" الباي. التجويف في الأعضاد لامتتاذ :لافا {لموف أو بالقطن عشو ار

 والبارات المرات ركوب اللعاب بل كذك بحثر ،4 والمرارات لمرات ب{ركرب
 ثل الاوبل الماوس اجتاب فيجب منلاً القطار ركوب من بد لا كان وإذا ، والاار

 الفر. أثناء ي دائن بذم لمدة آخر الى آ من يقف وإعا ، المتعد
 وحبه ، المرض بهذأ لصاب جداً مفر الكثي. النوم:٩ الفراش في المكتب ب{
 !لقلن وليس {لنعر عشرا تاسيا خعا النوم فراش يكرذ أن وهب. حات سع النوم

- ه ظهره. لاعى التناوب الجانبين عى ينام أذن وعتيه ، الموف أو
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 فيقام ، والدراب الذمام بجوضوع غادة مناية الساب يعي واشراب» {الأمام
 ا%شمة تاول دن أيدً ويكف كافة واشاي والقروة إلك.واية واث الأمر عf: ,يا

 راإن والملدة القددة والاعوم والك والطيور ذة المحفر والأدرم واليمة ام:،ة
 فيرها. دوذ النائية الأطمة تاول ل شبر كل أيام مشرة مدة الاقتصار ويتعن الملم،
 ، البروستاتة احتقان ه يبب لأنه إلها ضرر؟ وللمساب فيفر الكثر الماء فرب آبا

. المتاع بقدر الماء ثرب من الاقلال والآففل
 من جرامات عشرة قدر باخها،نأخذ يهب الي الأشياء أشر من:4 الاماك بو
. ساذر، ماء قدح أصف في مذابة الايق يو{تل كل (ماح الطزي )ملم

 أذ فليه ، افيل في مها لا ، التنبول ال الماجة الماب شعر إذا:4 البول {ادرار
 بضع يمشي أل فمليه البده في بصعوبة شعر اذا مقاومة. أو انتظار دول ا±اجة يلي

 سا:ين كل التبول تته،مل يرد أن ذك.ومكنه عله ليمهل الغرفة داخل خطوات
. هدء طبية المادة هذه نتمم سامات ثلاث أو

 تالآمن ذك ويكون) التقم ناحية من ابً الماب به يشعر إلفي الثقل أما
 بن أي) المجاد عل النارة للناهى {متعال وأت» خفيف (قيمكن البروستاتة احتا
 بدرجة فرام٢0 الى١٥). الساخن إاء الشرجة إلقن تم والمتن(، الاست

. الامتان بقدر شرجه واخل في جذ!الماء عتفغة المساب أيقل وينبي( مشوية ه٠
 لروسمتاته موضعي تدليك أو أولا-جسيد هذا بقرم:٩ العلي ا{الحلاج- ايا
 أو جس إحنال يهب- ثانيا ملاج، أعن وهذا الجراحين مهرة أحط بيد التخمة

 ، لته أد الو احباس حالة في أيناً الجراح أو الطبيب براطة ، وتأن بهدوء قثطرة
 حاجة فلا المنانة، من سلا البول رج خر إذاكا أما. متعفناينا المربض إذاكال خصوما
 استمال فيجب صحر] إدله كاذ أو الجى ادخال ثمدذر -إذا ثالثا ، الجس لادعال
 منتظمة أرقات في المثانة ازرغ عكن وبرسا-ه ، البر المجرى في ثابتا يش ناس، عس

 كيراً المدة >جم وكاذن المدربةً، بالفائدة انومائط هذه أت لم وإذا. لدرين اراحة
 من سرأه العملية هذه مهري و ،5roobtes»i و جراحًا استلمالطا ال مندما فلجأ
 وفد. الجراحة متملقات من وهذه مما الطريقين من أو اللن أغل أو المجان ناحية
 الجان طريق من العملية هذه اجراء بمد الرقيات لبة أذ عإ الهية الاعمباءات د
. الجراحين خبراء بمض أثبت قبا مليه مالات ربع ،أي أوه./ ة الى حطت قد
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